
Các Phần Thưởng chỉ cho Một Lần
Các phần thưởng chỉ thưởng cho một lần là 
các chi trả cho các cá nhân và gia đình nào 
hội đủ các yêu cầu hợp lệ của chương trình 
IFS, và có một nhu cầu chỉ cho một lần mà 
không được bao trả bởi một nguồn nào 
khác. Các dịch vụ này có thể được cung 
cấp cho các phần thưởng chỉ cho một lần 
là nhửng sửa đổi về kiến trúc, xe cộ, hay 
trang thiết bị đặc biệt.

Lập Ngân Sách Khẩn Cấp
Các dịch vụ khẩn cấp là sự chăm sóc nghỉ 
ngơi, quản lý hành vi hay các dịch vụ chăm 
sóc để đáp ứng với một sự cố, tình hình, 
hoặc khủng hoảng ngắn hạn.

Quý vị hợp lệ để được cân nhắc cho phần 
thưởng chỉ một lần, và việc lập ngân sách 
khẩn cấp nếu:

n	 Quý vị hiện không có thẩm quyền cho 
các dịch vụ của chương trình IFS;

n	 Nhu cầu này thiết yếu cho sức khỏe và 
sự an toàn của quý vị hay người chăm 
sóc cho quý vị; và

n	 Quý vị và gia đình quý vị không có các 
nguồn giúp đỡ nào khác để hội đủ 
nhu cầu này.
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DSHS không phân biệt và cung cấp sự truy cập bình 
đẳng các chương trình và dịch vụ cho tất cả mọi 
người mà không quan tâm tới các vấn đề chủng 
tộc, màu da, giới tính, tôn giáo, tín ngưỡng, gia 

cảnh, nguyên quán, xu hướng/sở thích về tình dục, 
tuổi tác, tình trạng cựu chiến binh, hay hiện có bất 

cứ vấn đề thương tật nào về thể chất, giác quan 
hoặc tâm thần.

Để biết thêm thông tin,
ghé thăm website của DDD tại:
www.dshs.wa.gov/ddd



Các Tiêu Chuẩn Hợp Lệ của IFS
Quý vị hợp lệ để được cứu xét cho chương 
trình IFS nếu:

n	 Quý vị hiện là một thân chủ hợp lệ của 
DDD;

n	 Quý vi sống trong nhà gia đình 
quý vị;

n	 Quý vị hiện không đăng ký trong một 
chương trình Bãi Miễn Các Dịch Vụ 
Dựa Vào Cộng Đồng và Nhà Ở (HCBS) 
của DDD;

n	 Quý vị từ ba tuổi trở lên; và
n	 Quý vị không đang nhận một dịch vụ 

tại nơi cư trú của trẻ em hay người 
lớn của DDD, hay trông coi con nuôi 
có bằng.

Truy Cập IFS 
Quý vị có thể liên lạc nhân viên thụ lý nguồn 
hồ sơ DDD của quý vị để xin các dịch vụ 
của chương trình IFS. Quý vị sẽ nhận được 
thông báo bằng văn bản về sự chấp thuận 
hay từ chối của DDD cùng với quyền xin 
phiên điều trần hành chánh của quý vị.

Danh Sách Yêu Cầu Xin IFS
Danh sách xin IFS gồm các cá nhân sống với 
gia đình họ, và đã yêu cầu xin các dịch vụ 
của chương trình IFS. Nếu ngân sách không 
có sẵn vào thời điểm xin, thì những cá nhân 
hợp lệ được đưa vào danh sách hiệu lực 
theo ngày yêu cầu của họ.

Cấp Phát Hàng Năm của IFS
Sự thẩm định của DDD được đề ra để đo 
lường các nhu cầu hỗ trợ của người bị 
khuyết tật chậm phát triển, và được dùng 
để xác định mức độ nhu cầu của quý vị. Cấp 
phát hàng năm của IFS là:

n	 Cấp 1 lên tới $2,000
n	 Cấp 2 lên tới $3,000
n	 Cấp 3 lên tới $4,000
n	 Cấp 4 lên tới $6,000

Quần áo không quá khắt khe được sửa lại 
cho một người bị khuyết tật về thể chất, 
quần áo quá khổ hoặc giày dép đặc biệt 
được sửa lại qua một đề nghị bằng văn 
bản, do một nhà chuyên môn có phẩm chất 
thực hiện.

Đồng chi trả cho các dịch vụ chữa trị 
và y tế
Những lệ phí nhất định mà người mua một 
kế hoạch y tế phải trả để sử dụng các dịch 
vụ y tế đặc biệt hoặc các dịch vụ chữa trị 
được bao trả bởi kế hoạch này. Những dịch 
vụ này phải được cho là cần thiết về mặt y 
tế bởi các bác sỹ chuyên khoa.

Phương tiện vận chuyển
Được hoàn lại cho một nhân viên cung cấp 
dịch vụ khi việc vận chuyển được yêu cầu 
để truy cập một dịch vụ của IFS.  

Huấn luyện và tư vấn
Sự trợ giúp chuyên nghiệp được cung cấp 
cho các gia đình để hội đủ các nhu cầu đặc 
biệt cho cá nhân này tốt hơn. 

Quản lý hành vi
Phát triển và thực thi các chương trình sử 
dụng các kỹ thuật có hành vi tốt để hỗ trợ 
người có các hành vi hồ nghi. 

Giáo dục cho phụ huynh/anh em
Lớp huấn luyện trên các chủ đề liên quan 
tới các phụ huynh và anh em nào có người 
trong gia đình bị khuyết tật chậm phát triển. 

Những cơ hội giải trí
Các hoạt động nhàn rỗi có thể có sẵn cho các 
thân chủ hợp lệ chẳng hạn như trại hè, các 
hoạt động của YMCA, các chuyến dã ngoại 
ban ngày, thành viên trong các nhóm công 
dân, các câu lạc bộ, các lớp thủ công, các 
hoạt động thể thao, hoặc các hoạt động giải 
trí thực dụng hiện có trong cộng đồng quý vị.

Tổng Quát về Các Dịch Vụ Cá Nhân và Gia Đình

Chương trình các Dịch Vụ Cá Nhân và Gia Đình (IFS) là một chương trình được tài trợ duy 
nhất bởi tiểu bang, có cung cấp nhiều dịch vụ khác nhau để giúp đỡ các gia đình duy trì và 

ổn định đơn vị gia đình.

Chương trình IFS này kết hợp ba chương trình Hỗ Trợ Gia Đình trước đây (Truyền Thông, Cơ Hội, 
và Hướng Dẫn Hỗ Trợ Gia Đình) thành một.

Chương trình IFS này có ý định trở thành một cộng sự viên giữa tiểu bang và các gia đình để:
n	 Giúp hỗ trợ những gia đình nào có một thành viên trong gia đình hợp lệ cho chương trình 

DDD đang sống trong nhà; 
n	 Cung cấp cho các gia đình một sự lựa chọn các dịch vụ; và
n	 Cho phép các gia đình kiểm soát thêm được các nguồn giúp đỡ cấp phát cho họ.

Những Dịch Vụ Hiện Có 
Trì Hoãn
Trợ giúp cho từng đợt có thời hạn ngắn cho 
một thành viên gia đình cung cấp sự chăm 
sóc cho các cá nhân nhận các dịch vụ của 
chương trình IFS.

Vượt quá chi phí y tế không được bao 
trả bởi một dịch vụ khác
Các chi phí y tế quý vị tự gánh chịu sau khi đã 
dùng bảo hiểm tư hay Medicaid, hoặc khi quý 
vị không có bảo hiểm y tế.

Điều Trị
Việc điều trị được bao trả bởi chương trình 
IFS là:

n	 Vật Lý Trị Liệu
n	 Trị Liệu bằng Dụng Cụ
n	 Trị Liệu về Lời Nói, Thính Thị và  

Ngôn Ngữ

Các điều chỉnh về kiến trúc và xe cộ
Sự thích nghi với nhà và xe cộ của người này 
để bảo đảm sức khỏe, sinh hoạt và sự an 
toàn của thân chủ và người chăm sóc; hay 
nói một cách khác là để cho tạo cho một thân 
chủ, người muốn yêu cầu một môi trường 
sống nghiêm ngặt hơn, có thể sinh hoạt được 
độc lập hơn nhiều ở trong nhà hay cộng đồng 
của họ.

Trang thiết bị và dụng cụ
Trang thiết bị và dụng cụ cần thiết về mặt y tế 
được đề ra để giúp con người gia tăng hoặc 
duy trì khả năng của họ, và để thực hành các 
hoạt động trong cuộc sống hàng ngày của họ.

Dinh dưỡng và quần áo đặc biệt
Sữa bột hay thực phẩm được chuẩn bị đặc 
biệt bằng một đề nghị bằng văn bản, do một 
nhà chuyên môn có phẩm chất và thích hợp, 
và khi nó đạt từ 50 phần trăm trở lên trong 
tiếp thu nhiệt lượng (calorie) của người này.


