
 

 गोपनीयता अभ्यासको सूचना 
 माहक गोप्य जानकारीका लािग 
 लागू हने अिूल ु १४, २००३ 
                       NOTICE OF PRIVACY PRACTICES 
                FOR CLIENT CONFIDENTIAL INFORMATION 

डीएसएचएसले तपाईँको गोपनीयताको अिधकारका बारेमा तपाईँलाई सूिचत गराउनु कानुन अनुसार जरुरी छ। डीएसएचएसका लािग तपाईँको 
योग्यतामा यो सूचनाले कुनै असर पानेर्छैन।  

यो सूचनाले कसरी तपाईँसम्बन्धी िचिकत्सकीय र अन्य गोप्य जानकारीहरु ूयोग गनर् सिकन्छ र खुला गनर् सिकन्छ र तपाईँले यो जानकारी 
कसरी हेनर् सक्नुहनेछ भनी बयान गछर्। कृपया यु सलाई ध्यानपूवर्क समीक्षा गनुर्स।् 

मेरो बारेमा डीएसएचएसिसत के 
गोप्य जानकारी छ ? 

सुिवधा वा सेवा ूदान गनेर् डीएसएचएस कायर्बमका लािग तपाईँले आवेदन िदनुभएको वा सहभागी 
भएको हनसक्छ। त्यो ूिबयाको भागका रुपमा तपाईँले गोपनीय जानकारीहरु जःतै सम्पकर्ु , आिथर्क र 
ःवाःथ्य सम्बन्धी जानकारीहरु ूदान गनुर्पनेर् हनसक्छ। हामीिसत तपाईँसम्बन्धी गोपनीय जानकारी ु
अरु ॐोतबाट पिन ूाप्त हनसक्छ तािक तपाईँको सेवा गनर् वा तपाईँको हेरचाहका लािग भुक्तान िदन ु
सिकयोस। ्  

मेरो गोप्य जानकारी कसले हेनर् 
सक्छ ? 

हामीले हाॆो काम गनर्का लािग आवँयक न्यूनतम पिरमाणको जानकारीमाऽ हेछौर्ँ। कानुनले ःवीकृित 
िदयो भने वा तपाईँले अनुमित िदनुभयो भने हामी जानकारी अन्य कायर्बमहरु वा व्यिक्तहरुिसत बाँड्न 
सक्छौँ। उदाहरणका लािग तपाईँको ःवाःथ्य बारे गोपनीय जानकारी तपाईँको हेरचाह गनेर् अन्य 
ूदायकहरु र ःवाःथ्य हेरचाहकलाई िदन सिकन्छ। हामीले िवगत, वतर्मान वा भिवंयका जानकारीहरु 
बाँड्न सक्छौँ। 

कःता जानकारीहरु डीएसएचएसले 
बाँड्छ ? 

हामीले तपाईँको बारेमा अरुलाई उनीहरुको काम गनर् आवँयक जानकारी माऽै बाँड्छौँ। तपाईँले तपाईँको 
ःवाःथ्य जानकारी पठाइएको ःथानहरुको सूिच माग गनर् सक्नुहन्छ।ु  

डीएसएचएसले किहले गोपनीय 
जानकारी बाँड्छ ? 

उपचार, भुक्तान र एजेन्सी सञ्चालनका लािग हामी जानकारीहरु राख्छौँ र बाँड्छौँ। हामीले जानकारीहरु 
बाँड्न सक्छौँ: 

 िचिकत्सकीय उपचार उिचत छ भनी िनधार्रण गनर्। 
 ःवाःथ्य हेरचाह ूदायकबाट सेवाहरु भुक्तान गनर्। 
 सेवा र सुिवधाहरुका लािग तपाईँको योग्यता िनधार्रण गनर्। 
 ूदायकहरुबाट ूाप्त हेरचाहको गुणःतर मूल्याङ्कन गनर्।  

के म मेरा जानकारी हेनर् सक्छु ? तपाईँले हामीिसत भएका तपाईँसम्बन्धी जानकारी हेनर् सक्नुहन्छ। यिद तपाईँको अिभलेु ख 
डीएसएचएसका एकभन्दा बढी भागमा छ भने तपाईँले कुन अिभलेख हेनर् चाहेको भनी हामीलाई बताउनु 
पछर्। यिद माग्नुभयो भने तपाईँले एउटा ूितिलिप पाउनु हनेछ।ु   डीएसएचएसले तपाईँका अिभलेखहरुको 
ूितिलिपहरुका लािग शुल्क िलनसक्नेछ। 

के म मेरा अिभलेखहरु पिरवतर्न 
गनर्सक्छु ?  

यिद ःवाःथ्य जानकारीसम्बन्धी तपाईँको अिभलेख गलत छ भन्ने तपाईँलाई लागे तपाईँले हामीलाई 
त्यो सुधार गनर् वा नयाँ जानकारी थप्न िलिखत अनुरोध पठाउन सक्नुहन्छ। ु यःतो संशोधन तपाईँको 
अिभलेखको ूितिलिप पाउने अरुलाई पिन पठाउन तपाईँले हामीलाई भन्न सक्नुहन्छ।ु   

यिद अरु कसैलाई मेरो गोपनीय 
जानकारी आवँयक पर् यो भने ?  

तपाईँलाई तपाईँको जानकारी बाँड्न अिधकार फाराममा हःताक्षर गनर् भिननेछ यिद: 
 डीएसएचएसले अन्य ःथानहरुमा जानकारी पठाउन आवँयक पर् यो भने;  
 तपाईँलाई अन्य एजेन्सी वा ूदायकलाई जानकारी पठाउनु पर् यो भने; 
 वकील, नातेदार वा अन्य ूितिनिध जःता व्यिक्तलाई तपाईँले जानकारी पठाउनु चाहनु भयो 
भने। 

तपाईँका जानकारीहरु बाँड्ने तपाईँको अनुमित तपाईँले अिधकार फाराम िदनुभएको िमितदेिख लागू 
हनेछ। हामीले सूिचमा भएका जानकारीहरु माऽै बाँड्न सक्नेछौँ। तपाईँले यो अनुमित िलिखतु  रुपमा 
िफतार् िलन वा पिरवतर्न गनर् सक्नुहनेछ। ु  
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के गोपनीय जानकारीहरु मेरो 
अनुमित िबना बाँड्न सिकन्छ ?  

सिकन्छ, तपाईँको अनुमित िबना गोपनीय जानकारीहरु बाँड्न सिकने अवःथाहरु हन्छन। कानुन ु ्
अनुसार, हामी, कुनै समयमा, तपाईँसम्बन्धी गोपनीय जानकारीहरु तपाईँले अनुमित निदए पिन बाँड्न 
आवँयक पछर् वा अनुमित िदइन्छ। यःता केही िःथितहरु हनु :् 

 बाल वा वयःक दव्यर्वहारका घटनाहरुको उजुरी वा ूहरी वा अन्य उिचु त एजेन्सीलाई बेवाःता; 
 अदालतले आदेश िदँदा अिभलेख उपलब्ध गराउनु; 
 डीएसएचएसका कामको समीक्षा गनर् अन्य एजेन्सीहरुलाई जानकारी िदनु; 
 िचिकत्सकीय सुिवधाको इजाजत ूदान गनेर् र जाँचबुझ गनेर् सरकारी एजेन्सीहरुलाई जानकारी 
बाँड्नु, जःतै निसर्ङ होम वा अःपतालहरु;    

 सेवा ूदायकहरु वा अन्य एजेन्सीहरुलाई आवँयक जानकारी बाँड्नु तािक िनधार्रण गनर् 
सिकयोस तपाईँ सेवा वा सुिवधाका लािग योग्य हनुहन्छ् ु ु ; 

 िनिश्चत जानकारीहरु मातािपता वा नाबालकका अिभभावकलाई िदनु; 
 अनुसन्धान ूयोजनहरुका लािग जानकारी ूयोग गनुर्  

के म मेरो जानकारी बाँड्न र मैले 
त्यसलाई ूाप्त गनर् सीिमतता राख् न 
सक्छु ?  

तपाईँले हामीलाई तपाईँको ःवाःथ्य जानकारीको ूयोग गनर् र बाँड्न सीिमत गनर् भन्नसक्नुहन्छ तर ु
हामी सहमत हनुपछर् भन्ने छैन। तपाईँले यो जानकारी तपाईँलाई िभन्न ढाँचामा िभन्न ःथानमा पठाउन ु
पिन भन्न सक्नुहन्छ। ु  

के यो सूचनाको ूितिलिप म पाउँछु 
? 

पाउनु हन्छ। यो सूचना तपाईँलाई राख् नु का िनिमत्त हो। यिद तपाईँले यो सूचना िवदु्यतीय रुपमा पाउनु 
भएको छ भने तपाईँले कागजी ूितका लािग भन्न सक्नुहनेछ र हामी तपाईँलाई ूदान गनेर्छौँ। ु  

गोपनीयता अभ्यासहरु पिरवतर्न भए 
भने ?  

यो सूचनामा भएका अभ्यासहरु पिरवतर्न गनेर् अिधकार हामीमा िनहीत छ। यिद कानुन पिरवतर्न भयो 
भने ती पिरवतर्नहरुका सम्बन्धमा हामी तपाईँलाई नयाँ सूचना पठाउने छौँ ।  

यो सूचनाका बारेमा वा मेरा 
अिधकारहरुका बारेमा मिसत कुनै 
ूश्न छन भने मैले कसलाई सम्पकर्  ्
राखे्न ?  

यिद तपाईँिसत यो सूचनाका बारेमा कुनै ूश्न छ भने कृपया जसले तपाईँलाई यो िदन्छ त्यो व्यिक्तलाई 
सोध्नुस। यिद तपाईँलाई थप सहायता आवँयक पर् यो्  भने तपाईँले फोन गनर् सक्नुहन्छ ु डीएसएचएस 

गोपनीयता अिधकारी (360) 902-8278. 

मेरो गोपनीयताको अिधकार हनन ्
भएको उजुरी मैले कसरी गनर् सक्छु 
?  

यिद तपाईँलाई आफ्नो गोपनीयताको अिधकार हन्न भएको लाग्यो भने तपाईँले उजुरी दतार् गनर् 
सक्नुहन्छः ु  डीएसएचएस गोपनीयता अिधकारी, सामािजक तथा ःवाःथ्य सेवाहरु िवभाग, पीओ बक्स 
45115, ओलिम्पया डब्ल्युए  98504-5115.  यिद तपाईँले उजुरी दतार् गनुर्भयो भने, डीएसएचएसले 
तपाईँको सेवाहरु वा सुिवधाहरु पिरवतर्न गनेर् या रोक्ने छैन र तपाईँिवरुद्ध बदला िलनेछैन।  

 

वा         
       

सिचव, ःवाःथ्य तथा मानव सेवा िवभाग (डीएचएचएस), 2000 इन्डेपेन्डेन्स आभेन्यु, वािसङटन डीसी 
20201. डीएचएचएसमा गिरएका कुनै पिन उजुरी गोपनीयता हनन भएको 180 िदनिभऽ हनुपछर्। ु  
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ःवीकृित 
ACKNOWLEDGEMENT 

माहकको नाम (कृपया ःपष्ट लेख् नुस)् माहकको जन्मिमित 

मैले डीएसएचएस गोपनीयता सूचनाको ूित पाएँ र डीएसएचएसले कसरी मेरो गोप्य ःवाःथ्य जानकारीहरु ूयोग गछर् र 
बाँड्छ भन्ने सम्बन्धमा ूश्नहरु सोध्ने मौका पाएँ।  

माहक वा व्यिक्तगत ूितिनिधको हःताक्षर  िमित 

 डीएसएचएसको ूयोगका लािग माऽ 

माहकको वा व्यिक्तगत ूितिनिधको हःताक्षर िलन नसिकए माऽ भनेर्। 

माहकलाई गोपनीयता अभ्यासको सूचना (एनएनपी) िदनका लािग गिरएका ूयासहरुको बयान गनुर्स:् 

      

िकन ःवीकृित िलन सिकएन भन्ने कारणहरु बयान गनुर्स:् 

      

कमर्चारीको नाम र उपािध (कृपया ःपष्ट लेख् नुस)् ूशासन/शाखा 

कमर्चारीको हःताक्षर िमित 
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