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 Office of Justice and Civil Rights (OJCR) 
 OJCRਕੋਲ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਦਾਇਰ ਕਰਨੀ 
 OJCR Complaint Request 

ਿਹਦਾਇਤ�:  ਜ ੇਤੁਹਾਡੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਿਸਿਵਲ ਹੱਕ� ਬਾਰ ੇਹ,ੈ ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇਹ ਫ਼ਾਰਮ ਆਪਣੀ ਿਬਹਤਰ ਸਮਝ ਨਾਲ ਭਰੋ ਅਤੇ ਈਮੇਲ ਰਾਹ� 
OJCR ਨੂੰ  ਵਾਿਪਸ ਭੇਜ:ੋ iraucomplaints@dshs.wa.gov. 
ਜ ੇਤੁਹਾਡ ੇਆਮ ਸੁਆਲ ਹਨ ਜ� ਤੁਸ� OJCR ਟੀਮ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਹ,ੋ ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ 
ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਿਦਆਂ, ਬੇਿਝਜਕ ਸੰਪਰਕ ਕਰ:ੋ 
ਈਮੇਲ ਪਤਾ:  OJCR@dshs.wa.gov 
ਡਾਕ ਪਤਾ: DSHS Justice and Civil Rights 
 PO Box 45131 
 Olympia WA 98504-5105 
ਫ਼ੈਕਸ: (360) 586-0500 
ਫੋਨ: 800-737-0617 
 ਵਾੱਿਸ਼ੰਗਟਨ ਿਰਲੇ ਸਰਿਵਸ ਲਈ TTY / TDD ਯੂਜ਼ਰ 711 ਜ� 1-800-833-6384 ਡਾਇਲ ਕਰ ੋ

ਿਸ਼ਕਾਇਤਕਰਤਾ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 

ਅੰਤਮ ਨ� ਪਿਹਲਾ ਨ� ਿਵਚਕਾਰਲਾ ਨ� 
                  

ਕੀ ਤੁਸ�:    ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਹ ੋਜ�   ਗ਼ੈਰ-ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਹ?ੋ 

ਈਮੇਲ ਪਤਾ 
      

ਫੋਨ ਨੰਬਰ (ਏਰੀਆ ਕੋਡ ਸਮੇਤ) 
      

ਿਸ਼ਕਾਇਤਕਰਤਾ (ਜ ੇਿਸ਼ਕਾਇਤਕਰਤਾ ਤ� ਅਲਾਵਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹ)ੈ 

ਅੰਤਮ ਨ� ਪਿਹਲਾ ਨ� ਿਵਚਕਾਰਲਾ ਨ� 
                  

ਕੀ ਤੁਸ�:    ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਹ ੋਜ�   ਗ਼ੈਰ-ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਹ?ੋ 

ਈਮੇਲ ਪਤਾ 
      

ਫੋਨ ਨੰਬਰ (ਏਰੀਆ ਕੋਡ ਸਮੇਤ) 
      

ਤੁਹਾਡੇ ਿਖ਼ਲਾਫ਼ ਪੱਖਪਾਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ 
ਅੰਤਮ ਨ� ਪਿਹਲਾ ਨ� ਿਵਚਕਾਰਲਾ ਨ� 
                  

ਸਰਕਾਰੀ DSHS ਟਾਈਟਲ ਅਤ ੇਪ�ੋਗਰਾਮ ਦਾ ਕਾਰਜ (ਜ ੇਪਤਾ ਹ)ੈ 
      

ਕੀ ਇਹ ਿਵਅਕਤੀ:   ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਹ?ੈ ਜ�   ਗ਼ੈਰ-ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਹ?ੈ 

ਈਮੇਲ ਪਤਾ 
      

ਫੋਨ ਨੰਬਰ (ਏਰੀਆ ਕੋਡ ਸਮੇਤ) 
      

ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਦਾ ਸਾਰ 

ਤੁਹਾਨੂੰ  ਿਕਹੜ ੇਅਧਾਰ 'ਤ ੇਲੱਗਦਾ ਹ ੈਿਕ ਪੱਖਪਾਤ ਹਇੋਆ ਹ?ੈ 

 ਮੇਰਾ ਰਜ਼ੋਗਾਰ      ਮੈਨੂੰ  DSHS ਤ� ਿਮਲੀਆਂ ਸੇਵਾਵ� 

ਿਵਹਾਰ/ਘਟਨਾ ਦੀ ਤਾਰੀਖ਼ (ਤਾਰੀਖ਼�) 
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ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਿਵਹਾਰ ਜ� ਘਟਨਾ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਵੇਰਵਾ ਉਪਲਬਧ ਕਰਾਓ। 
      

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਿਵਹਾਰ ਜ� ਘਟਨਾ ਦ ੇਗੁਆਹ� ਲਈ ਨ�, ਅਹੁਦ ੇਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਕਰਾਓ। 
      

ਕਾਰਣ 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਕਾਰਣ ਚੁਣੋ, ਿਜਹਨ� ਬਾਰ ੇਤਹੁਾਨੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ: 

 ਉਮਰ:  ਮ� 40 ਸਾਲ ਜ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦਾ/ਦੀ ਹ�। 
 ਰੰਗ 
 ਅਸਮਰੱਥਾ (ਅਪੰਗਤਾ) 
 ਜੈਨ� ਿਟਕ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਮੇਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਮੈਡੀਕਲ ਇਿਤਹਾਸ ਜ� ਸਲਾਹਕਾਰੀ, ਪੜ�ਾਈ ਜ� ਟੈਸਿਟੰਗ ਵਰਗੀਆਂ ਜੈਨ� ਿਟਕ ਸਵੇਾਵ� ਿਵੱਚ 
ਮੇਰੀ ਿਹੱਸਦੇਾਰੀ 

 ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੂਲ ਅਤੇ/ਜ� ਨਸਲੀ ਮੂਲ 
 ਬੰਸ 
 ਧਰਮ 
 ਸੈਕਸ (ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ, ਿਜਨਸੀ ਰੁਝਾਨ ਜ� ਿਲੰਗ-ਪਛਾਣ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹ)ੈ 
 ਬਦਲੇ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ:  ਮ� ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਬਾਰ ੇਨੌਕਰੀ ਿਵੱਚ ਪੱਖਪਾਤ ਦਾ ਇਲਜ਼ਾਮ ਦਰਜ ਕਰਾਇਆ ਹ ੈ
 ਬਦਲੇ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ:  ਨੌਕਰੀ ਿਵੱਚ ਪੱਖਪਾਤ ਬਾਰ ੇਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਮ� ਇੱਕ ਸਰਕਾਰੀ ਏਜੰਸੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਸੀ 
 ਬਦਲੇ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ:  ਨੌਕਰੀ ਿਵੱਚ ਪੱਖਪਾਤ ਬਾਰ,ੇ ਮ� ਆਪਣੇ ਨੌਕਰੀਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਸੀ 
 ਬਦਲੇ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ:  ਨੌਕਰੀ ਿਵੱਚ ਪੱਖਪਾਤ ਬਾਰ,ੇ ਮ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਸੀ/ਗੁਆਹ ਸੀ 
 ਤੰਗ-ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨਾ:  ਬੰਸ, ਰੰਗ, ਧਰਮ, ਸੈਕਸ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੂਲ, ਉਮਰ ਦੀ ਅਸਮਰੱਥਾ ਜ� ਜਨੈ� ਿਟਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇਅਧਾਰ 'ਤ ੇਅਸੁਖਾਵ� 
ਿਵਹਾਰ 

 ਿਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਤੰਗ-ਪਰਸ਼ੇਾਨ ਕਰਨਾ 
 ਬੱਚੇ ਨੂੰ  ਦੁੱ ਧ ਚੁੰ ਘਾਉਣਾ 
 ਵੈਟਰਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ 
 ਕੁਝ ਹੋਰ 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਕਈੋ ਵੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਜ� ਸਬੰਿਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਿਜਵ� ਫੋਟੋ, ਈਮੇਲ ਆਿਦ) ਨਾਲ ਨੱਥੀ ਕਰ,ੋ ਿਜਸ ਤ� ਤੁਹਾਨੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹ ੈਿਕ ਇਹ 
ਤੁਹਾਡੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਹਨ। 
DSHS ਕਰਮਚਾਰੀ: ਅਸ� ਤੁਹਾਨੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਹ� ਿਕ ਜੇ ਤੁਸ� ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥ� 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੂੰ  ਲੈਕ ੇਿਫ਼ਕਰਮੰਦ ਹ,ੋ ਤ� 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਿਚੰਤਾਵ� ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ DSHS ਸੁਰੱਿਖਆ ਪਲਾਨ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ  ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹ,ੈ ਬਾਰ ੇਜ ੇਤੁਸ� ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹ,ੋ ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਹਰੋ ਿਵਚਾਰ-ਵਟ�ਦਰੇ ਲਈ ਤਹੁਾਡ ੇਪ�ਸ਼ਾਸਨ ਵਲ� ਿਨਯੁਕਤ ਕੀਤ ੇਗਏ ਮਨੁੱ ਖੀ ਸ�ੋਤ� ਬਾਰ ੇਿਬਜ਼ਨਸ ਭਾਈਵਾਲ 
(HRBP) ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ 
 


