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自雇业收入 
每月销售与支出额算表 

Self Employment 
Monthly Sales and Expense Worksheet 

姓名 

      
月份 

      
个案当事人身份识别号码 

      

1. 自雇业收入情况 
您必须告诉我们您每月的自雇业收入情况。   
• 如果您向我们提供您的营业明细分类账目或者盈利或亏损声明，则不必使用此表格。 
• 如果您没有此类营业记录，则可使用此表格向我们报告您的收入与支出情况。您必须在此表格背面签名。 

企业名称：            
请列明来自商品销售或服务的每日总收入额           

日期 销售总额 日期 销售总额 日期 销售总额 

                                    
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    
每月的自雇业收入额$       

2. 抵减营业开支 
如果您希望就营业开支提出索偿，则须在下一页上列明此类开支，并向我们提交此类开支的文件证明。（华盛顿州行政法

规 WAC 388-450-0085、182-512-0840） 

  仅限现金和食品：本人选择使用标准的 50% 开支抵减，而不在下一页中开列我的营业开支情况。  （请在此表格的背面

签名。） 

营业开支。  一般而言，您可以就国税局(IRS)允许的营业开支提出索偿；但我们不批准折旧抵扣。  

营业开支的范例如下： 

• 用于生产商品或提供服务的用品 
• 化学品以及用于生产商品或提供服务的用品 
• 商业贷款（利息与本金）  
• 银行手续费 
• 法律费用、会计费用，或者其它的专职人员服务费用 

• 场所租金以及与营业相关的公用事业费用 
• 企业财产之维护保养费用 
• 薪资或工资 
• 用于业务目的之车辆开销，须有文件证明 
• 与业务相关的电话费用 

我们不计入开支的申报条目范例如下： 

• 折旧贬值 
• 保证给付款 
• 您与您家庭成员的健康保险 
• 留作退休目的之款项 

• 个人水电杂费（电话费、电费等） 
• 租金或住宅的房屋抵押贷款 
• 个人就业开支（上班往返交通费、衣装费等）  
• 无现金和饮食文件证明的车辆开销 

允许范围内的文件证明范例如下： 

• 用于证实索偿开支的收据 
• 含有分项明细条目的银行结算单，且与索偿开支相符 

• 含有分项明细条目的银行卡结算单，且与索偿开支相符 
• 里程记录 
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3. 开支 
请列明您当月的营业开支额。  请参阅第 1 页中的说明，内容涉及营业开支，以及我们不计入营业开支的开支项。  可视需

要另加附页列出其它开支。 
日期 支付给 开支类别 支票号码 支付金额 

                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              

每月总金额 $        
4. 商用里程 
请填写上列月里程总数，并随附用于证实该里程索偿的文件证明。  您可以提交您的里程记录，或者填妥以下栏位。  可视

需要另加附页列出其它开支。 
如果您就车辆的实际开支提出索偿，则须提供开支凭证。  我们可还能会要求您提供其它文件证明，用以核实这些开支确实

是车辆的商用开销。  请参阅 http://www.ofm.wa.gov/policy/10.90a.pdf 中关于最新的里程费报销偿付率。 
日期        
开始时的路程计读数 
      
结束时的路程计读数 
      
用途 
      

日期        
开始时的路程计读数 
      
结束时的路程计读数 
      
用途 
      

日期        
开始时的路程计读数 
      
结束时的路程计读数 
      
用途 
      

日期        
开始时的路程计读数 
      
结束时的路程计读数 
      
用途 
      

日期        
开始时的路程计读数 
      
结束时的路程计读数 
      
用途 
      

日期        
开始时的路程计读数 
      
结束时的路程计读数 
      
用途 
      

日期        
开始时的路程计读数 
      
结束时的路程计读数 
      
用途 
      

日期        
开始时的路程计读数 
      
结束时的路程计读数 
      
用途 
      

日期        
开始时的路程计读数 
      
结束时的路程计读数 
      
用途 
      

日期        
开始时的路程计读数 
      
结束时的路程计读数 
      
用途 
      

日期        
开始时的路程计读数 
      
结束时的路程计读数 
      
用途 
      

日期        
开始时的路程计读数 
      
结束时的路程计读数 
      
用途 
      

日期        
开始时的路程计读数 
      
结束时的路程计读数 
      
用途 
      

日期        
开始时的路程计读数 
      
结束时的路程计读数 
      
用途 
      

日期        
开始时的路程计读数 
      
结束时的路程计读数 
      
用途 
      

日期        
开始时的路程计读数 
      
结束时的路程计读数 
      
用途 
      

日期        
开始时的路程计读数 
      
结束时的路程计读数 
      
用途 
      

日期        
开始时的路程计读数 
      
结束时的路程计读数 
      
用途 
      

日期        
开始时的路程计读数 
      
结束时的路程计读数 
      
用途 
      

日期        
开始时的路程计读数 
      
结束时的路程计读数 
      
用途 
      

日期        
开始时的路程计读数 
      
结束时的路程计读数 
      
用途 
      

在交还此算表之前，请仔细阅读并签名： 
• 本人明白，根据计划的规章，可获批准的开支额仅限于可加以证实的开支额。 
• 本人明白，在此报告书中提供的情况可能会影响我的福利待遇。 
• 本人特此声明，据我所知，此报告中所提供的情况属实且正确。若有不实之词，愿受伪证罪处罚。  （若居住在一起，则

夫妻双方均须签名。） 
签名 日期 

        

签名 日期 

        
 

http://www.ofm.wa.gov/policy/10.90a.pdf

