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Kinh thwa Chuyén Vién Cham Séc Strc Khoe:

Déi v&i cac than cha nguwoi Ién dé nhan duoc tro cép cong cong (TANF), ho budc phai di lam, tich cwc tim viéc, hoac
tham gia khéa huan luyén dé di lam 1&n dén 40 gid méi tuan. Mot sd than chi khong thé cé kha ndng dap (rng yéu ciu
nay bdi vi cac van dé lién quan dén sirc khde. Cac than chl nay cé thé can tri hoan tam thdi hoat déng viéc lam, c6
thé c6 kha nang tham gia nhwng trong sé gid ¢é gidi han, hodc co thé can phai tranh cac loai hoat dong viéc lam nhét
dinh.

(tén than chd) da néi cho chung toi biét ring ho hodc mét thanh vién
gia dinh ma ho cham séc cé mét tinh trang bénh, tam than hodc cdm xdc ngan can hodc giéi han kha néng di lam, tim
viéc hodc tham gia khéa huén luyén dé di 1am cta ho.

Xin hoan tdt mau don kém theo dé mé ta cac gi¢i han bénh nay. Néu bat ky thei gian bénh nao kéo dai hon ba
thang, xin cung cap cac ban sao bang chirng y khoa khach quan (chu giai phac do, xét nghiém, hinh anh va
bat ky xét nghiém chan doan nao khac) dé xac minh tinh trang. Xin g&i héa don dén DSHS, khoéng phai than cha,
vé bét ky chi phi nao lién quan dén viéc cung cép thong tin nay.

Chung t6i sé s dung théng tin nay dé xac dinh mirc tham gia dwoc yéu cau (Ien dén 40 gi¢» méi tuan) trong cac loai
hoat ddng nay, va bat ky gi¢i han nao dé xem xét trong viéc trién khai mét chwong trinh hoat déng tiy chinh dwoc dua
vao céac nhu ciu y té cha than cha.

Xin cung cép thong tin trwéc (ngay hét han). Néu chiing téi khong
nhan dwoc bat ky théng tin y té nao, chiing toi cé thé yéu cau viéc tham gia toan thoi gian, 1én dén 40 gio moi
tuan, vé viéc di lam, tim viéc hodc huan luyén dé di lam nhw dwoc mo ta trén day. Néu cac yéu cau khong
dwoc dap rng, cac phuc loi tién mét c6 thé bi giam bét hodc cham durt.

Néu quy vi c6 bat ky thdc méc nao hodc can thém thoi gian dé géi cho ching téi théng tin, xin goi cho téi theo sb

(s6 cha nhan vién). Quy vi cé thé g&i chirng tiv da hoan tat nay va béat ky bang chirng
y t& nao dén sb fax toan tiéu bang ctia chung toi tai 1-888-338-7410 hoac g&i dén DSHS, CSD — Customer Service
Center, PO Box 11699, Tacoma WA 98411-6699.

Cam on quy vi,

Tén Nhan Vién Xa Hoi
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TEN THAN CHU NGAY SINH SO CAN CUOC CUA THAN CHU

TEN BENH NHAN BUOC DANH GIA NEU KHAC TEN THAN CHU DA NEU RO TREN PAY

TEN NHAN VIEN WORKFIRST SO PIEN THOAI

BIA CHI VAN PHONG DICH VU CONG BONG (CSO)

Dé tro gilp bod xac dinh (cac) gi¢i han ctia ca nhan duwoc néu rd & trén, xin cung cép théng tin sau day:

1.

Nguoi nay c6 cac van dé cu (xin danh dau vao 6) [ ] thé vé thé chat [] tam than [] cam xdc [ phat trién yéu cau
phai cé qua trinh dieu chinh thich nghi hoac xem xét dac biét khéng?
[] cé6 [] Khéng

2. Néu co, loai (cac) tinh trang va chan doan nao?
Viéc nay cé dwoc hd tro véi béng chirng y khoa khach quan (xét nghiém, bao cao thir nghiém, v.v.) khéng?
[] C6. Néu co, xin kém theo bang chirng chirng minh cung véi mau don nay.
[] Khéng. Néu khong, xin chuyén dén Cau Hai 8.
3. (Céc) Tinh trang bénh duoc liét ké trén day cé gidi han kha nang di lam, tim viéc hoac chuan bj di lam cla ngudi

nay khéng?
[] Co. Néu co, hay danh diu vao bét ky vi du nao thich hop duéi day. [] Khéng

Vi du vé céac gidi han bao gdm kha néng:

[] nang nhic cac db vat ndng [] tap trung trong thoi gian dai,

[] ding hodc ngdi trong cac khoang thei gian dai [] clr dong 1&p di l&p lai,

[] thwc hién theo cac huwéng dan [] giao tiép vé&i moi nguoi,

] cui xubng [] chiu dwng s tiép xuc véi cac héa chét, vat liéu tdng hop
[ ] v&ilén bén trén [ ] cac ky nang van dong thé hoac tinh

(1 duy tri tri nh¢&

Xin mo ta bat ky cac gi¢i han cu thé nao khac khéng duoc liét ké trén day:

Néu co, nguoi nay sé bi han ché vé cac gioi han tham gia sau day mdi tuan:
[ 0 gio (khong thé tham gia) [ 1—10gid [] 11-20gio [] 21-30gio [ 31 — 40 gio.
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Nguoi nay cé bat ky gioi han nao vé viéc nang nhic va mang vac khéng? [] Co [] Khéng

Néu co, ngwdi nay co cac gi¢i han sau day:

[] Gigi han nghiém trong: Khéng thé nang nhac it nhat 2 pound hodc khdng thé dirng hoac di.

[ Viéc lam tinh tai: C6 thé nang nhac 10 pound t6i da va thwdng xuyén* nang nhac hodc mang vac nhw cac vat
pham la ho so va dung cu nhd. M6t viéc lam tinh tai co thé doi héi phai ngdi, di va dirng trong thoi gian ngan.

[1 Viéc lam nhe: C6 thé nang nhéc 20 pound t6i da va thudng xuyén* nang nhac hoac mang vac 1én dén 10
pound. Cho du trong lvgng duoc nang nhéc co thé khong dang ké, viéc lam nhe co thé& doi hdi phai di hodc
dirng 1én dén 6 gio trong s6 8 gio moi ngay, hoac lién quan dén viéc ngdi subt thdi gian nhwng thinh thoang day
va kéo bo didu khién bang tay hoac chan.

[] Viéc lam trung binh: C6 thé nang nhéc 50 pound téi da va thwdng xuyén* nang nhac hodc mang vac Ién dén 25
pound.

[] Viéc lam nang: C6 thé nang nhac 100 pound téi da va thudng xuyén* nang nhac hodc mang véac 1én dén 50
pound.
*  Nguwoi nay co thé thue hién chirc ndng nay tlr 2.5 dén 6 gi® trong mot ngay 8-gio khi can va khéng cb géng

thwc hién lién tuc.

(Céc) Tinh trang clia ngwdi nay c6 anh huwéng dén kha nang tiép can cac dich vu cla ho (nhw st dung dién thoai,
nhan liéu phap diéu tri, sdp x&p va duy tri cac cudc hen, st dung cac dich vu phwong tién di lai, hodc tim kiém cac
dia diém dich vu) hoc bién ho cho chinh ban than khéng?

[] cé6 [ Khéng

Néu c6, hdy mo ta:

Tinh trang ctia ngudi nay cé 1au dai va co thé gidi han kha nang di lam, tim viéc, hodc tham gia khoa huén luyén dé
di lam cha ho khéng?

[ c6 [ Khéng; néu tinh trang nay khong lau dai, tinh trang ctia nguwdi ndy sé co thé gi¢i han bao lau kha néng
di lam, tim viéc hodc tham gia khéa huén luyén dé di 1am cla ho. Xin st dung 6 dwéi day dé cho biét sé tuan hodc
thang:

Tuan, hodc
Théng.

7.

a. C& mot ké hoach diéu tri cu thé ma quy vi da lap dé xac dinh tinh trang lién quan dén strc khde clia ngudi nay
khéng?
[] c6 [ Khéng

Néu cé, hay moé ta ké hoach diéu tri.

b. Aisé cung cip va giam sat ké hoach diéu tri dang tiép dién cta ngudi nay?
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8. Co céc van dé cu thé can danh gia hodc thdm dinh thém nira khéng? [] Cé6 [ Khéng

Néu co, xin néu ré hinh thirc thdm dinh hoac danh gia nao co thé can dé xac dinh tinh trang bénh va lap ké hoach
dé giai quyét. Xin cho biét xem thém bat ky gi&i thiéu nao nira dén chuyén gia dwgc yéu cau.

9. Néu bénh nhan dang dwoc danh gia khac véi than chi da néu tén bdi vi sw anh hwéng tinh trang cGa bénh nhan
dwa vao kha ndng tham gia cta than chi, do nhu cau cham séc cho ngwdi nay tai nha, xin hoan tat cac muc sau
day.

Dwa vao tinh trang cda tré / than nhan ngu&i I&n, hay danh d4u vao 6 thich hop:

[1 Phu huynh/ nhan vién cham séc cé thé tham gia ngoai nha 0 — 10 gi& méi tuan.

[ Phu huynh/ nhan vién cham séc cé thé tham gia ngoai nha 11 — 20 gi& méi tuan.

[ Phu huynh/ nhan vién cham séc cé thé tham gia ngoai nha 21 — 30 gi& méi tuan.

[1 Phu huynh/ nhan vién cham séc cé thé tham gia ngoai nha nhiéu hon 30 gi&> méi tuan.
] Xin lién hé vé&i toi dé biét thém thong tin.

Quy vi mong doi bao lau phu huynh s& cung cdp mirc chdm séc nay: Tuan
Thang
Chuyén Vién Cham Séc Strc Khée Tam Than / Y Té / Chuyén Vién Khac
CHO' KY NGAY SO DIEN THOAI

TEN VA CHUC VU VIET IN

DIA CHI GOI THU THANH PHO TIEU BANG MA VUNG
WA

Sw Cho Phép Tiét Lo Théng Tin

To6i cho phép tiét 16 cho BO Y Té va Xa Hoi thong tin trén mau don
nay va bét ky théng tin trong hé so y té nao ma chirng minh tinh trang bénh tat/thwong ton ngan khéng cho téi lam viéc,
chi dé danh gia kha nang tham gia vao Chwong Trinh WorkFirst ctia téi. Téi hiéu rang viéc tiét 16 nay cu thé bao gébm
théng tin xét nghiém chan doan hodc diéu tri lién quan dén strc khde tdm than, lam dung rwou bia hodc ma tay va két
qué Bénh Lay Truyén Qua Dwdng Tinh Duc (STD), bao gdm HIV/AIDS, khi théng tin nay la mét phan cla hé so. (Bd
Luat Washington Ba Pwoc Stra Ddi (RCW) 78.24.105)

CHU KY BENH NHAN NGAY
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HUONG DAN

Nhan Vién Quan Ly Ho6 So WorkFirst DSHS / Nhan Vién Xa Hoéi: Muc dich cia mau don nay 1a dé tro giup quy vi
trién khai mét Chwong Trinh Trach Nhiém Ca Nhan khi, do mét tinh trang bénh ho&c khuyét tat, c6 anh hudng dén kha
nang di lam, tim viéc, tham gia khéa huan luyén va/hoéc tiép can cac dich vu. Str dung mau don nay 1a KHONG bat
budc néu chirng tir khac hién cé. Quy vi cé thé cung cdp mau don nay cho nguoi ndp don / nguei tiép nhan gitp
chon mét chuyén vién chdm séc chuan muc thich hop dé hoan tat hodc quy vi cé thé géi mau don nay truc tiép dén
chuyén vién nay bang cach fax hodc g&i thw. Néu quy vi chon g&i mau don nay, cé chir ky than cha & trang cudi, va
kém theo mét bao thw da tra bwu phi.

Khach Hang DSHS: Muc dich ctia mau don nay 1a dé thu thap théng tin ti mét chuyén vién cham soc y té sé tro gidp
Nhan Vién Quan Ly H6 So cla quy vj trong viéc tai xét cac van dé strc khde cla quy vi va l1ap mot Chwong Trinh Trach
Nhiém Ca Nhan phu hop nhat véi cac nhu cau va gidi han cu thé cia quy vi.

Bac Si/ Chuyén Vién Cham Séc Strc Khée: Dbi v&i cac than chi ngwdi Ién dé nhan dwoc tro cp cong cong (TANF),
ho budc phai di lam, tich cuc tim viéc, hodc tham gia khoa huén luyén dé di lam 1&n dén 40 gi mbi tuan. M6t sé than
chi khong thé cé kha nang dap (rng yéu cau nay bai vi cac van dé lién quan dén st khde. Cac than chl nay co thé
can tri hoan tam thdi hoat dong viéc lam, co thé cé kha nang tham gia nhwng trong sb gid cé gidi han, hodc cé thé can
phai tranh cac loai hoat dong viéc 1am nhét dinh. Xin hoan tat mau don nay hodc cung cap cho than cha, hay géi mau
don nay dén sb fax toan tiéu bang ctia chung toi tai 1-888-338-7410, hodc g&i dén Nhan Vién Quan Ly Hb So WorkFirst
tai DSHS, CSD — Customer Service Center, PO Box 11699, Tacoma WA 98411-6699. Gé&i cho ching t6i bat ky chu
giai, thw tlr hodc chirng tlr nao khac ma quy vi da nhan dworc trong ho so cla quy Vi xac dinh cac gi¢i han clia ngwoi
nay.
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