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Waxyaabaha uu qofku jecel 
yahay: 
Ku dar waxa qofka muhiimka 
u ah, waxa “shaqeeya,” waxa 
farxad geliya, meelaha ay ku 
fiican yihiin, waxa run 
ahaantii ka dhiga qof faraxsan. 
 

 
Magaca Qofka 

 Waxyaabaha uu qofku neceb 
yahay: 
Ku dar waxyaabaha qofka 
uusan raaxo ku dareemin, 
uusan si wanaagsan uga 
jawaabin, ee laga yaabo in uu 
jawaab xun ka bixiyo, 
siyaabaha la tacaamulka 
dadka kale ama waxyaabaha 
kale ee “aan shaqeyn.” 

Kormeerka Loo Baahan 
Yahay: 
Ku dar sida dhow ee 
hawlwadeennadu ay tahay in 
ay u kormeeraan qofka.  
Halkee ayay hawlwadeennada 
jir ahaan joogayaan marka loo 
eego qofka?  Muddo intee le’eg 
ayaa qofka loogu tagi karaa 
kaligiisa meel si uu nashaad 
ugu sameeyo?  Kormeerka 
habbeenkii? Kormeerka 
bulshada? 

 

Halisaha! 
Ku dar dhammaan halisaha keeni kara khatar degdeg ah oo halis-galin karta nolosha macmiilka ama 
dadka kale.  Ku dar waxyaabaha ay tahay in la xaddido, borotakoollada kormeerka, baahiyada cunto 
ee gaarka ah ama farsamooyinka iyo waxyaabaha dabeecadaha kiciya. 

 

Xirfadaha iyo Awoodaha: 
Ku dar waxyaabaha uu dhab ahaan qofku ku 
wanaagsan yahay, noocyada waxyaabaha uu si 
fiican u qabto, hibooyinka gaarka ah – gaar 
ahaan waxyaabaha laga yaabo in aysan si cad u 
muuqan. 

 Qaabka Wadahadalka: 
Ku dar sida ugu wanaagsan ee uu qofku u hadlo 
iyo habka ay doorbidayaan in ay dadka kalena 
ula hadlaan.  Haddii ay adeegsadaan 
tiknoolajiyad, ku dar sida loo adeegsado. 
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 DEVELOPMENTAL DISABILITIES ADMINISTRATION (DDA) 

Heshiiska Shakhsiyeed Ee Adeegyada Xannaanada Ku-
 meelgaarka ah ee Habeenkii ee La Qorsheeyay 
 Overnight Planned Respite Services Individualized Agreement 

MAGACA SHAKHSIGA 
      
CINWAANKA MAGAALADA GOBOLKA SUMADDA DEGAANKA 
                     
 MAGACA WAALIDKA / MAS’UULKA 
      

LAMBARKA TELEFOONKA (LA SOCDA FURAHA DEGAANKA) 

(     )       
TELEFOONKA SHAQADA (LA SOCDA 
FURAHA DEGAANKA) 

(     )       

TELEFOONKA / TELEFOONKA GACANTA EE XAALADDA 
DEGDEGGA AH (LA SOCDA FURAHA DEGAANKA) 

(     )       

TELEFOONKA / TELEFOONKA GACANTA EE DARYEELAHA 
BEDDELKA AH  (HADDII WAALIDKA / MAS’UULKA AAN LA HELI KARIN) 

(     )       
CINWAANKA MAGAALADA GOBOLKA SUMADDA DEGAANKA 
                     
MAGACA MAAREEYAHA KHEYRAADKA KIISKA 
      

LAMBARKA TELEFOONKA (LA SOCDA FURAHA DEGAANKA) 

(     )       
 Taariikhaha iyo waqtiyada loo jadwaleeyay adeegga xannaaneynta ku-meelgaarka ah 

LAGA BILAABO WAQTIGA ILAA WAQTIGA 

                        
Qaybta 1aad.  Waxaa buuxinaya Bixiyaha Adeegga Xannaanada Ku-meelgaarka ah ka-dib marka uu dib-u-eego arjiga oo uu 
la hadlo shakhsiga / qoyska. 

Nooca caawimaadda la bixin 
doono si loo qaato 
daawooyinka afka laga qaato 
(mid keliya calaamadee) 

 Hawlwadeennada ayaa waxay ilaalin doonaan dhammaan daawooyinka waxayna maamuli 
doonaan daawooyinka iyagga oo hoostagaya Wakiilashada Kalkaaliye Caafimaad. 

 Hawlwadeennada ayaa waxay ilaalin doonaan dhammaan daawooyinka waxayna bixin 
doonaan kormeerka daawooyinka afka laga qaato. 

 Hawlwadeennada ayaa waxay bixin doonaan xusuusinta keliya daawooyinka aysan ilaalin 
doonin hawlwadeennada. 

 Shakhsiga ma laha wax daawooyinka afka laga qaato ah. 
  Kale (qeex):        

Nooca caawimaadda la bixin 
doono si loo qaato 
daawooyinka jirka laga qaato 
iyo/ama quudinta tuubbada 
(mid keliya calaamadee) 

 Hawlwadeennada ayaa waxay ilaalin doonaan daawooyinka waxayna maamuli doonaan 
daawooyinka / daaweynta / quudinta tuubbada iyagga oo hoostagaya Wakiilashada Kalkaaliye 
Caafimaad. 

 Hawlwadeennada ayaa waxay ilaalin doonaan daawooyinka waxayna bixin doonaan 
kormeerka daawooyinka jirka laga qaato. 

 Hawlwadeennada waxay bixin doonaan xusuusinta daawooyinka jirka laga qaato oo aanan la 
ilaalin doonin. 

 Shakhsiga ma laha wax daawooyinka jirka laga qaato ah ama baahiyada quudinta tuubbada. 
  Kale (qeex):        

Nooca caawimaadda la bixin 
doono marka la qabanayo 
nadaafadda shakhsiyeed iyo 
hawlaha nolol maalmeedka 

 Hawlwadeenna ayaa bixin doona taageero jireed oo dhammeystiran oo loogu talagalay 
nadaafadda iyo hawlaha nolol maalmeedka 

 Hawlwadeennada ayaa waxay bixin doonaan xoogaa taageero jireed ah oo loogu talagalay 
nadaafadda iyo hawlaha nolol maalmeedka 

 Hawlwadeennada ayaa waxay bixin doonaan xusuusinta loogu talagalay nadaafadda iyo 
hawlaha nolol maalmeedka 

 Hawlwadeennada ma bixin doonaan taageero loogu talagalay nadaafadda iyo hawlaha nolol 
maalmeedka 

  Kale (qeex):        
Kormeerka hawlwadeennada 
loo baahan yahay inta lagu 
guda jiro saacadaha maalintii 
iyo fiidkii ee guriga gudahiisa 
(mid keliya calaamadee) 

 Hawlwadeennada ayaa bixin doona kormeer 1:1 ah  
 Hawlwadeennada ayaa ku negaan doona meel u dhow si ay shakhsiga u maqlaan waqti kasta 
 Hawlwadeennada ayaa had iyo jeer ku sugnaan doona meel u dhow oo laga heli karo, balse 

uma baahna in ay si toos ah ula joogaan shakhsiga waqti kasta 
 Shakhsiga ayaa kaligiisa laga tagi karaa ilaa iyo Number of hours (waa in waqtiga lagu daraa) 

Kormeerka loo baahan yahay 
inta lagu guda jiro waqtiga 
habeenkii (mid keliya 
calaamadee) 

 Hawlwadeennada waqtiga habeenkii ayaa joogi doona guriga sida xannaanada ku-
meelgaarka ah lagu bixiyo waxayna bixin doonaan kormeer 1:1  

 Hawlwadeennada ayaa ku negaan doona meel u dhow si ay shakhsiga u maqlaan waqti kasta 
 Kormeerka hawlwadeennada waqtiga habeenkii jooga guriga xannaanada ku-meelgaarka ah lagu 

bixiyo, hawlwadeennada ayaa guriga ka maqnaan kara ilaa iyo Time (waa in waqtiga lagu daraa)  
 Hawlwadeennada waqtiga habeenkii ma joogi doonaan guriga xannaanada ku-meelgaarka ah 

lagu bixiyo, balse waxay soo eegi doonaan ugu yaraan  Time kasta (waa in waqtiga lagu daraa) 
Kormeerka hawlwadeennada 
ee loo baahan yahay inta lala 
joogo bulshada (mid keliya 
calaamadee) 

 Hawlwadeenka ayaa shakhsiga u raaci doona bulshada wuxuunna u fidin doonaa kormeer 1:1 
 Hawlwadeenka ayaa shakhsiga u raaci doono bulshada; waxaa uu kormeerka la wadaagi 

karaa shakhsiyaad kale  
 Shakhsiga ayaa si ammaan ah u gaari kara bulshada kormeer la’aanta hawlwadeenka 
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Waxqabadyada ay tahay in 
lagu bixiyo / laga heli karo 
guriga gudahiisa (calaamadee 
dhammaan kuwa ku habboon) 

  Ciyaaraha     Halxiraalayaal     Wax karin   Ciyaaraha fiidiyaha/video   Muusig     
  Telefishan / Filimaan     Farshaxan     Gelidda internet-ka     Kombiyuutar  
  Kale (tax liiska):        

Agabka uu shaqsi u keeni karo 
oo loogu talagalay 
madadaalada guriga gudahiisa 

      

Waxqabadyada ay tahay in 
lagu bixiyo / laga heli karo 
bulshada gudaheeda 
(calaamadee dhammaan kuwa 
ku habboon) 

  Maktabad   Kubbad culus oo lagu garan gariyo waddo si loo kala fardhiyo qulucooyin 
  Jardiin / xaafad lagu dhex lugeeyo   Dibedda oo loo baxo si wax looga soo cuno 
  Dukaamaysi   Dibedda oo loo baxo si filimaan loogu soo daawado  Adeegyada cibaadada 
  Kale (tax liiska):        

Kharash-garynta lacagta / 
kaararka haddiyadaha ee uu 
shakhsiga u soo qaadan 
doono in kharashkooda 
munaasabadaha bulshada 

  Diiwaanka ama Ledger la haynayo                                Rasiidyada la haynayo 
  Shakhsiga awoodo in uu maareeyo lacagahiisa, diiwaan ama rasiidyo looma baahna  
  Kale (qeex):        

Gadiidka ay tahay in la bixiyo 
inta lagu guda jiro joogitaanka 
guriga xannaanada ku-
meelgaarka ah lagu bixiyo 
(calaamadee dhammaan kuwa 
ku habboon) 

  Gaadiid ay hay’ad iska leedahay   Gaadiid ay hawlwadeennadu iska leeyihiin  
  Gaadiidka dadweyne oo guud   Gaadiid dadweyne oo gaar ah 
  U socoshada meelaha u dhow 
  Kale (qeex):        

Taageerada waqtiyada 
cuntada, xasaasiyadaha, 
iyo/ama martigalinta 

  Midkoodna   Keliya quudinta tuubbada   Cunto dareere ah / jilicsan / fadhida    
  Cunto loo jarjarey oo cadad afgashi ah le’eg   Sonkorow 
  U baahan kormeerka iyo caawimaadda hawlwadeenka inta uu wax cunayo  
  Kale (qeex):        

Aaladaha caafimaad ee la 
adeegsan doono inta lagu 
guda jiro booqashada oo ku 
saleysan baahida la qiimeeyay 
(tilmaamaha adeegsiga ayaa 
hawlwadeennada la siin 
doonaa) 

  Midkoodna      Wiishka bukaanka lagu qaado       Dhinacyada qofka celiya ee sariirta     
  Koofiyad adag 
  Kale (qeex):        

Qabanqaabooyinka habboon 
ee bedqabka deegaanka ee 
lagama maarmaanka ah 

  Midkoodna      Sahayda nadaafadda oo meel lagu xiray 
  Kale (qeex):        

Agabka kale ee uu shaqsiga la 
imaan doono (calaamadee 
dhammaan kuwa ku habboon) 

  Daawooyinka   Kursiga ay naafadu ku socoto   Socod-caawiye   Dabagaabka     
  Alaab-musquleedda    War-isgaarsiinta  
  Qalabka / aaladda kale ee caafimaadka:        

Aaladda war-isgaarsiinta 
haddii la adeegsan karo, 
sheeg taageerada 
hawlwadeennada iyo 
timaamaha adeegsiga aaladda 

  Hawlwadeennada ma bixin doonaan taageerada loogu talagalay adeegsiga aaladda war-
isgaarsiinta 

  Hawlwadeennada ayaa bixin doona taageero loogu talagalay adeegsiga aaladda war-
isgaarsiinta  
Haddii taageero la bixiyo, tilmaamaha hawlwadeennada ayaa waxaa ka mid ah:        

Saxiixa iyo dib-u-eegista Bixiyaha Adeeggga Xannaanada Ku-meelgaarka ah ee Habeenkii ee La Qorsheeyay 
SAXIIXA QOFKA FOOMKA BUUXINAYA TAARIIKHDA 
       

MAGACA QORAN 
      

Qaybta 2aad.  Waa in ay buuxiyaan waalidka / mas’uulka / daryeelaha ka-dib marka ay dib-u-eegaan Heshiiska Adeegga 
Xannaanada Ku-meelgaarka ah. 
Isbeddelada daawooyinka tan 
iyo markii la buuxiyay codsiga 
adeegga xannaanada ku-
meelgaarka ah ee bilowga 

  Midkoodna      Liiska:        

Isbeddellada caafimaadka, 
dabeecadda iyo isbeddelada 
kale tan iyo markii la buuxiyay 
codsiga adeegga xannaanada 
ku-meelgaarka ah ee bilowga 

  Midkoodna      Tax liiska:        

Baahiyo kasta oo kale ee la aqoonsaday iyo/ama isbeddelada loogu baahan yahay heshiiska adeegga xannaanada ku-meelgaarka 
ah:    Midkoodna      Haa (fadlan qeex):        
Waxaan fahamsanahay in ay jiraan haliso la yaqaan oo ay leeyihiin adeegsiga aaladaha caafimaadka.  Ka-dib markii aan tixgeliyay 
faa’iidooyinka la filayo iyo halisaha bedqabka, waxaan oggolahay hawlwadeennada in ay adeegsadaan aaladahan caafimaadka ee 
soo socda:    Midkoodna      Wiishka Bukaanka lagu qaado     

  Dhinacyada qofka celiya ee sariirta      Koofiyad adag      Kale (fadlan qeex):        
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Saxiixyada 
SAXIIXA WAALIDKA / MAS’UULKA / DARYEELAHA TAARIIKHDA 
       

MAGACA QORAN 
      

TAARIIKHDA LOO 
GUDBIYAY 
MAAREEYAHA 
KHEYRAADKA KIISKA 
EE DDA 
      

SAXIIXA BIXIYAHA TAARIIKHDA 
       

MAGACA QORAN 
      

Qaybta 3aad. Waa in ay buuxiyaan dhammaan hawlwadeennada ka-dib marka ay dib-u-eegaan heshiiska 
adeegga xannaanada ku-meelgaarka ah iyo ka hor inta aysan kaligooda la shaqeyn shakhsiga. 

Saxiixyada hoose ee hawlwadeennada ayaa loo baahan yahay ka hor inta aysan kaligooda la shaqeyn Macmiilka Adeegyada 
Xannaanada Ku-meelgaarka ah ee Habeenkii ee La Qorsheeyay iyo in ay muujiyaan in ay akhriyeen, fahmeen, oo ayna 
oggolaadeen adeegyada taageerada ee lagu muujiyay heshiiska Adeegyada Xannaanada Ku-meelgaarka ah ee Habeenkii 
ee La Qorsheeyay: 
 MAGACA QORAN SAXIIXA HAWLWADEENKA TAARIIKHDA 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             
 


