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          Individual Responsibility Plan  
                                    (ပှၤနီၢတ်ဂၤအမူဒါတၢတ်ာိ်ကျဲၤ, IRP)  
WorkFirst Individual Responsibility Plan (ပှၤနၢီတ်ဂၤအမူဒါတၢတ်ိာ်ကျဲၤ)လၢ       

JAS ID 
      

တၢဂ့်ၢအ်နၣီ်ဂံၢ ်

      

ကမျၢၢန်ၣီ်ဂံၢ ်

      

ယနၢပ်ၢၢ-် 

• ယကဘၣ်မၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤ, ဃကုွၢတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤ, မ့တမ့ၢ ်ကတဲာ်ကတီၤသးလၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ 

• ယကဘၣ်�ာ်ုလီၤပၣ်ဃာ်ုဖဲတၢဟ်ူးတၢဂ်ဲၤလၢတၢလ်ိၣ်ဘၣ်ဝဲတဖၣ်အပူၤနၣ့်လီၤႋ ယမ့ၢတ်မၤဘၣ်နၣ့,် တၢက်စံၣ်ညၣီ်ယၤမ့တမ့ၢဘ်ၣ်လၢယပာ်ဖျါထၣီ်သလ့ၢ 

ယအၣိ်ဒးီတၢအ်ဂ့ၢဝ်ီလၢအဂ့ၤနၣ့်လီၤႋ တၢအ်ၤံတၢက်ိးဝဲလၢ တၢအ်ၣိ်ဖဲ WorkFirst တၢဖီ်ၣ်ဃးံအကတီၢပ်ူၤနၣ့်လီၤႋ  

• တၢမ့်ၢဖီ်ၣ်ဃးံဃာ်ယၤနၣ့်, တၢအ်ၤံအခီပညမီ့ၢဝ်ဲ- 

• စ့ဆၣီ်ထွလဲၢတၢဟ်ၣ့်လီၤယၤကစှၤလီၤဝဲ 40% မ့တမ့ၢ ်ပှၤတဂၤဘၣ်တဂၤအတၢန်ၤီလီၤသကိး, တၢတ်မံၤလၢလ်ၢလ်ၢအအါထၣီ်ဝဲ, မ့တမ့ၢ-် 

• ယဒးိနၢ့တ်ၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤတဖၣ်တသ,့ မ့တမ့ၢဘ်ၣ်လၢယ�ာ်ုလီၤမၤကဒါကၤ့တၢဖဲ် WorkFirst အပူၤအသတီဘျီနၣ့်လီၤႋ 

• တၢမ့်ၢမ်ၤစှၤလီၤယစ့လၢတၢမ်ၤစၢၤယၤတဖၣ်ခီဖျိလၢ WorkFirst အတၢဖီ်ၣ်ဃးံဃာ်အဃနိၣ့်- 

• ယကဘၣ်လူၤပိာ်မၤထွယဲ IRP တပယူာ်ဃခီဲလၢာ်လွံၢ�် ွ ံလၢတၢမ်ၤကတၢၢက်ွံာ်တၢဖီ်ၣ်ဃးံယၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ 

• ဖဲယမၤထွတဲၢမ်ၤလၢတၢလ်ိၣ်ဘၣ်ဝဲတပယူာ်ဃခီဲလၢာ်လွံၢ�် ွမံ့ၢပ်ှဲၤထၣီ်လံနၣ့်, တၢစ်ံၣ်ညၣီ်ဖီၣ်ဃးံယၤကကတၢၢဝ်ဲဒၣ် စးထၣီ်ဖဲ ယ�ာ်ုလီၤမၤတၢလ်ွံၢ�် ွ ံ

အခီၣ်ထးံတလါဝံၤအလီၢခ်ံနၣ့်လီၤႋ 

• ဘၣ်သၣ့်သၣ့်တၢက်ပံာ်ကွံာ်ယတၢဂ့်ၢ ်ဖဲယမ့ၢအ်ၣိ်ဒးံဖဲတၢဖီ်ၣ်ဃးံဃာ်ယၤပှဲၤထီၣ်တဆလံါအခါနၣ့်လီၤႋ 

• တၢမ့်ၢပံ်ာ်ကွံာ်ယတၢဂ့်ၢ ်ခီဖျိလၢ WorkFirst အတၢဖီ်ၣဃ်းံဃာ်အဃနိၣ့်-  

• ယကဘၣ်ပတံထၣီ်ကဒါကၤ့ဒးီဘၣ်သၣ့်သၣ့်ကဘၣ်�ာ်ုလီၤမၤတပယူာ်ဃလီွံၢ�် ွတံချုးဒးံဖဲယဒးိနၢ့စ့်အခါနၣ့်လီၤႋ 

• ယကဘၣ်မၤသကိးဒးီ Division of Child Support (တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤဖိသၣ်ဝဲၤကျိၤ) ဖဲယဒးိနၢ့ ်TANF/SFA တၢန်ၢ့ဘ်ျုးတဖၣ်အခါ မ့တမ့ၢဘ်ၣ်လၢယအၣိ်ဒးီ 

တၢအ်ဂ့ၢအ်ဝီအဂ့ၤလၢတဘၣ်မၤသကိးနၣ့်လီၤႋ တၢထ်ၢဖှိၣ်တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤဖိသၣ်ဂ့ၤဂ့ၤဘၣ်ဘၣ် ဘၣ်သၣ့်သၣ့်ကမၤစၢၤယၤလၢ တၢပ်ာ်တၢ့က်ွံာ် 

ယတၢလ်ိၣ်ဘၣ်ကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ 

• ယဒးိနၢ့ ်TANF/SFA ကျိၣ်စ့တၢန်ၢ့ဘ်ျုးတဖၣ်သဒ့ၣ်ထဲလၢ 60 လါဖဲယတၢအ်ၣိ်မူအဆၢကတီၢ ်မ့တမ့ၢဘ်ၣ်လၢယ�ကၢးဒးီတၢမ်ၤအါထၣီ်အဆၢကတီၢန်ၣ့်လီၤႋ 

• ယစူးကါတၢ့က်ျိၣ်စ့တၢန်ၢ့ဘ်ျုးတဖၣ ်      လါနၣ့်လီၤႋ 

• ယကဘၣ်မၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤ, ဃကုွၢတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤ, မ့တမ့ၢ ်ကတဲာ်ကတီၤသးလၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ ယလဲၤထၣီ်ဝဲဒၣ်တၢရ်ဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤတၢဟ်ူးတၢဂ်ဲၤ 

အဆၢကတီၢမ့်ၢတ်သဘ့ၣ်နၣ့်, ယကကိးတဲဘၣ်ပှၤတဂၤဂၤလၢတၢပ်ာ်ဖျါအနၣီ်ဂံၢဒ်လ်ာ်အၤံနၣ့်လီၤႋ 

• ယကဘၣ်မၤထွတဲၢဟ်ူးတၢဂ်ဲၤတဖၣ်လၢတ�ွစံုာ်စုာ်အဂီၢဒ်တ်ၢပ်ာ်ဖျါဝဲလၢလာ်အၤံ- 

      

မ့ၢအ်ၣိ်ဒးီတၢအ်ဂ့ၢအ်ဝီအဂ့ၤလၢယမၤထွယဲတၢတ်ိာ်ကျဲၤမ့ၢတ်သန့ၣ့,် ယကဘၣ်ဆးဲကျိးဒးီမၤသကိးတၢဒ်းီယ WorkFirst တၢတ်ိာ်ကျဲၤအပှၤသပ့ှၤဘၣ်စဲၣ်နၢီ/် 

ပှၤဂ့ၢဝ်ီပှၤမၤတၢဖိ်လၢအဆအိချ�တသဖဲ့အသန့ၣ့်လီၤႋ တၢအ်ဂ့ၢအ်ဝီအဂ့ၤအဒအိတဲာ်တနၤီနၤီပၣ်ဃာ်ုဒးီ- 

• ယတလဲၤတၢသ်ၣ့်နၤံဖးသအီဆၢကတီၢခ်ီဖျိလၢတၢဆ်းူတၢဆ်ါ မ့တမ့ၢ ်တၢတ်ကဲထၣီ်လိၣ်ထၣီ်လၢတမုၢလ်ၢဖဲ်တၢက်ွၢထ်ွယဲဖိ မ့တမ့ၢ ်တၢလ်ဲၤတၢက်ၤ့အပူၤ, 

• ယအၣိ်ဒးီဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူတၢအ်ၣိ်သး (နၢီခ်,ိ သး, မ့တမ့ၢ ်တၢသ်းပလၢၢ)်, 

• ယမ့ၢပ်ှၤတူၢဘ်ၣ်ဘၣ်ဟံၣ်ဖိဃဖိီတၢစ်ုဆၣူ်ခီၣ်တကး, 

• ယဃကုွၢတ်ၢက်ွၢထ်ွဲဖိသၣ်လၢယဖိ 13 နၣံ်ဆဖီူလာ်လၢအ�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲ, �ကၢးဒးီအပှၤ့ဖဲယလီၢက်ဝီၤပူၤတသ,့ 

• ယအၣိ်ဒးီတၢက်ီတၢခ်ဲဖိးသစဲးတဘျီဃ,ီ 

• ယအၣိ်ဒးီနၢီခ်ိကၢ့ဂ်ီၤတလၢပှဲၤ မ့တမ့ၢ ်တၢအ်ၣိ်သးတနၤီနၤီ ဒးီတၢအ်ၤံဒးုကဲထၣီ်ယၤလၢယတသမ့ၤလၢပှဲၤတၢတ်ိာ်ကျဲၤအတၢလ်ိၣ်တဖၣ်, မ့တမ့ၢ ်

• ယမ့ၢပ်ှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပှဲၤလၢအၣိ်ဒးီနၢီခ်ိကၢ့ဂ်ီၤတလၢပှဲၤယံာ်ယံာ်ထၢထၢဒးီနးနးကလဲာ်, 

• ယဘၣ်အၣိ်ဟံၣ်လၢတၢက်ွၢထ်ွဖိဲသၣ်လၢအအၣိ်ဒးီတၢလ်ိၣ်လီၤဆတီဖၣ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤနၢီဒ်ၣိ်အဂၤလၢအအၣိ်ဒးီနၢီခ်ိကၢ့ဂ်ီၤတလၢပှဲၤတဖၣ်, 

• ယသးနၣံ်အၣိ ်55 နၣံ် မ့တမ့ၢ ်ဆဖီူခိၣ်ဒးီကွၢထ်ွဖိဲသၣ် ဒးီယတမ့ၢဖိ်သၣအ်မိၢပ်ၢ,် မ့တမ့ၢ ်

• ယပတံထၣီ ်SSI ဒးီ DSHS ပှၤမၤသမ့ၤညထီၣီ်တၢတ်ဖၣ်. 
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• ယမ့ၢပ်ှၤဟံၣ်တအၣိ်ဃတီအၣိ် မ့တမ့ၢ ်ကွၢထ်ွပဲှၤဟံၣ်တအိၣ်ဃတီအၣိ်ဖိသၣ်(တဖၣ်). 

ယမ့ၢတ်တူၢလ်ိာ်တၢတ်ိာ်ကျဲၤအၤံနၣ့်, ယအၣိ်ဒးီခွဲးယာ်လၢတၢဃ်ထ့ၣီ်တၢက်ွၢက်ဒါကၤ့တၢဂ့်ၢဒ်းီ/မ့တမ့ၢ ်တၢပ်ၢဆၢှရဲၣ်တၢစ်ံၣ်ညၣီ်ဒကိနၣ်နၣ့်လီၤႋ လၢတၢဃ်ထ့ၣီ်တၢစ်ံၣ်ညၣီ်ဒကိနၣ်အဂီၢ,် 

ယကဘၣ်ဆးဲကျိးယ Community Services Office (တၢမ်ၤစၢၤပှၤတဝၢဝဲၤဒၢး) မ့တမ့ၢ ်Office of Administrative Hearings (တၢပ်ၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤတၢစ်ံၣ်ညၣီ်ဒကိနၣ်ဝဲၤဒၢး), 

DSHS, PO Box 42489, Olympia WA 98504-2489, ဖဲ 90 သအီတီၢပ်ူၤဖဲယတၢဂ့်ၢမ်ဲနၢ့က်ၠၢၢဆ်းဲလီၤမံၤလၢလာ်အနၤံနၣ့်လီၤႋ ယဒးိနၢ့တ်ၢ့လံ် Individual Responsibility Plan 

(ပှၤနၢီတ်ဂၤအမူဒါတၢတ်ိာ်ကျဲၤ) အလံာ်ကွဲးဒနိၣ့်လီၤႋ ဖဲ တၢစ်ံၣ်ညၣီ်ဒကိနၣ် အလီၢန်ၣ့် ယအၣိ်ဒးီတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်လၢ လၢကစံးကတိၤတၢလ်ၢယနၢီက်စၢဒ်ၣ်ယဲ ပီၢရ်ီကဲဘၣ်ယခၢၣ်စး မ့တမ့ၢ ်

ပှၤတဂၤလၢလ်ၢလ်ၢ ယဃထုၢ နၣ့်လီၤႋ ဘၣ်သၣ့်သၣ့်ယဒးိနၢ့တ်ၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးဖိးသစဲးလၢတလၢာ်အပှၤ့သဝ့ ဲမ့တမ့ၢ ်ကဲခၢၣ်စးခီဖျိတၢဆ်းဲကျိး Coordinated Legal Education 

Advice and Referral (တၢမ်ၤသကိးတၢမ်ၤလိမၤဒးိအတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဒးီတၢဂ့်ၢဒ်းိသနၤ့ဖိးသစဲး CLEAR) ခီဖျိ- 

• �ာ်ုလီၤကွၢပ်ှာ်ယဲၤသန ့ http://nwjustice.org/get-legal-help; 

• ကိး 1-888-201-1014 ဖဲယမ့ၢပ်ှၤ 60 နၣံ်ဆဖီူလာ်, မ့တမ့ၢ ်

• ကိး 1-888-387-7111 ဖဲယမ့ၢပ်ှၤ 60 နၣံ် မ့တမ့ၢ ်ဆဖီူခိၣ်နၣ့်လီၤႋ 
တၢဂ့်ၢမ်ဲနၢ့က်ၠၢၢဆ်းဲလီၤမံၤ 

 
 
 
 

 

နၤံသ ီ

      

ယဆးဲလီၤမံၤ နၤံသ ီ

      
JAS ID 
      

တၢဂ့်ၢအ်နၣီ်ဂံၢ ်

      

ကမျၢၢန်ၣီ်ဂံၢ ်

      
တၢပ်ာ်ပနၣီ်တၢဂ့်ၢလ်ၢတၢပ်ာ်ဒတ်ၢခ်ူသူၣ်တဖၣ် 

ဘၣ်သၣ့်သၣ့်ယဒးိနၢ့တ်ၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤသဝ့ဲလၢအမၤလဲၤထၣီ်လဲၤထစီၢၤယၤဖဲယတၢဖံ်းတၢမ်ၤ, တၢဟ်ံးဃာ်ယတၢဖံ်းတၢမ်ၤ, တၢတ်ူၢလ်ိာ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤ, ဃကုွၢတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤ, မ့တမ့ၢ ်

လူၤပိာ်မၤထွယဲတၢတ်ိာ်ကျဲၤနၣ့်လီၤႋ ယမ့ၢတ်တူၢလ်ိာ်တၢဆ်ၢတဲာ်ဘၣ်ဃးတၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤတဖၣ်နၣ့်, ယဃလ့ၢတၢက်ကွၢက်ဒါကၤ့တၢဂ့်ၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢစ်ံၣ်ညၣီ်ဒကိနၣ်သဝ့ဲနၣ့်လီၤႋ 

ယကဃ ့WorkFirst တၢတ်ိာ်ကျဲၤအပှၤသပ့ှၤဘၣ်စဲၣ်နၢီ/်ပှၤဂ့ၢဝ်ီပှၤမၤတၢဖိ်အတၢမ်ၤစၢၤဖဲယမ့ၢလ်ိၣ်ဘၣ်တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤတဖၣ်ဒအ်မ့ၢ-် 

• တၢဘ်ှသီလိၣ့် 

• တၢက်ူတၢသ်းိ 

• တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖး 

• ဖိသၣတ်ၢပ်းခ ံ(Diapers) 

• တၢမ်ၤလိမၤဒးိအတၢလ်ၢာ်ဘၣူ်လၢာ်စ့ၤတဖၣ် 

• နၢီက်စၢတ်ၢက်ဆှကဲဆှ ီ

• လံာ်အုၣ်သး/တၢဘ်းူတၢလ်ဲတဖၣ် 

• တၢတ်ံာ်ခိၣ်သူ 

• သလိၣ့်ဘၢး(စ)အလဲးမးတဖၣ ်

• တၢဒ်ၣ့်အမံးလာ်လၢတၢလ်ဲၤတၢ့ဝ်ဲ 

• တၢပိ်းတၢလ်ီလၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤအဂီၢ ်

• ဟံၣ်ဖိဃဖိီအတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤ 

ဖဲတၢဖီ်ၣ်ဃးံဃာ်ယၤအခါ, ယဒးိနၢ့တ်ၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤတဖၣ်တသ ့(ဒအ်မ့ၢက်ျိၣ်စ့လၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤအတၢက်ူတၢသ်းိ မ့တမ့ၢ ်တၢလ်ဲၤတၢက်ၤ့အဂီၢ)် တုၤလီၤလၢယစးထၣီ်မၤထွယဲ IRP 

တစုနၣ့်လီၤႋ 

ယနၢပ်ၢၢလ်ၢ, ယမ့ၢဂ့်ၢလ်ိာ်သမၢတၢမ်ၤသကိးဒးီ Division of Child Support (တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤဖိသၣ်၀ဲၤဒ ့DCS) လၢတအၣိ်ဒးီတၢအ်ဂ့ၢအ်ဝီအဂ့ၤဘၣ်နၣ့်, ဘၣ်သၣ့်သၣ့် 

တၢက်မၤစှၤလီၤယစ့ဆၣီ်ထွနဲၣ့်လီၤႋ တၢအ်ဂ့ၢအ်ဝီအဂ့ၤပၣ်ဃာ်ုဒးီ တၢမ်ၤပျံၤမၤဖုးယဖိ မ့တမ့ၢ ်ယၤနၣ့်လီၤႋ ယနၢပ်ၢၢလ်ၢဖဲယဒးိနၢ့ ်TANF တၢမ်ၤစၢၤအခါ, တၢထ်ၢဖှိၣ ်

ဆၣီ်ထွမဲၤစၢၤဖိသၣ်တမံၤလၢလ်ၢ ်တၢက်ပာ်ဃာ်ဝဲလၢတၢဟ်ၣ့်ကဒါကၤ့ကီၢစ်ဲၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ 

ဖဲယဆကိတီၢတ်ၢဒ်းိနၢ့ ်TANF/SFA, DCS အခါတၢက်ထၢဖှိၣ်တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤဖိသၣ်ဒးီဆၢှဆယူအိၣ ်မ့တမ့ၢဘ်ၣ်လၢယမၢအဝဲသၣ့်ဆကိတီၢန်ၣ့်လီၤႋ 

ယနၢပ်ၢၢတ်ၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤတၢမ်ၤစၢၤ, တၢဖီ်ၣ်ဃးံ, ဒးီတၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤဖိသၣ်အဂ့ၢန်ၣ့်လီၤႋ 

တၢဂ့်ၢမ်ဲနၢ့က်ၠၢၢဆ်းဲလီၤမံၤ နၤံသ ီ

      

ယဆးဲလီၤမံၤ နၤံသ ီ

      
 

http://nwjustice.org/get-legal-help

