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ਉਮਰ ਵੱਧਣਾ ਅਤੇ ਲੰਬੀ ਿਮਆਦ ਲਈ ਸਮਰਥਨ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ 
ਪੋਸਟ ਆਿਫਸ ਬਾਕਸ 45600 

ਓਲੰਪੀਆ ਡਬਲਯੂਏ 98504-5600 

ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਧਕਾਰ 
ਤੁਸੀ ਂਪੂਰਨ ਿਤਆਗ‚ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ‚ ਿਵੱਤੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਅਣਗੌਿਲਆਂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਮੰਨੇ ਜਾਣ 
ਦਾ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਪੂਰਨ ਿਤਆਗ‚ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ‚ ਿਵੱਤੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਅਣਗੌਿਲਆਂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ‚ ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹਾਸਲ ਹੈ: 
1. ਸਾਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾ ਿਵਭਾਗ (ਡੀਐਸਐਚਐਸ) ਅਤ ੇਕਾਨੰੂਨ ਐਨਫੋਰਸਮ�ਟ ਨੰੂ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰੋ ਅਤੇ ਅਿਜਹੀ ਿਕਸੇ ਵੀ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ ਿਜਸ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਂਚ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ‚ ਅਤੇ
ਅਿਜਹੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ‚ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਕੋਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

2. ਪੂਰਨ ਿਤਆਗ‚ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ‚ ਿਵੱਤੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਜਾਂ ਅਣਗੌਿਲਆਂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਜਾਂ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਜਵਾਬੀ
ਕਾਰਵਾਈ ਤ� ਮੁਕਤ ਰਹ।ੋ

3. ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਿਵਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਨਮਾਨਜਨਕ ਭਾਸ਼ਾ ਨਾਲ ਸੰਬੋਧਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
4. ਿਰਪੋਰਿਟੰਗ ਕਰਦੇ ਸਮ�‚ ਅਤੇ ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਪ�ਸ਼ਾਸਿਨਕ ਕਾਰਵਾਈ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਅਪੰਗਤਾ ਲਈ ਉਿੱਚਤ ਸਹਲੂਤ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।
5. ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਪੂਰਨ ਿਤਆਗ‚ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ‚ ਿਵੱਤੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਤ� ਅਣਗੌਿਲਆਂ

ਕਰਦਾ ਹੈ‚ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਦਾ ਹੈ‚ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਸੇ ਜਾਂ ਸੰਪਤੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ‚ ਤਾਂ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ
ਹਕੁਮ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਅਪੀਲ ਕਰੋ।

6. ਡੀਐਸਐਚਐਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਉਿੱਚਤ ਹਵਾਿਲਆਂ ਤ� ਅਿਜਹੀਆਂ ਏਜੰਸੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰੋ ਜੋ ਿਕ ਵਕਾਲਤ ਕਰ
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ‚ ਜਾਂਚ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

7. ਅਿਜਹੀ ਏਜੰਸੀ ਵੱਲ�  ਜਾਂਚ‚ ਕਾਰਵਾਈ‚ ਅਦਾਲਤੀ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਤ� ਜਾਣੂੰ  ਰਹੋ‚ ਜੋ ਿਕ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ 
ਮਾਮਲੇ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲ ਰਹੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਪੀੜਤ ਿਵਅਕਤੀ ਹੋ।

8. ਸੁਰੱਿਖਆ ਯੋਜਨਾ‚ ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਸੁਣਵਾਈ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਵਕਾਲਤ ਜਾਂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਮੱਦਦ ਲਈ ਹਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕਰੋ। 
9. ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਡੀਐਸਐਚਐਸ ਨੰੂ ਰਸਮੀ ਜਾਂ ਗੈਰ-ਰਸਮੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਕ ਤੁਰੰਤ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ

ਹਾਸਲ ਕਰੋ।

ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ‚ ਪੂਰਨ ਿਤਆਗ‚ ਅਣਗੌਿਲਆਂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ‚ ਖੁਦ ਨੰੂ ਅਣਗੌਿਲਆ ਂਕਰਨ ਜਾਂ ਿਵੱਤੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੀ ਇਕ ਿਰਪੋਰਟ 
ਬਨਾਉਣ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰ ਲਈ ਪੁੱਛਣ ਵਾਸਤੇ‚ ਕਾਲ ਕਰੋ: 

1-866-ਐਡਂਹਾਰਮ (1-866-363-4276)

ਆਵਾਜ਼/ਟੀਟੀਵਾਈ ਪਹੁੰਚਯੋਗ 1-800-737-7931 

ਇਕ ਿਰਪੋਰਟ ਬਨਾਉਣ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਪੁੱਛਣ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਥਾਨਕ ਏਪੀਐਸ ਇਨਟੇਕ ਆਿਫਸ ਿਵਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰ ਿਦੱਤਾ 
ਜਾਵੇਗਾ। 
ਸਥਾਨਕ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ: 


	Local Contact Information:: 


