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Lista de verificacion de procedimientos de practica de habilidades para

asistentes de atencion en el hogar - Aprobada por el DSHS
Skills Practice Procedure Checklist for Home Care Aides DSHS Approved

Esta lista de verificacion de procedimientos de practica de habilidades debe ser usada por los asistentes de atencién
en el hogar que estén aprendiendo las habilidades ensefiadas en programas de capacitacion practica o por
instructores comunitarios, usando el plan de estudios de Fundamentos de la Atencién y otros materiales de
capacitacion aprobados. Los puntos marcados en negritas son criticos para la realizacion segura de la habilidad. Las
tareas que se resaltan a continuacién no forman parte del examen Prometric, pero todas estas tareas de apoyo a las
actividades de la vida diaria deben ser demostradas, en presencia de un instructor calificado, como parte de todas las
clases de certificacion de asistentes de atencion en el hogar. jQue se divierta, y buena capacitacion!
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VERIFICACION DE CONCLUSION: esta pagina debe enviarse al TrainingApprovalTPA@dshs.wa.gov por

cada estudiante que haya completado la capacitacion de habilidades en un ALF, AFH 0 ESF. ......c..ccooovviiiiinevinnnn, 11
Recuerde: Todas las tareas deben ser ensefiadas por un instructor de un centro aprobado y demostradas por el
aspirante a asistente de atencién en el hogar. Las habilidades del asistente de atencion en el hogar pueden evaluarse
usando un maniqui anatémicamente correcto.
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Practicas comunes de atencién - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Sl NO
Identificarse con el cliente cuando iNICIE 1a ALENCION............uiiiiiiiiiii e O |
Usar medidas de control de infecciones y precauciones estandar para proteger al cliente y a si mismo durante
[0S PrOCEAIMIEILOS .....c.veveiveeeeeeteeeeteete et eeeete et eeeete et eseete et eseete st eseete et eseete et essete et eseete et essetessesseteeseseeteeseseetessessstesseneeteserearens O |
Promover las necesidades sociales y humanas del cliente durante los procedimientos..........cccccccovvvvvieeeeeeieiciveeeennn. O O
Promover los derechos del cliente durante los procedimientos O
Promover la seguridad del cliente durante los procedimientos O
Promover el confort del cliente durante 10S ProCedimiENIOS. ........c.cceiiiiiiiiiiie e e e e e O
Dejar los articulos de uso comun al alcance del cliente cuando termine la atencion, por
ejemplo, teléfono, vasos, control remoto, pafiuelos desechables, vaso de agua..........ccccevvveeeriiieeeiiiee s O |
Comunicacion y derechos del cliente - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Si NO
o] [Tor= T oo (U LY=ot 7= W g F= ol =Y s o [o SO O |
Hablar con lentitud, Claridad Y TESPELO ............coviiiuieeeeetiee et ete ettt te et e et e e teste s eseste s esesae s esesteseseereseseerens O Od
Atraer la atencion del cliente y @SCUChArIo CON AtENGION.............ceeueeieeeee ettt et e et teete e ereereens O |
Observar si hay Cambios €N €] CHENLE...........oi i e et e e sttt e s rae e e e snbr e e e eneeeeennees [l
Apoyar las elecciones y la independencia del cliente O
Respetar la necesidad de privacidad del ClIENTE ............uii i e e e O
S.W.I.P.E.S. - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

NO

Reunir 1os SUMINIStros antes de INICIAr |2 TArBA .........coceiiiiiiiiiii et e et e e e e e e e et e e e e e e eeeaaans |
Lavarse las manos antes de estar en contacto CON UN CHENEE ..........cuiiiiiiiiiiiiieiit s |
Identificarse diciéndole SUNOMBIE Al CHENTE ...........vveiiiiiee e e et e e e e e e e e e e e e e eeeaaans |
Brindar Privacidad durante la atencidén con una cortina, biombo o puerta |
Explicar 10 que eStd haCiend @l ClIENTE ..........viiiiiie et e et e e st e e e s b e e e s ainree e O
Observar el area para asegurarse de que todo esta en su lugar después de terminar la tarea............ccccvveeeeeiieennen. O O
Lavado de las manos - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

SI NO
Asegurarse de que los suministros estén a su alcance para no tocar superficies
CONAMINATAS AUFANTE 18 TAIBA. ...t e e e e e e e e et e e e e et e e e e et e e e e e e e e e e e e e seee e et e e seeee e e eneeeeaneens O |
ADrir el agua Caliente €N €1 TAVADO ...........ccuiiiiei ettt e et te ettt et e e et e ettt e e eteeteereereenes O |
Mojarse bien [as Man0S Y 1aS MURBCAS ......ccceiueeveieeeeeeeeeete ettt ettt ettt et eeteete e e ete e e et e eteeteeteeteeaeeseensesaeeteeaesaeereeneens O |
APIICAr JADON 8 SUS MANOS ....c.veivevieveeeeeteeteete et et et et et e et e etesteeteeteeseese et eeteeteeteseeeteeseessensesseetesaeetseseasseseesestesteeresreereenes O |
Enjabonar todas las superficies de los dedos y las manos, incluso sobre las mufiecas,
generando friccion al menos durante 20 segundos y manteniendo los dedos apuntados hacia abajo ............. | [l
Enjuagar cuidadosamente todas las superficies de las manos y las mufiecas sin
contaminar las manos (manteniendo los dedos apuntados hacia abajo) ...........ccccoviiiiiiiiiiiiiiiii e | [l
Usar toallas de papel limpias para secar todas las superficies de los dedos, las manos y las mufiecas, empezando
€N 18S PUNLAS A8 10S UEAOS. ......eeeeeieei ittt ettt ettt e e e e o e e he b ettt e e e e e s bbb bt e e e e e e e e nbbbeeeeae e e s nbbaeeeeaeeeeannbanees [l
Usar una toalla de papel limpia y seca, o una parte limpia y seca de la toalla usada, para cerrar
€l grifo SiN CONAMINGAT SUS IMANOS .......c.eiveiveueeteeeeeeeteeteeeteeteseeteeteseeteeeeseetestessetesteseseetessesestessesestesesessessetestnsseseseesnaseares O Od
Desechar las toallas de papel usadas en el cesto de basura inmediatamente después de cerrar el grifo.................... | [l
Terminar el procedimiento evitando contaminar sus manos limpias (por ejemplo con
contacto directo con las llaves de agua, el dispensador de toallas de papel, el lavabo o el cesto de basura).............. | [l
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Poner guantes - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Si NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacion/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... O O
Lavarse las manos antes de tOCAr [0S QUANTES ...........uueiiiiie ittt e e e e ettt e e e e e e s ettt e e e e e e s e annnteeeeaeeeeanneeeeeeaens O |
Revisar cada guante para detectar agujeros u otros tipos de deterioro antes de usarlos.........cccccoveciiieeeeeeiiiiciiieeenn. O O
Tomar el guante por la mufieca y jalarlo para Meter Ia MaNO0 ..........ccccviiiiii i O O
Tomar el otro guante por la mufieca y jalarlo para meter 1a otra MaN0 ...........cccviiiiie i O O
Revisar que los guantes queden bien colocados sobre cada dedo ...........eeviiiiiiiiiiiiiiee e O O
Quitar guantes - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Si NO
Con una mano con guante, tomar el otro guante justo debajo de la mufieca, por afuera.........cccccceeeeeeiiciiiieee e, O O
Jalar el guante hacia abajo sobre la mano, hasta que QUEdE Al FEVES...........cccuviiiiii i O O
Seguir sujetando con la mano cubierta el guante que quitd, y apretarlo hasta formar una bola ...............cccceeeeivneennee. O O
Meter dos dedos de la mano desnuda bajo el pufio del SegUNAO QUANTE ........cooiiiiiiiiiiieiiieee e O O
Jalar el guante hacia abajo poniéndolo al revés, de modo que cubra al primer QUANTE ..........c.eeeevvveeeriiieesiiiee e O O
Quitarse los guantes, desechar los guantes en el cesto de basura y lavarse las manos...........cccccceeeeviciiiieee e, O O

Siga los lineamientos de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) para identificar cuando usar
equipo de proteccion personal (PPE, por sus siglas en inglés) y para ponerse y quitarse el PPE — para demostrar con éxito
estas habilidades, use el enlace siguiente y practique todos los protocolos vigentes sobre PPE con su instructor.

Si NO
Uso del equipo de proteccion PErsoNal (PPE) [ CDC . .oi it eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaeeeseteesaesseeesareeseeeesaeeanns O |

Ayudar a un cliente a caminar - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Si
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacion/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... ]
Ponerse de pie frente al cliente y VOIteaNd0o @ VETIO ........coiiiiiiiiiiiiie e ..
O
U

Ayudar al cliente a ponerse y sujetar correctamente el calzado antideslizante
Explicar el destino al que caminara antes de que el cliente empiece @ CamMINAT...........cocuveeiiiieeeiiiee e

Preparar al cliente para ponerse de pie colocando sus rodillas a un dngulo de 90 grados, con los pies bien
o] EoT gl r=To [o TSR = g =TI o] o I T T PP P PP P PP OPPPPPI

Hacer que el cliente se incline hacia adelante en el asiento de la silla antes de levantarse ............ccccceceveeeviiiiieenennn.

Colocar el cinturdn de transferencia (si es necesario) alrededor de la cintura del cliente, ayudar al cliente a
PONEISE TB P ..eiiiiiiiii ettt ettt e ettt e e e e et b e e e e e e e e e bbbt e e e e e e e e e nabb e e e e e aeeeaannes

U
Indicar al cliente que se empuje hacia arriba con los brazos para levantarse de la silla..........cccccooeiiiiiiee e, O
Colocar la mano sobre el brazo, la espalda o la cintura del cliente o sujetar el cinturon de transferencia
Tl S e =T (SISl (517 14 ¢= TR O
Preguntarle al cliente como se siente después de levantarse 0 mientras Caming ..........cccceeviueeeeriiieeeriiieesnieeeesieee s |
Caminar ligeramente detras y a un lado (el lado mas débil, si lo hay) del cliente durante toda la distancia, ................ O

Dar indicaciones para posicionar al cliente antes de sentarse, con las piernas centradas contra el asiento de
la silla para Sentarse CON SEQUITAM ..........couiiiuiiiei et e et e e e e e e b bt e e e e e e e bbb b e e e e e e e e antbbeeeeeeeasnnreees

Indicar al cliente que se sujete de la Silla aNteS dE SENTAISE .........ciiii i eeeaeeee e O

Colocar la mano sobre el brazo, la espalda, la cintura o, si se usa, el cinturén de transferencia del cliente
mientras el cliente se sienta. Quitar el cinturdn de tranSTEreNCIa. ...........cccciuviiiii it

Dejar al cliente sentado de manera segura en la silla, con las caderas contra el respaldo del asiento ........................ O
(oY= T P g g =g T T OSSPSR O

Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente necesita asistencia leve para caminar. No se usan dispositivos de
asistencia para caminar. El cliente esta sentado en una silla cuando inicia la atencién.

000 OO0 OO0 OO0 OO OoOooos

Transferir a un cliente de la cama a una silla o silla de ruedas - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion....... ]
Posicionar la silla o silla de ruedas cerca de la cama, con el brazo de la silla de ruedas casi tocando la cama |
Bloquear 1as ruedas de [@ Silla A8 FUBAAS .....ccoooi ittt e e e e et e e e e e e e et eeeaaens [l
DODIar O QUITAT [0S TEPOSAPIES ......couueiieiiti ettt ettt ettt e e ettt e s bt e e e h bt e e aa b bt e e s bb e e e e as b b e e e aabe e e e nbbeeeannbreeeans O
Ayudar al cliente a rodar hacia uUn 1ad0 de 1@ CAMA.........cooiiuiiiiiiee et e e e e e e e e s ssbreaeeeeeesaanes |
Brindar apoyo, sujetando por detras los hombros o la espalda y caderas del cliente, ayudar al cliente
2 PONEISE €N POSICION SEMMAMA ........e.veveeeieceeieeeeeteete et et ete et eeeeteeteseete et et e eteeteseetesteseeteeteseesessessesestessesestnssetesansseseseesnesnares O Od
SKILLS PRACTICE PROCEDURE CHECKLIST FOR HOME CARE AIDES DSHS APPROVED Pagina 2 de 11

DSHS 16-245 SP (REV. 10/2021) Spanish


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/using-ppe.html

Transferir a un cliente de la cama a una silla o silla de ruedas - para demostrar con éxito esta habilidad,

(continuacién):

debe

Ayudar al cliente a ponerse calzado antideSHZANTE............coiiiiiiiii e e
Asegurarse de que los pies del cliente estén bien plantados en el suelo antes de ponerse de pi€ ...........cccuuvee...

Aplicar el cinturdn de transferencia / marcha (si es necesario) sobre la ropa, alrededor de la cintura del cliente,
con suficiente espacio para permitir la colocacién de la mano extendida entre el cinturén y el cuerpo del cliente

Ponerse de Pie frENte @l CHENTE .........oi i ettt e e e e ettt e e e e e e e anaeeeeeeeeeeaannneeeeaaeeeannnes

Sujetar el cinturén de transferencia en ambos lados o por la espalda al ayudar al cliente a ponerse de pie y

AUrANTE UNA tFANSTEIENCIA ... .viiiiieie ettt ettt e s bttt et e e e e b s e ene e e
Soportar una de las piernas del cliente con sus propias piernas, y luego indicar al cliente que se ponga de pie ..

Girar al cliente cuando se ponga de pie, de modo que las partes traseras de sus piernas estén centradas

contra el asiento de la silla de rUEAAS ...
Indicar al cliente que se sujete de los brazos de la silla antes de sentarse en la silla de ruedas............c.c.cceuee
Bajarlo con suavidad y control al asiento de la Silla de rUEAS ............ccouviiiiii i i

Acomodar al cliente con las caderas tocando el respaldo de la silla de ruedas, y asegurarse

de que el cuerpo del cliente estd alineado CoN 18 Silla............ccciiiiiiiiei i
Quitar el cinturdn de transferenCia / MAICNA ..........coiiiiiiiee e e e et e e e srtee e e st e e e eneeeeennees

Colocar los pies del cliente en los reposapiés, bloquear o desbloquear las ruedas de la silla de acuerdo con

la preferencia del Cliente 0 SU SEQUITAAT ........ccuuiiiiiiiiie ittt e e st e e e sttt e e s b e e e e ssbeeeeenneeeesnnneeean
Dejar al cliente en la silla de ruedas con el cuerpo alineado correctamente y los pies acomodados en los reposapiés ... []
oY= U P o g = g T TSSO

000 OO0 OO0 oo oo gogsg

Para la prueba de habilidades de la HCA, la atencion inicia con el cliente acostado en la cama. El cliente puede ponerse de

pie, pero no puede caminar. Se usa un cinturdn de transferencia.

Voltear y acomodar a un cliente en la cama - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion........
Bajar el cabezal de la cama, Si aln N0 €StA NOMZONTAL...........ciiiiiiiiiiiii e
Ponerse de pie al lado de la cama, en el lado opuesto a la direccion hacia la que planea voltear al cliente .........
Indicarle al cliente que se desliCe NACIA USTE ..........ooviiiiiiiiiie e e e e eneee e seaeee s

Si el cliente no puede deslizarse hacia usted, ayudarle a poner todo el cuerpo del cliente alineado y cerca

de usted, para poder girarlo d& MANEIA SEOUIA .......c.ueieiiuiee et eeiiee et e e st e e s seee e e st ee e aatteeeesnbeeeesnbeeeeaseeeesannes

Colocar ambas manos debajo de la cabeza y los hombros del cliente y mover esa parte del cuerpo

[T (o W T 1 =T T P PP O PP UPPPRTPPIN
Colocar ambas manos debajo del torso y el trasero del cliente y mover esa parte del cuerpo hacia usted...........

Colocar ambas manos debajo de los muslos y las piernas del cliente y mover esa parte del cuerpo hacia usted

Volver al lado de la cama hacia el que planea voltear al ClIENTE ............ueiiiiiiiiii e

Colocar el brazo del cliente sobre su pecho y asegurarse de que sus piernas estan cruzadas en

la direccion hacia la que volteara al cliente para ponerlo de COStAt0 ........ccuiieiiiieeiiiiee e

Colocar sus manos en la cadera y el hombro del cliente, y hacerlo rodar suavemente hacia usted, sobre su costado

(Consejo: asegurarse de que hay suficiente espacio para que el cliente ruede)........cccceeveeeeiiiiciiiieee s
Acomodar al cliente a una distancia segura del borde de la cama cuando se coloque de costado ............
Acomodar al cliente alineando su cuerpo aproPIAdAMENTE ..........ciiiiiiiiiiiee et e e aneeee e
La cabeza debe estar apoyada €n Una alMONAGA ..........eeeiiiiiiiiiiii e

El hombro debe estar ajustado de modo que el cliente no esté acostado sobre el brazo y que el brazo superior

esté sostenido. Dejar el brazo y hombro inferiores del cliente libres y no debajo del costado .............cccccvveennee.

La espalda debe estar sostenida con un dispositivo de apoyo. Acomodar el dispositivo (cojines, almohada)

contra la espalda, enrollado y detenido de modo que mantenga la posicién del cliente sobre su costado............

La rodilla superior flexionada, la pierna superior sostenida por un dispositivo de apoyo con la cadera en la
alineacion correcta. Usar undispositivo (cojines, almohada) para sostener la pierna superior, mantener la

alineacion de la cadera superior, dejar la rodilla superior flexionada ............ccueviieiiiiiiiiiiiee

Dejar al cliente acostado de costado, evitando la presién directa sobre el hueso de la cadera,

€ON SUS tODIllOS Y rOTIllAS SEPATATOS ........eiiie ittt e e e e e st e e e e e e s e bbb ee e e e e e e e annbneeeeaeaeaan
Sostener el brazo con un diSPOSItIVO 08 BPOYO ......couuiiiiiiiie ittt e e
Cubrir al cliente con la sabana superior, quitarse los guantes (si se usaron) y lavarse las manos............cc.c........

Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente esta acostado sobre su espalda cuando la atencién inicia.

O 0 O0O0O0O O OOoOoo0 O boOoos

oogd O
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Cuidado bucal/oral - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Pasar varias veces una lima de ufias sin limar demasiado profundo en las esquinas, ya que podria hacer
que la ufia se parta y debilitar 1aS URBS .........cooiuiiiiiie e

Limar las ufias de un lado al otro en una sola direccion, o limar cada ufia de la esquina al centro

Si NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacion/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... O O
Asegurarse de que el cliente estd sentado CON €] OISO BIECIO .......cicuviieiiiiieeiieeeeeiie e e eteeeese e e e saeeeeseaeeesnnaeeeesseaeeeans O |
Lavarse [as manos Y PONEISE I0S QUANTES ........ooiiuiiiiiiiiie ettt e sttt e ettt ettt e e st e e s st et e e ssbb e e e snbeeeesbbeeeaanbeeeeans | [l
Ofrecer colocar una toalla sobre el pecho del cliente antes de brindar atencion bucal.............ccccccveviiieeiiiee e, O |
Antes de empezar, preguntarle a cliente si siente algln dolor en la boca..............eeveiiiiiiiiiiiee e O O
Humedecer el cepillo dental o hisopo bucal y aplicar pasta dental .............ccceoooiiiiiiiiiiie e O O
Limpiar todas las superficies de los dientes con el cepillo 0 hisopo, con movimientos circulares suaves ................... O O
Ofrecer cepillar [a I8NQUA eI CENTE ............coccveeeieieee ittt e e te ettt eee st e et e steete e e et e stesteeteeteateersanteeestearesreereans O O
Ofrecer al cliente agua limpia para enjuagarse 12 DOCA.............cooiiiiiiiiii i O O
Sujetar un cuenco cerca de la barbilla del cliente para recoger el agua después de enjuagarse ............cccceeeeevveennnne O O
Secar con golpecitos suaves los labios y el rostro del cliente, y quitar la toalla..............coooooeiiiiiiiiiiciiceee e, O O
Enjuagar y secar el cuenco y enjuagar el cepillo dental antes de guardarlo...............coooriiiiiiiiii e O O
Quitarse y desechar [0S guantes. LaVAarsSe 18S MANOS ..........uiiiiiiiiiiiiiiie e ittt e e e e e et e e e e e e e s atbeeeeeaaeaaanebaeeeaaeeeaanneneees O |
Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente esta sentado a una mesa mientras se brinda esta atencion.
Limpiar y guardar la dentadura postiza - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Si NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... ] ]
PONEISE [0S QUAINTES. .......cueivevieeeteeeieeeteeteee st et eeeseete et eseste et esesseeseseeseeteseesetessaseetesseseesensesestensesestessesesaessesessensesessensesearens O Od
Usar la técnica para reducir el riesgo de romper la dentadura si se deja caer durante la limpieza (es decir, cepillar
la dentadura directamente sobre un lavabo cubierto con un trapo, toalla de papel o toalla, con un cuenco lleno
AE AGUA BN EIINTEIIOI) ..viiceiieeee ettt ettt ettt ettt et e et ettt e et eae et e et eseete et eseete st eseete st eseetestessetestessesestessetestessetestesseressesnaseaeas O Od
Prevenir la contaminacién de la dentadura postiza durante todo el procedimiento (por ejemplo, no dejar que
flote en agua del lavabo, ni colocarla directamente sobre una superficie Sin Proteccion) .........cccoccvvveiviieeiiiiee e ] ]
Pedirle la dentadura al cliente Si el cliente no puede quitarsela, sacar con cuidado la dentadura
de la boca del cliente. Sacar primero la parte inferior, y luego la parte superior de la dentadura..............cccceevvvvrennne. ] ]
Enjuagar la dentadura bajo un chorro de agua fria antes de cepillaria .............ccceiiiiei i [l
Aplicar pasta de dientes o limpiador de dentaduras al cepillo dental .............oocveiiiiiiiiiiiiee e O
Cepillar todas las superficies de 1a dENTAAUIA..........cc.uiiiiiiiee e O
Enjuagar todas las superficie de la dentadura bajo un chorro de agua fria [l
Ayudar al cliente a ponerse o guardar la dentadura.............ccccceeeeeeeriiiiiiieneeen e, O
Enjuagar el vaso de la dentadura antes de poner la dentadura en él [l
Colocar la dentadura en un vaso limpio con SoluCION 0 AQUA fTTa ........coiueiiiiiiiii e [l
Limpia o desechar el recubrimiento del lavabo y otros articulos sucios. Quitarse los guantes y desecharlos.
LAVAISE 18S IMANOS ...t eee e e e e e e e e e e et e e e e et e e e e et e e e e e e e et eeeee e e e e e eee e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeaeeeanes O |
Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente esta sentado a una mesa o acostado en la cama mientras se brinda esta
atencion.
Cuidado de las ufias de las manos - para demostrar con éxito esta habilidad, debe: )

Si NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... | [l
Lavarse las manos Y PONEISE I0S QUANTES ........cciiuiieiiiiieeaiiieeeeiee et e e sttt e e s esteee s snte e e e antaeeesaneeeeeasbeeeeaseeeesnseeeeanneeeanns | [l
Poner agua en un cuenco. Confirmar que el agua es segura y esta a una temperatura confortable para el
Cliente. AJUSLAIA ST 85 NECESANIO .........ccveiviereeeeteieeete et et e e et eete et e eteeteeteee et eetesteetesteeteess et esteetsetessestesssansetesteatesresrennes O |
Colocar el agua a un nivel confortable Para €l CIENIE ...........c.ccceveeeie et e ettt ete e te e ereens O |
Poner los dedos del cliente en el agua y dejar qUE SE EMOJEN .........ccecvieveriereirerierieree et erestes et ss e sse s resbe s re e O Od
Secar las manos del cliente con golpecitos, incluso entre los dedos, antes de formar o limpiar sus ufias ................... | [l
Secar la mano del cliente con golpecitos de la toalla, Sin frotarla. ... | [l
Limpiar debajo de las ufias con un palito de naranjo. Limpiar el palito con la toalla después de limpiar cada ufia........... | [l
Rebajar 1as ufias con UNa iMa 08 UMAS ..........cc.cveueeeeeeeeieeeeeteeeeee e te e teeeeseeteete e ete et easeseeteseseetesesesaesesssseseseeaeeseseerens O Od

O
[
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Cuidado de las ufias de las manos - para demostrar con éxito esta habilidad, debe (continuacion):

Si NO
Las cuticulas actian como barreras ante las infecciones. NO recorte 1as CUtiCUlas ............coovveeiiiiiiiiniiiciieee e | [l
Acabar con Ufas SUAVES Y SIN DOIAES ASPEIOS ...........cveeueiueieeieie et eeeeteeeeeteeteste et e et e et e e et e e e steete et e ase e e et e steseeereareereenes O O
(@] =Yot= g o] Tor=T N [o ol o FO OO O |
Vaciar el cuenco de agua, guardar el equipo, disponer apropiadamente de la ropa usada y
la basura y dejar la mesa seca al terminar €l ProCediMIENTO...........ueiiiii i e e O O
Quitarse [0S gUANLES, 1aVAISE [aS MEANOS.......c ittt e ettt e e e e e e ettt e e e e e e e e ansbaeeeeaeeasannbaeeeaaeeeaannrenes O |

Si un cliente tiene un problema circulatorio o diabetes, el asistente de atenciéon en el hogar no debe usar
un palito de naranjo en las ufias del cliente.

Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente esta sentado a una mesa mientras se brinda esta atencion.

Cuidado de los pies - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Si NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacion/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... O |
Lavarse 1as Manos Y PONEISE [0S QUANTES .........coiuuiiiiiiiititaiie ettt ettt et e et e et et sbe e b e et e e e be e e nbe e e beeebeeabeeabeeenneas ] ]
Inspeccionar detenidamente los pies del cliente antes de empezar el procedimiento, revisando entre los dedos
de los pies, asi como los talones. Preguntar si el cliente siente dolor o tiene areas sensibles antes de comenzar..... [] [l
Poner agua en un cuenco, llenandolo por 1o menos hasta la Mitad .............ccooiiiiiiiii i | [l
Preguntar al cliente si la temperatura del agua es confortable antes de sumergir por completo el pie.
AJUSTATIA ST S NECESANIO ....c.veveieeeeieeeeee ettt et ettt et et e et e et e eteeteeae e st ese et eetesteeteaaeeteeseesseeeeteetesaeetsereasseseesestestestesreereenes O |
Sumergir el pie del cliente Por COMPIELO BN Bl AQUAL...........cviviriiicriiiereete sttt ettt sttt e s e besre s eresseseare e O Od
Sosteniendo el pie y el tobillo apropiadamente durante el procedimiento, sacar el pie el agua, lavar todo el pie,
incluso entre los dedos, con un pafio con jabon. Para mantener el agua del cuenco sin jabédn, para usarla
para enjuagar: (1) lavar el pie con un pafio, aplicando el jabdn directamente al pafio en vez de afiadir
jabén al cuenco de agua; o (2) usar dos cuencos de agua separados: uno para lavar y uno para enjugar....... | [l
Asegurarse de afiadir el jabdn al pafio mojado, y no directamente al aQUa ...........occueviiriiieeiiiiee e | [l
Lavar todo el pie del paciente, incluso entre los dedos, con un pafio mojado en agua jabonosa
ESPUES AE TEIMOJANIOS ... ....cveveieeeete ettt et te ettt e et et eete et eaeete et eseete et eseete st eseetesteseebesteseetestessesestessetestessetesaeseesestesnareseas O Od
Enjuagar el pie para eliminar el jabon, iNClUSO €Ntre [0S AeAOS...........uuiiiiiiiie it | [l
Antes de limpiar la suciedad debajo de las ufias del cliente, secar el pie con golpecitos incluso entre los dedos................. O O
Limpiar debajo de las ufias con el palito de naranjo. Limpiar el palito con la toalla después de limpiar cada ufia........ O O
Limar las ufias rectas CON UNG IIMA 0 URAS. .. ...oovee e eee e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e et e e eee e e e e aeeeeaaeas O |
Pasar varias veces una lima de ufias sin limar demasiado profundo en las esquinas, ya que podria hacer
que la ufia se parta y debilitar IAS UMIBS ...........cccveivivirieiiiiieeete sttt sttt et eebesb e e ebesa e s ebesae s ebesaessebesseseare e O Od
Limar las ufias de un lado al otro en una sola direccion, o limar cada ufia de la esquina al centro .............cccevvveeennn. O O
Las cuticulas actian como barreras ante las infecciones. NoO recorte las CUtiCulas ............ccoveeeiiiieiiniiie e | [l
Acabar con ufias SUAVES Y SIN DOIES ASPEIOS .......ceeiiuiiiiiiiiee e itiee ettt e e ettt e e sttt e e ettt e e s sate e e e sbeeeeassteeeeansaeeesseeeeeaneneeeans | [l
Preguntar si el cliente desea que se le aplique locién. Si es asi, colocar la locién en su mano y aplicarla a todo el
pie del cliente, asegurandose de no ponerla entre los dedos. Quitar el exceso de locion (de haberlo) con unatoalla .... [] O
Ayudar al cliente a ponerse 10s CalCetings Y [0S ZAPALOS. ..........cvcviivirieriiriieriiretee ettt sttt nsere s O Od
Vaciar, enjuagar, limpiar el cuenco de bafio, y guardarlo €N SU IUQAT ..........oooiiiiiiiii i | [l
Quitarse [0S gUANLES Y 1aVArSE [8S MANOS .......c.ieiiiiiie ettt e e e e ettt e e e e e e e bbb et e e e e e e s antbaeeeeeeeeennnreeeas | [l

Si un cliente tiene un problema circulatorio o diabetes, el asistente de atencién en el hogar no debe usar
un palito de naranjo en las ufias del cliente.

Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente esta sentado en una silla mientras se brinda esta atencién
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Los siguientes son consejos generales para ayudar a un cliente con el cuidado de sus ufias:

Inspeccionar los pies y las manos de su cliente con regularidad para detectar cambios de color (especialmente
enrojecimiento), temperatura, ampollas, cortadas o rasgufios, grietas entre los dedos de los pies y las manos,

u otros cambios. Documentar e informar sobre cualquier hinchazén o enrojecimiento que observe cerca del area.

Siempre revise el plan de atencion del cliente antes de realizar el cuidado de las ufias ..........ccccceeeeeeiiciiiieec e, O O
Monitorear las cortadas leves y mantenerlas IMPIas ..........cooiiiiiiiiic i O O
No poner locién entre los dedos; la locion causa humedad que fomenta el crecimiento de hongos............ccccveevvveenne. O |
No corte las esquinas de las ufias ni escarbe alrededor de la ufia con un instrumento afilado .............cccccoeviiiiieeen.n. O |
Las ufas limpias y sin asperezas brindan confort y seguridad al cliente. Las ufias afiladas o serradas
pueden atorarse y desgarrar la ropa y pueden lesionar los dedos. Siempre manipule las manos y los pies
del cliente con cuidado y delicadeza O |
Ayudar a vestirse a un cliente con un brazo débil - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Sl NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacion/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... O O
Preguntarle al cliente qUE l& QUSTAITA PONEISE .........c.cvcuieveueeieeeeeeeteeeeee ettt te e et e st e s seste s esesae s eseste s eseeressenearens O Od
Poner todas las prendas, moviendo el cuerpo del cliente de manera suave y natural, evitando forzar y
sobreextender las extremidades Y ArtiCUIACIONES..............c.civiueiieeeieeieeeete et te et te et e e te et e te et e e etesae e etesteseeresteeeere e O Od
Ayudar al cliente a pasar el brazo débil por la manga correcta de la camisa, el suéter o la camiseta antes
de colocar la prenda en el lado no afectado. Pasar la manga de la camisa sobre el brazo débil antes de
poneria en €l Brazo NO AfECIATOD..............cceeieeieeieeee ettt ettt et e et et ae et e et re et et eseete et eseete et esseteeseseeresesearens O Od
Dar indicaciones al CIENIE PAIA VESHIISE ..........c.cviveeveueieeeeeseeteeteseeteeteeeteeteseeseetesseseetessesestesesestessesestesesessesesessesereasens O Od
Asegurarse de que el cliente esta sentado al meter los pies y las piernas en los pantalones y al ayudarle
CON €l CAIZAAOD ANTAESIZANTE ... .o e e e e et e e e et e e e e et e e e e et e e e e e e e e e e e e e sene e e e eneeeeneneens O |
Dar apoyo al cliente para subirse y abrocharse 10S PANTAIONES ..............cceveueeueierieeiee et ee e e e e e ee e, O Od
Terminar con el cliente vestido correctamente (la ropa del lado correcto, cremalleras y botones cerrados, etc.) ................. | [l
LAVAISE 18S IMANOS ... eeee e e et e e e e e e e et e e e e et e et e et e e e e e e e ee e e eee e e e e e eee e e e e e et e e eeee e et e e eeeeeeeeeeeeeereeeaeesanes O |

Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente puede estar de pie. El cliente estd usando una camisetay ropa interior,
y necesita vestirse con camisa, pantalones, calcetines y zapatos. El cliente se vestira sobre su propia ropa.

Poner una media eléstica hasta la rodilla al cliente - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Si NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... | [l
Preparar la media para colocarla, voltéandola al revés por lo menos hasta el talon............cocccceeiiiiiiiiiic e | [l
Colocar el pie de la media sobre los dedos de los pies, el pie y el talén, moviendo el pie y la pierna del cliente de
manera natural, sosteniendo la extremidad y evitando forzar o sobreextender la extremidad y las articulaciones....... | [l
Jalar la parte superior de la media sobre el pie, el talon y 18 PIEMA..........cc.cviiriiiiiiiie e O Od
Asegurarse de que la media esta bien estirada, sin torceduras ni arrugas, y que no estd demasiado apretada en
FoTR o [=o lo oo Lol (o T3 o 1= TR O |
Terminar la colocacion de la media sobre el pie dejando los dedos de los pies y el talén en la posicion adecuada,
Y=o (4 I = o [1oT=Y g (o N [N =W 44 T=Y [T VOO UTO O |
Dejar la media estirada hasta la rodilla y SiN ArTUGAS ............ceiviiiirieieieiee et be e erns O Od
LAVAISE 1S IMANOS ...t e eee et e et e et e et e et e et e e e e et e e e e eae e e eeeeeeaeeeeeeeees et e eeeeeees e e e e e ee e e eeeeeeeeeeeaneeeneeeaeeeeereeeaeeeanes O |
Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente esta acostado en la cama mientras se brinda esta atencidn.
Rango de movimiento pasivo para un hombro - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Si NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... | [l
Mientras sostiene la extremidad durante los siguientes ejercicios, mover la articulacién de manera suave, lenta 'y
uniforme por todo el rango de movimiento, hasta el punto de resistencia. Detenerse si el cliente siente dolor ........... | [l
Hacer preguntas al cliente sobre su nivel de confort durante el ejercicio. Detenerse si el cliente siente dolor ............ | [l
Sostener el brazo del cliente sujetandolo debajo del codo y la mufieca, mientras hace el ejercicio de rango de
(Lo AT a eI =T g (ol o F= =W =T I a o] 1 o] o] (o NPT URP PP [l
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Rango de movimiento pasivo para un hombro - para demostrar con éxito esta habilidad, debe (continuacién):

Levantar el brazo estirado del cliente hacia el techo, de regreso al cabezal de la cama, y regresar a
la posicion horizontal como una repeticion (flexion/extensién de hombro). Repetir al menos tres (3) veces............... O O

Mover el brazo estirado del cliente alejandolo del costado del cuerpo, hacia el cabezal de la cama, y regresar el
brazo estirado del cliente a la linea central de su cuerpo como una repeticion (abduccion/ aduccién del hombro).

REPELIE Al MENOS TrES (3) VECES .....veiviiveieieeie et ettt ettt eetesteete et e eat et e et e etesteeteateaseeseentestesteatesteetseseasteseesteereseeeresreans O O
Colocar el codo flexionado del cliente al nivel de su hombro, rotar el antebrazo hacia el cabezal de la
cama y rotar el antebrazo hacia abajo, hacia la cadera. Repetir al menos tres (3) VECES ......cccvvveeeeeiiiciieieee e, O O
LAVAISE [8S MANOS ......veuviveivitieieteet ettt etet ettt et ae et et e aeete et eseete s ese et et eseesetessatestesseseasessese et enseseetensesesaessesessensesesteserearens O Od
Para |la prueba de habilidades de la HCA, el cliente estd acostado en la cama mientras se brinda esta atencién.
Rango de movimiento pasivo para una rodilla y tobillo - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Si NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... O O
Mientras sostiene la extremidad del cliente durante los siguientes ejercicios, mover la articulacién de manera
suave, lenta y uniforme por todo el rango de movimiento, hasta el punto de resistencia...........cccccceeeeeviciiieieee e e, O O
Rodilla: sostener la pierna del cliente en las articulaciones de la rodilla y el tobillo, mientras hace el rango de
MOVIMIENTO AE 18 FOTIIA. ...t e et e et e e et e et e e e e et e e et e et e e e e et e e e e e ee s eene e e nenee e O |
Preguntar al cliente como se siente durante el ejercicio. Detenerse si el cliente siente dolor...........ccccccvevieeiiiieen. | [l
Doblar la rodilla hacia atrés hasta el punto de resistencia, y luego dejar la pierna estirada en la cama
(y después estirar la rodilla como una repeticion - flexién/extension de rodilla). Repetir al menos tres (3) veces ....... ] ]
Tobillo: sostener el pie y el tobillo, mientras hace el rango de movimiento del tobillo.............c.ccoeveveeviececeeeeceeeee O O
Empujar el pie hacia adelante hacia la pierna, y en un movimiento separado empujar el pie apuntado hacia
abajo hacia el pie de la cama como una repeticion (flexion/extension de tobillo). Repetir tres (3) veces .................... | [l
LAVAISE [8S MANOS ......ueuvieeiveieieeete ettt etete st et eee e et et ese et e et eseete s eseeteeteseeseetessaseetesseseesensesestessesestessesessessesessensesestenserearens O Od
Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente estd acostado en la cama mientras se brinda esta atencién.
Ayudar a un cliente a comer - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Si NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... ] ]
Asegurarse de que el cliente esta sentado con el torso erecto en la silla antes de empezar a brindar asistencia .... [ ] O
Ofrecer al ClieNte UN PrOTECION 8 FOP@ ... . cuiee ittt e ettt ettt e e e e ettt e e e e e e e bbb et e e e e e e s abb b et e e e e e e anbbaeeeeeeeeannnbenees [l
Sentarse al nivel de los ojos del cliente para ayudarle a comer [l
Ofrecer la comida en bocados, alternando los tipos de comida que ofrece o preguntando al cliente qué prefiere
[OL=1 ¢ Woz=To L= 1 o o Tox=o Lo JUUNUNU OO UORURR O |
Ofrecer una bebida al Cliente AUIANTE 18 COMITA .........coueee e e e e et e e e et e e e e e e s e e eeeseeereneen O |
Asegurarse de que la boca del cliente esta vacia antes de ofrecer el siguiente bocado o sorbo de bebida.................. O O
Conversar con el ClIENte AUFANTE 18 COMITA .........eeeeee et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e seeeeeeeeseeeeeeans O |
Limpiar la comida de la boca y las manos del cliente cuando sea necesario y al final de la comida ..............cccvveeeeeen. | [l
Quitar el protector de ropa, si se uso, y ponerlo en el recipiente apropiado..........cc.ueeviueeeiiiieeeniiiee e | [l
REtirar 1as SODIAS 08 COMITA. ..........ccviiiuiieeietieee ettt et ettt et te et et e et et eseeteetessete et essetestensesestensesesaesesestensesesteseneerens O Od
Dejar la mesa limpia, SECA Y SIN COMUAA .........ccveeiuieeeeeetieeee ettt et e e et ese et e ete e eteetesesestesesestesesesaesessstesesesteserearens O Od
LAVAISE 18S MANOS ......oeevieeeeeeieeeteeeeeeeteeteee s et eeee e ete et eseeteeteseeteeseaeeteeteseeseesesseseetesseseesenseseetenseseesensesessensessssensessstenserearens O Od

Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente esta sentado a una mesa cuando inicia la atencién para esta habilidad.

Ayudar a un cliente con un bafio en la cama - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Sl NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... ] ]
PONEISE 10S QUANTES. .......eeueeeeeieeeteeteeteeteeteeteeteetesteete et e et eae s eetesteeteeseessessessetesteeteateaseessensetesteatesteessaseanseeeeseeteseearesreans O |
Quitar o doblar la ropa de cama superior. Mantener al cliente cubierto con una manta de bafio o con la sabana superior .. [] O
Quitarle la bata 0 PIHAMA @l CHENTE ...........ccviiiiiiieecte ettt sttt st et et e et e st e e ebe st e e ebe st e s ebesaesaeresaeseare e O Od
Asegurarse de que la temperatura del agua es segura y confirmar con el cliente que la temperatura es agradable
PAra €l AJUSTANA Si ©S NECESANO ......ccveiveeveieeerieceieteeteete et et e ete et eeteete e e sse et eeteeteetesteetesseeseeseeetestestestseseesseseessesteseesreareanens O O
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Ayudar a un cliente con un bafio en la cama - para demostrar con éxito esta habilidad, debe (continuacién):

Si NO
Para mantener el agua del cuenco sin jabén, para usarla para enjuagar: (1) lavar con un pafio, aplicando el jabdn
directamente al pafio en vez de afiadir jabdn al cuenco de agua; o (2) usar dos cuencos de agua separados:
UNO PAra laVAr Y UNO PAA ENJUGAT. .......cveeveieeeeeeieieteieeateeseaseeestsetesteasesseassestsstessesseateaseaseesesetestestessesseassesessseseesensresreasens O O
Cambiar el agua cuando esté jabon0sa, fria 0 SUCIA............eeiiiiiiiiic e O O
Colocar una toalla seca detras de la cabeza y el cuello del CIENTE...........eviiiiiiiiiie e O |
Mojar el pafio (sin jab6n) y comenzar con los ojos. Usar un area diferente del pafio para cada ojo,
lavando del lagrimal a la comisura eXterna ...........ccccceeeeciueiiieeees i . |
Lavar el resto del rostro, las orejas y el cuello con jabén (si el cliente lo prefiere) ... O O
Enjuagar, secar el area con una talla - dar golpecitos, no frotar O O
Exponer un brazo y colocar una toalla debajo. Sostener el brazo del cliente con la palma de su mano
debajo del codo del cliente. Lavar el brazo, el hombro y la axila del cliente. Enjuagar y secar con golpecitos........... O O
Colocar la mano del cliente en el cuenco de agua. Lavar la mano del cliente, enjuagarla y secarla con golpecitos.
Repetir Con €lotro Drazo Y 18 OA MEANO ...........coiiieieee et ee ettt ete et et e e et e e e et e stesteetesresteessaseeeesteereseeereereans O O
Lavar, enjuagar y secar con golpecitos el pecho y el abdomen del Cliente ..............oeeiiiiiiiiiiiiiiii e O O
Descubrir una de las piernas del cliente y colocar una toalla a lo largo, debajo del pie y la pierna. Doblar la rodilla
y sostener la pierna con su brazo. Lavar la pierna, enjugarla y secarla con golpecitos ............ccccvvveeeeeeiiiiiiiiieeeeeeeennns O O
Deslizar el pie del cliente dentro del cuenco de agua. Lavar el pie del cliente, enjuagarlo y secarlo con golpecitos.
Repetir coN 120tra PIEMMA Y €1 OO PIE......cviiiviiiriitiiete et ettt ettt e sttt et e b ssete b et e be st et esesbessesesae s esesbessesesbessesesrens O Od
Ayudar al cliente a ponerse de costado, de espaldas a usted. Colocar una manta de bafio o toalla a lo largo
de su espalda. Lavar la espalda y las nalgas del cliente, enjuagar y secar con goIpecCitoS. ........cccvvevrvreeeiiieeeenieeeennnne | [l
Ayudar al cliente a ponerse de espalda. Darle privacidad y dejar que el cliente haga su propio cuidado perineal
(si es capaz);si no, esta tarea se cubre por separado..................... O O
Dejar al cliente cubierto con la manta o cobija al final de la atencion .. | [l
Quitar la ropa de cama que S& NAYA MOJAAO. ............c.cveueiieeeteeeeeeeteeeeteete et eee e st eseete et e e etestessesestesetestesesesaeseesessesnaseasas O Od
Poner las prendas y sdbanas sucias en [0S recipientes apropiados ........ccueieiirieeiiiiie i O O
Vaciar, enjuagar, limpiar, desinfectar los cuencos de bafio, y guardarlos en su lugar ...........ccceeiviieeeniieeiiiiee e | [l
Quitar Y deSEChAr l0S QUANTES SUCIOS. ........cueiveiereeteeeeteeteeteseeteeteseeteeteseetesteseetestessetestessetestessesestessasessessesessessesesseseaseaeas O Od
LAVAISE 18S IMANOS ...t eee e eee e e ee e e e e e et e e e e et e e e e et e e e e e e e ee e e eeeeeeeeeeeee e e e e e et e e eeee e e e e eeeeeeeeereeseeeeaeeeanes O |
Ayudar con el cuidado perineal - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Si NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... | [l
Llenar el cuenco de agua, usar agua que esté a una temperatura segura y agradable para el cliente. Ajustarla si
S NBCESANTO ..t e e et e e e et e e e e e e et e e et e e e e e et e e e e et e e e e et e e e e et e e ee et eaeee et te e e e et e ae e e et eaee e e e eniaearaans O |
Usar guantes al brindar cuidado perineal, mientras enjuaga y seca el equipo y al manipular la ropa de cama sucia .. [] [l
Evitar que la ropa de cama del cliente se moje, usando una toalla o protectores absorbentes desechables ............... | [l
Descubrir el area perineal. Asegurarse de mantener la privacidad del Cliente............c.oceeeeeeeieeeeeeeee e, O |
Para mantener el agua del cuenco sin jabon, para usarla para enjuagar: (1) lavar con un pafio, aplicando el jab6n
directamente al pafio en vez de afiadir jabon al cuenco de agua; o (2) usar dos cuencos de agua separados:
UNO PAra [aVar Y UNO PAI ENJUGAT.........ceiveeereirestereatesteseatesteseasessesessessesessesseseesessessasessessssessesessessesessessessssessessssessesessens O Od
Lavar con suavidad toda el &rea perineal con un pafio con jab6n. Usar un area limpia del pafio para
cada pasada. Limpiar el area perineal de adelante hacCia atras ............cccveiiiiri i | [l
Enjuagar toda el area perineal con un pafio limpio. Usar un &rea limpia del pafio para cada pasada.
Enjuagar el area perineal de adelante NACIA AIIAS ...........c.ccvieriiiiirieieieeee sttt re b re st s e er s O Od
Secar el &rea perineal con golpecitos suaves, avanzando de adelante hacia atras .........ccccoeeciiiieiii e, O O
Ayudar al cliente a rodar a su costado. Asegurarse de que esté a una distancia segura del borde de la
(o= 2 1T RPN O Od
Lavar, enjuagar y secar con golpecitos las nalgas y el area perianal. Usar un area limpia del pafio para cada
pasada. Limpiar de adelante hacia atras para evitar contaminar el &rea Perineal ..............ccceeveveeeeeveeveeeeeeeeeeseanens O O
Cambiar el protector absorbente 0 la sabana inferior, Si €5 NECESANO..........ccuuiiiiiiiie e O |
Minimizar la exposicion del cuerpo del cliente durante el procedimiento ..........c.eeeiiiiriiriiiie i ] ]
Dejar al cliente cubierto con la manta o cobija al final de 18 atENCION .............cccoveeeeeeeceeee e, O |
Quitar los pafios, toallas, protectores absorbentes, sabanas y ropa que estén sucios o mojados. Colocarlos en
L CeTotT o] =T ) (IR= o] (o] o F= To [o I TP PRTPPRPI [l
Quitarse los guantes sucios y desecharlos. O
LAVAISE J8S IMANOS ...ttt ettt etttk b ekt h ekt e bt ekt e bt 4kt e A b et 4 b e e ek et e ket et et e b et ettt e nbe e e bt e e nbe e et e e eneeanneas |

Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente es un maniqui femenino. El cliente estd acostado en la cama mientras

se brinda esta atencidn.Esta habilidad se demostrara con aguay jabdn, y no con toallitas himedas.
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Cuidado del catéter - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Si NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacion/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... O O
Probar la temperatura del agua en el cuenco. Determinar si la temperatura del agua es segura y verificar con el
cliente que sea agradable ajustarla si es necesario ] ]
Para mantener el agua del cuenco sin jabon, para usarla para enjuagar: (1) lavar con un pafo y aplicar el jabén
directamente al pafio en vez de afiadir jabon al cuenco de agua; o (2) usar dos cuencos de agua separados:
UNo para lavar y Uno para eNjUGAr...........c.eeoeaueeeereeeeeeaneieeeeeaeaans O
Minimizar la exposicion del cuerpo del cliente durante el cuidado O
Ponerse guantes, antes de manipular el catéter, el tubo, la bolsa de drenaje de orina o de iniciar la limpieza 'y
durante todo el procedimiento, al brindar cuidado del catéter, enjuagar y secar equipo y manipular ropa de cama sucia ... [ ]
Acomodar al cliente a una distancia segura del borde de la cama si se coloca de costado durante la atencion.. [] O
Colocar una toalla o protector absorbente debajo del tubo del catéter antes de lavarlo, para no mojar
las sdbanas ni la ropa del cliente durante 1a IMPIEZA .........coooeiiiiiiiiiiie e O O
Descubrir solamente €l Area Alr@AEAOr U8 CALELEN ...........uureererrerierrierrereerrreerrrrrerrererere———————————————————.———....——————.——————————. O |
Usar un pafio con jabon para lIMPIar €1 CAELET ............eiiiiiiiee ittt sb et sab e sbeesane e O O
Cambiar el area del pafio para cada pasada de lavado y enjuague. No jalar el catéter. Sujetar el catéter
cerca del punto donde entra al cuerpo para eVitar JAlArl0............ccoouiii i | [l
Limpiar al menos las cuatro pulgadas del catéter mas cercanas a la entrada de la uretra, moviéndose
desde la abertura hacia abajo, alejandose del cuerpo. Usar un &rea limpia del pafio para cada pasada.................... ] ]
Usando un pafio diferente, enjuagar al menos las cuatro pulgadas del catéter méas cercanas a la abertura,
moviéndose de la abertura hacia abajo, alejandose del cuerpo, y usando un area limpia del pafio para cada pasada.... [] [l
Secar con golpecitos todas las areas de la piel del cliente que puedan haberse mojado...........cccccoovieeiiiieeeiiiinenene | [l
Dejar secas las areas de la piel que se mojen durante la atencion y las sabanas cuando termine la atencién............ O O
Mantener la bolsa de drenaje de orina en un punto mas abajo de la vejiga durante toda la atencién y al final del
procedimiento. Asegurarse de que el tubo de catéter N0 tenga tOrCEAUIAS .........uvveiiuiieeiiiiee e | [l
Colocar las toallas y otros articulos en [0S recipientes adeCUAAOS ...........eeeiiiiriiiiiiee e | [l
Dejar al cliente cubierto con la sabana superior al terminar [a ateNCION..............cccoveveeeeeieee e e, O |
Quitarse los guantes y desecharlos, y lavarse 188 MANOS............c.ccveeeeeeeeieeeeeeeee et eete e e ete e te et ee et e eteeteeteeaeereens O |
Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente estd acostado en la cama mientras se brinda esta atencién.
Cuidado del catéter tipo condon

Si NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... ] ]
PONEISE 10S GUANTES.........eeueeeieiteeteeteeteeteeteeteeteeteeteeteese e e eteeseeteeteeteeaeesees s et esesteetesteaseessenteeesteetesaeessensenseeessesseseesreereens O |
Descubrir SOIAMENLE €1 ATEA GENITAL.............ccveeueieieeeeeee et eete ettt ettt et et eeteeteeteete e e et e etesteeteeteesseseenseseeeseesesaeereereans O |
Lavar y secar el pene con cuidado, Cortar [0S VEIIOS [argos ...........ceeeeieeieeeieeeee e ettt eve e O |
Observar si la piel del pene tieN@ Areas ADIEIAS .............oveeveieieee e et et eeeee e e ee et e e e e te e e e e eteeee et e eteeeeeteeaeereenes O |
Si se observan llagas o areas irritadas, N0 APliCAr €1 CONUON............cveuiieeeece ettt e e O |
Colocar el adhesivo de PIel SOBIE €l PENE.........cc.oiiieeee ettt e ettt e te et e et e et e e et eeteeteeteeaeereens O |
Desenrollar el catéter estilo CONAON SODIE €I PENE .........oovevieeeieeee ettt ettt e et te e eae e et e e eteeaesaeereeneens O |
Conectar el condén al tubo. Revisar que la punta del conddn No esté torcida..........ccvvevveeeiiiiiiiiiiiee e O |
Fijar el tubo a la pierna del cliente. Asegurarse de que la bolsa esta debajo del nivel de la vejiga...........coocveveevineens ] ]
Quitarse los guantes y desecharlos, Y lavarse 1S MaNOS.........oouiuiiiiiiie et | [l
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Asistencia con medicamentos - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Si NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacion/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... O O
Revisar el programa de medicamentos del CENTE...........oi e e e e e eeeee e s O
Recordarle al cliente que es la hora de tomar sus medicamentos reCetados ...........eeeiiieiiiiiiiiiiiee e O
Seleccionar el envase de medicamento correcto, marcado con el nombre del cliente [l
Sacar el envase de medicamento de donde esta guardado, ver la etiqueta y revisar los 5 datos correctos:
medicamento, cliente, Cantidad, VIA Y NOTA ...........cc.ciiieeie ettt e et te et aeete e eeetees e ete s nneeens O |
Abrir el envase, ver la etiqueta y volver a revisar 0S 5 datOS COMECLOS .......coiiuiiiiiiiie et e e e O |
Verter el medicamento del envase a la tapa SiNtOCAIO ............oeiiiiiiiiiiiiii e O O
Darle al cliente la cantidad correcta de pastillas, vertiéndolas de la tapa a su mano sin
oYz 14 YRR U RSOOSR USRS |
Indicar al cliente que tome el medicamento |
Ayudar al cliente a tomar sus medicamentos sin poner su mano sobre la mano del cliente, sin girar
la mano del cliente para colocar las pastillas en la boca del cliente, y sin poner la pastilla directamente
L N N oL Lot W 1= Il 1 T=Y Y L= YOO OO TRRUROUURRRON [l
Ofrecer al cliente un vaso lleno de liquido (para medicamentos orales) ]
Observar y asegurarse de que se toma el medicamento. Preguntar al cliente o verificar si se pas6
€l MEAICAMENTO ........euiieeiei ettt ettt ettt ettt ettt e et et e et e et eae et e et eseeteeeeseete st eseetesteseebestessetestessesestessetestessetesaessesestesnareaeas O Od
Cerrar el envase de medicamento y volver a colocarlo en su lugar, verificar de nuevo los cinco (5) datos correctos. . [] [l
Documentar que el cliente se ha tomado el medicamento. Sino lo hizo, documentar eso también..............ccccveeee.. O O
LAVAISE 8S MANOS ......oeuvieeteieieeete ettt et eee et et et et et eae et et eseeteesese et et eseeseetesseseetenseseesessesestessesestessesesaessesessenseseetensesearens O Od
Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente estd sentado a una mesa cuando se brinda esta atencién.
Ayudar al cliente a usar el orinal - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Si NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... | [l
Antes de colocar el orinal, bajar el cabezal de 18 CAMA.............cc.cviieeeieeeeeeeeeee ettt O |
Usar guantes para colocar el orinal correctamente debajo de las nalgas del cliente (orinal estandar: colocar
el orinal de modo que el extremo mas ancho esté alineado con las nalgas del cliente; orinal para fracturados:
colocar el orinal con el mango hacia el pie de la cama). Pedir al cliente que doble las rodillas y levante las
CAABTAS (SI PUETR) .....veveiveeeee ettt ettt et ettt et e et eaeete et e aeete et eseebe et eseete et eseete st essebe st eseebeeteseetestessesestessetessessetestessesessesnasesees O Od
Levantar el cabezal de la cama después de colocar el orinal debajo del Cliente ............cccceeviiiiiiiiee i | [l
Colocar el papel higi€nico al alCANCE I CENTE ............ceiveeeeeiieeeeee ettt ettt ettt e st e e sae e etesae e ere e O Od
Pedir al cliente que le aviSE CUANTO TEIMINE ..........ceieeeeeeeeeeee et ete ettt ettt e eteeteete e e eteee et e ete et e eteeteesseseenseseeeeeeaesaeereeneens O |
Ofrecer cubrir al cliente CoON UNA MANTA O CODIJA ......cueiviieieeeieee ettt e e te et eete et e e e e e eteeee et e eteeteetesaeereenes O |
Bajar el cabezal de la cama antes de retirar €1 OMNAL..........c..ccoeeeeeeeeeeeeeee ettt eaeeaeeaeeee e e, O |
Ponerse 10s guantes antes de retiral € OFINAL ............ccoveiueeuieeieee ettt eete e e et e et e ete et e teeteete e e et e saeeteeaesaeereeneens O |
Retirar el orinal y vaciar el contenido €N €] INOOIO.........iiiiiiiiiiiiiii et e e e e e e e e e e eeee e s | [l
Brindar cuidado perineal (seguir procedimiento de la lista de VErificacion) ..........cccoouvieiiiiieiiiiee e | [l
Limpiar y desinfectar el equipo siguiendo el protocolo. Guardarlo en Su [UQar ..o | [l
Quitarse los guantes y desecharlos, y lavarse 188 MANOS.............cceeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeteeeeteeeee e ee et eeteeeeeteereereenes O |
Rasurar con un rastrillo - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Si NO
Usar las habilidades 08 SMLLP.E.S. ..ottt ettt ettt te et te et e et ae et et eaeete et eaeete et eseeteeseseete s erserens O Od
PONEISE [0S GUANTES. .......ceeiveeieeeteeeieeeteeteeeteetetese et e teseete et eseeteeseseese et eseesesessaseetesseseesensesestesseseetessesesaessessssensessssensesearens O Od
Preguntarle al cliente si usa dentadura postiza. Si es asi, asegurarse de que latengaenlaboca ..........c.cccceevnnenne ] ]
Lavar la cara con un Pafio MOJAAO TIDI0............c.ceiiereeieieieeeteeteee et et teseete et e ete et e e eteste s eseste s esesaesesesseseseeteserearens O Od
Aplicar espuma de rasurar al Are@ QUE VA @ FASUTAT ........coiueieeiuieeaaiieeesaieeaeatteeeaanteeesaseeeessteeesasteeesansseeesnsseeesanneeesns | [l
SuJetar fIrMEMENTE €1 FASIIIIO..........c.icveie ittt eeeeeeeete ettt et te et e et e et e ete e e et etesteetesteeteere et eseeeteeteareateessanseeestearesreereenes O |
Estirar la piel con la mano libre y rasurar con movimientos suaves y uniformes en la direccion del pelo..................... O O
Enjuagar el rastrillo con agua tibia entre pasadas para mantenerlo limpio y mojado..........ccueeeeieiiiiiiiieiiee e, | [l
Rasurar primero 10s 1ados, y IUEGO 18 NAMZ Y 18 DOCA ...........cevuiiiriieiciecieee ettt O Od
Lavar, ENJUAGAT Y SECAN 8 CAIA ..........cveeeeeieieteieeeteeeeteeteeteeteeteeteeseesseseeeteeteateeteateasaessentesteeteatesreassessanseseeaseetesaearesneens O |
LiMPIAr Y gUAIAAT €1 EOUIPO .....cuvoveveeeeueeeceeeteetceeeseeteeteseeteeteseeteeeesseseetesseseesessaseesessesessessesessensesestensesessesessesensesssressensarens O Od
Quitarse los guantes y desecharlos, Y lavarse 1S MaNOS.........couiuuiiiiiie it e e e e e e ebeeeas | ]

SKILLS PRACTICE PROCEDURE CHECKLIST FOR HOME CARE AIDES DSHS APPROVED
DSHS 16-245 SP (REV. 10/2021) Spanish

Péagina 10 de 11



Jﬁﬁl\.p Lista de verificaciéon de procedimientos de practicade
! ’ fﬂeﬁ"him habilidades para asistentes de atencion en el hogar - Aprobada
por el DSHS

Verificacion de la capacitacidon de practica de habilidades
practicas de HCS provista por instructores del centro en un
AFH, ALF o ESF

Esta pagina debe enviarse a la Unidad de Capacitaciéon del DSHS para cada aspirante a
asistente de atencion en el hogar que haya concluido la capacitacidn préactica en su centro.

Envie por correo electronico solamente esta pagina a TrainingApproval@dshs.wa.gov. Escriba
“Facility On-The-Job Training” en la linea de asunto.

ha demostrado con éxito, trabajando con un cliente, en

NOMBRE DEL ESTUDIANTE
presencia de uninstructor aprobado del centro del DSHS, todos los pasos criticos requeridos para
las tareas de cuidado personal incluidas en esta lista de verificacion de procedimientos.

NOMBRE DEL CENTRO NUMERO DEL CENTRO DE
CAPACITACION
WA
FIRMA DEL INSTRUCTOR NOMBRE DEL INSTRUCTOR EN NUMERO DE CODIGO DE CAPACITACION
LETRA DE MOLDE DEL INSTRUCTOR
FIRMA DEL ESTUDIANTE NOMBRE DEL ESTUDIANTE EN LETRA DE MOLDE FECHA DE _
CONCLUSION
Recuerde: Todas las tareas deben ser ensefiadas por un instructor de un centro aprobado y

demostradas por el asistente de atencién en el hogar. Cuando sea necesario, si no hay un
cliente disponible o ningln cliente acepta participar en un procedimiento particular de
capacitacion, puede evaluarse el desempefio en las habilidades del asistente de atencion en
el hogar usando un maniqui o a un compariero.

No es necesario que llene y envie esta pagina al DSHS si la capacitacion de
habilidades de asistente de atencion en el hogar fue impartida por un
instructor comunitario contratado por el DSHS en un laboratorio de
habilidades.
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