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Checklist sa Pamamaraan ng Pagsasagawa ng Kasanayan para sa Mga
Katulong ng Pangangalaga sa Tahanan (Home Care Aides) Inaprubahan ng

DSHS
Skills Practice Procedure Checklist for Home Care Aides DSHS Approved

Ang checklist ng pamamaraan sa pagsasagawa ng kasanayan na ito ay gagamitin sa mga kasanayan sa pag-aaral ng
mga Katulong ng Pangangalaga sa Tahanan (Home Care Aides) na itinuro ng mga programa sa pagsasanay sa
trabaho o0 ng mga tagapagturo sa pamayanan na gamit ang kurikulum ng Binagong Mga Saligan Ng Pangangalaga
(Revised Fundamentals of Caregiving) o iba pang naaprubahang mga materyal sa pagsasanay. Ang naka-bold na mga
checkpoint sa pamamaraang patnubay na ito na mga kritikal sa ligtas na pagganap ng kasanayan. Ang mga gawaing
naka-highlight sa ibaba ay hindi bahagi ng pagsusulit sa Prometric, gayunpaman, ang lahat ng mga gawaing ito na
sumusuporta sa mga aktibidad ng pang-araw-araw na pamumuhay, ay kinakailangang maipakita, sa harapan ng
kwalipikadong tagapagturo bilang bahagi ng anumang klase sa sertipikasyon ng katulong ng pangangalaga sa
tahanan. Magkaroon ng kasiyahan at masayang pagsasanay!

Talaan ng mga Nilalaman Numero ng Pahina
Mga Karaniwang Kasanayan Sa PanganQalaga...........ocuueeeiiiiiiiiiiiiee ittt ettt e et e e nnbe e e s anar e e e e 1
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PAgIagay GUWREANTES ......uuuiiiii e s 2
Pagtangal NG GUWEINTES ........uuuei e s 2
Pagsuot ng mga Kagamitan sa Personal na ProtekSYon (PPE) .......cccoiiiiiiiiiiiieiiiiie ittt 2
Tulungan ang Kliyente Sa Paglalakad ..............eio ittt e e e bt e e et e e e e nnbne e e e enees 2
llipat ang Kliyente mula sa Higaan sa Upuan 0 WHheEeIChAIN .............eiiiiiiiii e 2/3
Pihitin at [posisyon ang KIYENTE SA KBIMA ........ccoiiiiiiiiiiiie ettt e e e et e e et e e e s anbr e e e s anbr e e e e annns 3
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LT aTo F= T To F= T F= Vo T = N S o R 4/5
PanQanQalaga S8 Pa@l....... ... s 5
Pangkalahatang Mga Tip para sa Pangangalaga NG KUKO ..........iscee s 6
Tulungan ang Kliyente na Mahina ang Braso sa Pagsusuot NG Damlit................uu s 6
Maglagay ng Hanggang Tuhod na Nabibinat na Stocking sa KIiYENte ........cccooeiiiiiiiiiieeeecec 6
Pasibong Pagitan ng Paggalaw para sa Isang Balikat ..o 6/7
Pasibong ROM para sa Isang Tuhod at BUKUNG-BUKONG .........u s 7
Tulungan ang KIIYENTE S8 PagKAIN.........uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiii e aa——aaaaaaaan i an o nnnan 7
Tulungan ang Kliyente sa Paliligo S8 HIQAAN..........cooiiiiiiiiiiiiee it e et e e sb b e e s sbae e e s abbeeeesnbbeeeean 718
Tumulong sa Perineal Na PANQGANGAIAGA .........cuoiuiiiieiiiiii ettt e ettt e s s b bt e e e bt e e e e abb e e e eaabe e e e annbeeeeeanbees 8
Pangangalaga SA CathEter .........ooouiiiiiii ettt e bttt b et e e e bbbt e e s bbbt e a b e s bt et e s anreeas 8/9
Condom na pangangalaga sa Catheter (nakabinbin ang pagsusuri, ipakita kung naaangkop) .........ccccocveeeiiiieeeiiiieeeens 9
QLIS 1o o RS- W Ve To T= T o OO PP PP PP 9/10
Tulungan ang Kliyente sa Paggamit NG BEAPAN ..........uuiii ittt e et e e e sibe e e e e snbe e e e e snbaeeeennaees 10
Mag-ahit Gamit ang Ligtas Na PANG-@hil ..........ooiuuiiiiiiiiiiiie ettt e e e e e s e aaabee et e e e e e s e abnbaeeeeae e e s e nnnnaneaeaeeeas 10
PAGPAPATUNAY NG PAGKUMPLETO: ang pahina na ito ay dapat ipadala sa TrainingApprovalTPA@dshs.wa.gov

para sa bawat estudyante na nakakumpleto ng OJT sa pagsasanay ng kasanayan sa isang ALF, AFH, o ESF. ......... 11

Mangyaring Tandaan: Ang lahat ng mga gawain sa kasanayan ay dapat ituro ng isang naaprubahang tagapagturo at
ipinakita ng kandidato na Katulong ng Pangangalaga sa Tahanan. Ang pagganap ng mga kasanayan ng katulong ng
pangangalaga sa tahanan ay maaaring masuri sa pamamagitan ng paggamit ng pangkatawan na tamang manekin.

Karagdagang Mapagkukunan:
Checklist ng Prometric na Katulong ng Pangangalaga sa Tahanan
Paghahandang Materyales sa Pagsusulit ng Katulong ng Pangangalaga sa Tahanan ng Departamento ng Kalusugan

ng Estado ng Washington
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Mga Karaniwang Pagsasagawa ng Pangangalaga - para matagumpay mong maipakita ang kasanayang ito kailangan mong:

Ipakilala ang iyong sarili sa kliyente kapag nagsisimula ng pangangalaga .............ueeeeeeiiiiiiiieeee e

Gumamit ng mga hakbang sa pagkontrol ng impeksyon at karaniwang pag-iingat upang maprotektahan ang

kliyente at ang iyong sarili sa pamamagitan Ng Mga PAMAMEAIAGN .........occuuuuierieeeeaiieieeeaaeeaairreeeaaeeaannreeeeaaaeasaaneneees
Itaguyod ang mga pangangailangan sa lipunan at pantao ng kliyente sa buong mga pamamaraan ..........................
Itaguyod ang mga karapatan ng kliyente sa buong mga pamamaraan ..............c.uueeereeeioiiiiiiieee e eeiee e e e eeeeeeeeee s
Itaguyod ang kaligtasan ng kliyente sa buong mga pamamaraan ............ccccceeieiuiiieeeeeeiciiiiiee e e
Itaguyod ang kaginhawahan ng kliyente sa buong mga pamamaraan..............ccccuviereeeeiiiiiiieree e e e rireee e

Iwanan ang mga karaniwang gamit sa maaabot ng kliyente sa pagtatapos ng pangangalaga, hal. telepono,

salamin, remote, mga tiSyu, DaS0 NG tUDIQ) .....coo it e e e e e et e e e e e e a e e e e e e e ane

00  HINDI
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Komunikasyon at Mga Karapatan ng Kliyente - para matagumpay mong maipakita ang kasanayang ito na kailangan mong:

OO HINDI
[paliwanang ang iYONG GINAGAWE ............cviiruieirerrereetesseseesessesese st estesessessesessessesessesessssessesssse s essssessessssessensssesenesreses O Od
Magsalita ng dahan-dahan, malinaw, at MAGAIANG ..............c.cceveeeueoieeeeeeee ettt et ae e se et e tessereeeesesaens O Od
Makipag-ugnay sa kliyente at makinig NG MabULi.............ccviiriiiiiieiiiee sttt sr e eae s O Od
Obserbahan ang kliyente para sa mga Pagbabago.............cccceeveeeueeieeeeee e eeee e ee et e et e et se et aeetess e veeseneaens O Od
Suportahan ang pagpipilian at kalayaan Ng KIYENTE .............c.coiiiiiie et e et e e eteete e eneas O O
Igalang ang pangangailangan ng kliyente para sa pagkapriDado .............cooiieeiiiiiiiiiiee e O O
S.W.I.P.E.S. - para matagumpay mong maipakita ang kasanayang ito kailangan mong:

OO HINDI
Ipunin ang Mga Gamit bago SIMUIAN ANG GAWAIN.............c.ceiviriiriiriieti ittt se e sesbe s sesssre s e e ene s O Od
Hugasan ang iyong mga kamay bago makipag-ugnay sa isang KIYente ..............cccceceeeeverieeeeeeeeeeeeee e O Od
Ipakilala ang iyong sarili sa pamamagitan ng pagsasabi sa kliyente ng iyong pangalan ............cccccevviveeiniineeennineen. ] ]
Magbigay ng pagkapribado sa buong pangangalaga gamit ang isang kurtina, screen, o pintuan ...............cccceevueee.. | [l
Ipaliwanag kung ano ang iyong gagawin para Sa KIYENTE ............eoiiiiiiiiiiiiiiie et O O
I-scan ang lugar upang matiyak na nakabalik sa lugar ang lahat matapos ang gawain ...........ccccocveeeiiiiiienniieeennineen. ] ]
Paghuhugas ng Kamay- para matagumpay mong maipakita ang kasanayang ito kailangan mong:

OO HINDI
Siguraduhin na madaling maabot ang mga gamit kaya walang kontaminadong ibabaw ang mahahawakan
SA DUONG GAWAIN ...ttt ettt ettt et st te et et ete st e b eseebesseseebe s eseebe s ebe e b e b eseebe b eseebe b eseebe b eseebe b eseebe st eseebe s enearens O

Buksan ang maligamgam na tubig Sa lababo............coiiiiiiii s
Basahin nang mabuti ang mga Kamay 8t PUISO.......uuiiiiiiiieiii e

Lagyan Ng SaboN ang MOA KAIMAY .........veeeiiiiiieiiieie ettt a bbbt e e sb e e e b bt e s et et e e s b e e e e bbe e e s anneeeennnreeas

Pabulain ang lahat ng mga ibabaw ng mga daliri at kamay, kabilang ang itaas ng pulso, na gumagawa

ng pagkikiskisan para sa hindi bababa ng 20 segundo, na pinapanatiling nakaturo pababa ang mga daliri ....

Lubusang banlawan ang lahat ng mga ibabaw ng kamay at pulso nang hindi nahahawa sa mga kamay

(na pinapanatiling nakaturo pababa ang Mga daliri) ...........coeiiiiiiii e

Gumamit ng malinis ha (mga) tuwalyang papel upang patuyuin ang lahat ng mga ibabaw ng mga daliri, kamay,

at pulso na nagsisimula sa dulo NG MQA Al ..........ooiiii e e e e e e e e e s eibbereeeeeeeanes

Gumamit ng malinis, tuyong papel na tuwalya o malinis, tuyong lugar ng papel na tuwalya upang patayin ang

gripo nang hindi nahahawa ang MQa KAMAY ...........ceoiiiiiiiiiiie et e e e et e e e e e e s bbee e e e e e e e s aabaereeaeeeaanns

Itapon kaagad ang mga ginamit na tuwalya na papel sa wastebasket pagkatapos patayin ang gripo...........ccccceeeee...

Tapusin ang pamamaraang may malinis na mga kamay na maiiwasan ang pagkahawa (hal., direktang paghipo

sa mga kontrol ng gripo, dispenser ng tuwalyang papel, lababo, 0 basurahan).............cccccciiii

d
O oo O o o ooogoo
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Magsuot ng mga Guwantes - para matagumpay mong maipakita ang kasanayang ito kailangan mong:

OO HINDI
Gumamit ng S.W.I.P.E.S. Mga Kasanayan sa Komunikasyon / Karapatan ng Kliyente at Mga Karaniwang
Pagsasagawa NG PANQANGAIAGQ.............cc.ceeuieveueeeieeeeeeteeeeeeteeeeaeeteete e eteeteseseeteseseetesesestesessetesesessesseseeseeseseesessersarens O Od
Hugasan ang iyong mga kamay bago hawakan ang mga gUWaNTES.............cccoeiiiiiiiiiie e O O
Suriin ang bawat guwantes para sa mga butas o iba pang pagkasira bago gamitin ...........ccceeciiiiiiieniiiiiieee e O O
Hawakan ang guwantes sa lupi at hilahin S8 KAMAY ...........c.cceieiiiiiieieceeetese et ete e st s e ereere e asseseesteereseesreeneans O O
Hawakan ang iba pang guwantes sa lupi at hilahin sa iba pang Kamay ............ccccccuvviiie i O O
Suriin upang matiyak na magkasya ang mga guwantes sa bawat dalifi...............ooiiiiiiiii e O O
Tanggalin ang mga Guwantes - para matagumpay mong maipakita ang kasanayang ito na kailangan mong:

OO HINDI
Gamit ang isang kamay na may guwantes, hawakan ang iba pang guwantes sa ibaba lamang ng lupi sa labas ........ O O
Hilahin ang guwantes pababa sa kamay upang ito ay pabaligtad...............ceeeiiiiiiiiiiee e O O
Patuloy na hawakan ang tinanggal na guwantes gamit ang kamay na may guwantes at i-crumple ito sa isang bola... [] O
Gamit ang dalawang daliri ng hubad na kamay, abutin ang ilalim ng lupi ng pangalawang guwantes.......................... O O
Hilahin ang guwantes pababa ng pabaligtad upang takpan nito ang unang gUWaNtes ...........ccccceeeveciiirieeeeeeeeccivreeeeen, O O
Tanggalin ang mga guwantes, itapon ang mga guwantes sa basurahan, at hugasan ang mga kamay ....................... O O

Sundin ang mga patnubay ng Sentro ng Pagkontrol at Pag-iwas sa Sakit Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
upang matukoy kung kalian dapat gamitin ang Personal na Kagamitan ng Proteksyon (Personal Protective Equipment,
PPE) at pasusuot at pagtanggal ng PPE — upang matagumpay na makumpleto ang mga kasanayang ito, sundan ang link sa
ibaba upang repasuhin at sundin lahat ng mga protocol ng PPE kasama ng iyong tagapagturo ng kasanayan.

OO HINDI
Paggamit ng Personal Protective EQUIDMENt (PPE) [ CDC.......cviviiiieeiietiiiete sttt sttt eve et vere e s v sve s eseneas O Od
Tulungan ang Kliyente sa Paglalakad - para matagumpay mong maipakita ang kasanayang ito kailangan mong:

OO HINDI
Gumamit ng S.W.1.P.E.S. Mga Kasanayan sa Komunikasyon / Karapatan ng Kliyente at Mga Karaniwang
Pagsasagawa NG PanQaNQAIAGA.............cc.ceeuirvieiuiieeeteeeeeeteeeeae et e ete e ete et esseteeteseete et et esestesesestesesesaesesessensesesteserearens O Od
Tumayo sa harap at harapin anNg KIYENTE ............cc.ceeveiiiieeeteeee et e ettt e et ss et e ee e ete s eseste et essssestessssestenseseans O Od
Tulungan ang kliyente na isuot at maayos na maikabit ang hindi sumagadsad na tsinelas...........cccccceeeeeiiiiiiieeeeeeeens O O
Ipaliwanag ang patutunguhan sa paglalakad bago magsimulang maglakad ang kliyente.............cccccooveveeeiiiiiiiinnennn. O O
Ihanda ang kliyente para sa pagtayo sa pamamagitan ng pagpoposisyon ng mga tuhod sa 90 degree na
anggulo na naka-flat ang MQa PAA SA SANIG.........c.cevveiiiriiiereiiee ettt sttt eebe st e e te st e e ebeste s ebesaesseresressare e O Od
Pasandalin ang kliynete paharap sa upuang silya Dago tUmMaYO ............cccueiiirieiiiiiiiee et O Od
llagay ang sinturon ng paglilipat (kung kinakailangan) sa bewang ng kliyente, tulungan ang kliyente upang makatayo......... O O
Ihudyat sa kliyente ang pagtayo mula sa mga braso sa upuan upang tUMAaYO ...........cceeeeiiiuureiereeeesiniieiereeeesanneeneeeeeens O O
llagay ang kamay sa braso, likod, bewang ng kliyente, o hawakan ang sinturon ng paglilipat habang tumatayo ang kliyente.......... O O
Itanong kung ano ang nararamdaman ng kliyente pagkatapos tumayo o habang naglalakad ................ccccccooiiiiieeeen. | [l
Maglakad nang bahagya sa likuran at sa isang tabi (mas mahinang panig, kung mayroon man) ng kliyente para
SA DUONG ISTANSYA. ......eviiveveeteicte ettt et et ete et et et e et et ete et eseete et eseeteeseseete et eseete st eseeteeteseetessessesestessesessessetestessetestesnaseaeas O Od
Ihudyat ang pagposisyon bago umupo ang kliyente, na nakasentro ang mga binti sa upuan para sa ligtas na pag-upo....... | [l
Ihudyat sa kliyente na hawakan ang upuan Dago UMUPO...........ueiiiiiiiiii e | [l
llagay ang kamay sa braso, likod, baywang ng kliyente o, kung ginamit, hawakan ang sinturon ng paglilipat kapag
umuupo ang kliyente. Tanggalin ang sinturon NG PagliliPat. ............eeieeiiiiiii e [l
Iwanan ang kliyenteng ligtas na nakaupo sa upuan na nakasandal ang balakang sa likud ng upuan .............ccccc....... O O
HUQASAN NG MOJA KAIMAY ....e.viviivieieiiteitisietestet ettt ettt ssese st e sesesbe st e seebe s eseebessessebe s essebesbessesesbessesesbessesesbensesesreserearens O Od

Para sa pagsubok ng kasanayan sa HCA. Kinakailangan ng kliyente na tumayo sa pamamagitan ng tulong sa paglalakad.
Na hindi gumagamit ng mga pantulong na aparato. Nakaupo ang kliyente sa upuan sa pagsisimula ng pangangalaga.

llipat ang Kliyente mula sa Higaan sa Upuan o Wheelchair - para matagumpay mong maipakita ang kasanayang ito
kailangan mong:

OO HINDI

Gumamit ng S.W.I.P.E.S. Mga Kasanayan sa Komunikasyon / Karapatan ng Kliyente at Mga Karaniwang

Pagsasagawa NG PanQaNQalAGgA.............cc.ciiuiriiiiuiiiiitect ettt ettt ettt e st et ese st et ete st et ese st e s esesbe s ese st et esesbe s erearens O Od
Iposisyon ang upuan o wheelchair na malapit sa kama na halos hawakan ng braso ng wheelchair ang kama............. O O
I-lock ang Mga guloNg NG WHEEICNGAIT .........coviiiviiiiciieie ettt sttt st be s ne b O Od
TIKIUPIN 0 AliSIN ANG MQA tAPAKEAN .......ecviviviiviieitieteet ettt ettt sttt et se et e e e ae et et ess et e b ese et e s esesbe s ess et et esssressensareans O Od
Tulungan ang kliyente na gumulong patungo sa gilid NG KAM@.........c..ueiiiiiiiii e | [l
Magbigay ng suporta na humahawak sa likod ng mga balikat ng kliyente o likod at balakang, tulungan ang

Kliyente Sa POSISYON NG PAG-UPO ......c.eoveueeueeeeeeueeeeseeteeteseeteeteseeteeseseetessessesessessasessessesesseseasessessssessesesaessessssessessssesseseasens O Od
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llipat ang Kliyente mula sa Higaan sa Upuan o Wheelchair - para matagumpay mong maipakita ang kasanayang ito
kailangan mong (itinuloy):

OO HINDI

Tulungan ang kliyente na magsuot ng hindi madulas NatSINEIAS ... O O
Siguraduhin na patag sa sahig ang mga paa ng kliyente bago tUmMay0 ............coeieiiiiiiiiiiiee e O O
Maglapat ng sinturon sa palilipat / paglalakad (kung kinakailangan) sa damit, sa paligid ng baywang ng kliyente

na may sapat na lugar upang pahintulutan ang paglalagyan ng sapad ng kamay lamang sa pagitan ng sinturon

at KAtaWan NG MGA KIYENTE .........c.ooueivieeiteeeeee ettt et et e et et e st te et eseete st e e eteeteseetestesseteste e eteetessetesaeseesesaeeseseaees O Od
TumMayo Sa hAraPan NG KIYENME ............cviiiiiieiee it et ee et eee e e e ettt e e e ete st e eteaaeateereasteseeeteetesteateareaseesseteseesteetesresreeses O O
Hawakan sa gilid ang sinturon ng paglilipat o sa likod kapag tumutulong sa kliyente na tumayo at sa buong paglipat..... [] O
Suhayan ang isa o parehong mga binti ng kliyente gamit ang iyong mga binti, pagkatapos ay hudyatan ang

KIIYENTE NA TUMAYO .....coeeveeeeeee ettt ettt te et e te et eeeete et eteete et eseete et eseete et eseete et eseete et essete et eseeteeseseeteesesssaessessstesseseeteserearens O |
Ayusin ang kliyente sa pagtayo upang hakasentro ang likod ng mga binti sa upuan ng wheelchair...............c.ccc........ O O
Hudyatan ang kliyente na kumapit sa mga patungan ng kamay bago umupo sa wheelchair.............cccccceeeeeieiiiineenen.n. O O
Magbigay ng kontroladong banayad na pagbaba sa upuan ng wheelchair...............cccceeeiiiiiiiiie e, O O
Muling iposisyon ang kliyente na nakadikit ang balakang sa likod ng wheelchair at tiyakin na nakalinya ang

Katawan NG KIYENTE S UPUBN ...........ceiveiueieeeeieeeteeteeteeeeate e steetesteatessesssesseeteeseseeatesseeseeseestestestesseeseensesessteseesensresseanens O O
Tanggalin sinturon ng paglilipat / PAGIAIAKAD ............cc.cviviriiiriiieiieee et sa e ebe b s ene s O Od
Iposisyon ang mga paa ng kliyente sa tapakan ng paa, i-lock / i-unlock ang wheelchair ayon sa kagustuhan

NG KIIYENTE A/0 KAIIGEASAN .......evivieviiteiete ettt ettt st sttt e et eebe e ete st et etesbe st esesbessesesbe s eseebe s eseebe s esesbe s esestesaenenrns O Od
Iwanan ang kliyente sa wheelchair na may tamang pagkakahanay ng katawan at nakaposisyon ang mga paa sa tapakan ......[] [l
HUQASAN NG MOA KAIMAY ......oovvivieieieteieieieteeeceeeteeteeteaeeteeteseeteeseseeteeteseesessessasessessesessessasestensesestessesessessessssenseseeseasessarens O Od

Para sa mga pagsubok ng kasanayan sa HCA magsisimula ang pangangalaga na nakahiga sa kama ang kliyente. Maaaring
tumayo ang kliyente ngunit hindi makalakad. Ginagamit ang sinturon ng paglilipat.

Pihitin at Iposisyon ang Kliyente sa Kama - para matagumpay mong maipakita ang kasanayang ito kailangan mong:

OO HINDI
Gumamit ng S.W.1.P.E.S. Mga Kasanayan sa Komunikasyon / Karapatan ng Kliyente at Mga Karaniwang
Pagsasagawa NG PanQaNQAIAGA.............cc.ceeuivieiuieeeeeteeeee et eteae et e ete e e te et esseteeteeeteetesesestesesestessesessesessstesesesseserearens O Od
Patagin ang ulo ng kama, Kung Nindi Pa it0 PALAG..........ecveeiririeiitieieeetesiee ettt be sttt sae s sesbe s esesbe s seerns O Od
Tumayo sa gilid ng kama sa tapat ng direksyong balak mong pihitin ang Kliyente...............ccceveveveeeeeeeeeeeeeeeeenens O Od
Hudyatan ang kliyente na tumaliliS PAPUNTA S IY0..........ccviiiririiiiriieieiesiee ettt be st se b s seer s O Od
Kung hindi makatalilis papunta sa iyo ang kliyente, tumulong sa pamamagitan ng paghanay ng buong katawan
ng kliyente at malapit sa iyo upang ligtas mong mapihit ang KIYENTE ..............ccccveveivirieeiiriee e O Od
llagay ang magkabilang mga kamay sa ilalim ng ulo / balikat ng kliyente at ilipat ang bahaging iyon
NG KALAWAN PAIUNGO SB IY0......ecveieueeteieeeeeteeeeteeteeteteete et eteete et eseeteeteseete et eseete st eseate st eseasesseseetessesseteeseseeseesessesesseseerensessarens O Od
llagay ang parehong mga kamay sa ilalim ng katawan at ibaba ng kliyente at ilipat ang bahagi ng katawan patungo sa iyo ......[] O
llagay ang parehong mga kamay sa ilalim ng mga hita at ibabang binti ng kliyente at ilipat ang bahaging iyon ng
G e\ Tl o T LW ] oo [oJ=T- Yo DO TP TP PRPPPRPP [l
Bumalik sa gilid ng kama na balak mong pihitin ang KIYENTE ............oooiiiiii e | [l
llagay ang braso ng kliyente sa ibabaw ng kanilang dibdib at tiyakin na ang kanilang mga binti ay tumatawid sa
direksyon na iyong pipihitin ang kliyente sa Kanilang Panig .........coocueiiiieieiiiee e O
llagay ang iyong mga kamay sa balakang at balikat ng kliyente at dahan-dahang igulong ang kliyente sa kanilang
panig patungo sa iyo (Tip: siguruhing may lugar paraigulong ang Klyente)..........ccccceiiiiiiiinniiiee e [l
Iposisyon ang kliyente sa ligtas na distansya mula sa gilid ng kama kapag pinihit sa gilid ...........cc.cccceervenennen, 0 O
Iposisyon ang kliyente sa wastong pagkakahanay Ng KAtAWaN ..............cc.ccvierveiireireieesieseee e ese e O Od
SINUSUPOIANEAN NG UNAN ANG UIO ...veivieiitcieee ettt ettt et ete et eseete st e s e te st e e eteste e etestessesestessesestessetesaesseressesnaseaeas O Od
Inayos ang balikat upang hindi nakahiga ang kliyente sa braso at suportado ang itaas na braso. Ilwanan ang ibabang
braso at balikat na hindi nadadaganan sa ilalim NG gilid ...........ccceriiiiieiiiiiee e O Od
Suportado ang likod ng suportang aparato. Iposisyon ang aparato (hal., pampakapal, unan) sa lulon ng likod
at nakasingit upang mapanatili ang patagilid na posisyong paghiga ng Kliyente ... | [l

Nakabaluktot ang tuhod, suportado ng suportang aparato ang itaas na binti na may tamang pagkakahanay ng
balakang. Gamitin ang aparato (hal., pampakapal, unan) upang suportahan ang itaas na binti, panatilihin ang

pagkakahanay ng itaas na balakang, iwanang nakabaluktot ang itaas Na tuNod ...............cccceeeeeeeeeeeceeceece e O Od
Iwanan ang kliyente sa nakahigang-patagilid na posisyon, na iniiwasan ang direktang presyon sa buto ng balakang.

Hiwalay ang kanilang mga bukung-bukong at tUNO ..............oioiiiiiii e O
Suportahan ang itaas na braso gamit ang SUPOItANG GPAIaAtO............ueiieeeeiiiurieiieee e ettt e e e e e e abbrereeaeeaaabbaeeeeaeeaaenreees | [l
Takpan ang kliyente ng kumot, alisin ang mga guwantes (kung ginamit) at hugasan ang mga kamay ...............cc.c..... ] ]

Para sa pagsubok sa kasanayan sa HCA nakahiga sa kanyang likod sa kama ang kliyente sa pagsisimula ng pangangalaga.
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Bibig / Oral na Pangangalaga - para matagumpay mong maipakita ang kasanayang ito kailangan mong:

OO HINDI

Gumamit ng S.W.I.P.E.S. Mga Kasanayan sa Komunikasyon / Karapatan ng Kliyente at Mga Karaniwang

Pagsasagawa NG PANQANGAIAGQ.............cc.ceeuieveeeeieeeeeeeeeeeeteeeeee e e ete e e e e tes e e ete s ese et esesesteseseeteesesesaessesseseseseetesserearens O Od
Tiyaking nasa tuwid na posisyon ng pagkakaupo ang KIYENTE .........c..eeiiiiiiiiii e O O
Hugasan ang mga kamay at iSUOt NG MQJA GUWANTES .........ccuuiiiuiiiiiieiit ettt ettt ettt e e be e b e be e re e are e O |
Mag-alok na maglagay ng tuwalya sa dibdib ng kliyente bago magbigay ng pangangalaga sa bibig .............cccccceeee... O O
Bago magsimula, tanungin ang kliyente tungkol sa anumang sakit sa bibig .............ccccoeiiiiiiii e, O O
Basahin ang sipilyo ng ngipin o toothette at maglagay Ng toOthPaSIE ..........ccociiiiiiiiiiiie e O O
Linisin ang lahat ng mga ibabaw ng ngipin gamit ang sipilyo o toothette, gamit ang banayad na pabilog na paggalaw.... [] O
Mag-alok na Sipilyuhin ang dila NG KIYENTE ............cvieeeiieceecee ettt sttt e et e et et e sre et e e e et e seesteereseeereereans O O
Mag-alok ng malinis na tubig sa kliyente upang banlawan ang kanyang bibig............cccccoiiiiiii e, O O
Hawakan ang palanggana malapit sa baba ng kliyente upang makolekta ang pagmumumog na tubig........................ O O
Patuyuin ang mga labi at mukha ng kliyente, at alisin ang tUWalya..............cccceoviiiiiiiiiiccecce e O O
Banlawan at patuyuin ang palanggana at banlawan ang sipilyo bago itabi...............eooeeiiiiiii e O O
Tanggalin at itapon ang mga guwantes. Maghugas Ng Mga KaMaAY ..........cccc voiiiiiiiiiaiiiiieieee e e e e e e O O

Para sa pagsubok sa kasanayan sa HCA nakaupo ang kliyente sa isang mesa habang ibinibigay ang pangangalaga na ito.

Linisin at Itabi ang mga Pustiso - para matagumpay mong maipakita ang kasanayang ito kailangan mong:

OO HINDI
Gumamit ng S.W.1.P.E.S. Mga Kasanayan sa Komunikasyon / Karapatan ng Kliyente at Mga Karaniwang
Pagsasagawa NG PanGaNQAlAga.............cc.iiruiiiiiuiiouiitesiese ettt sttt st ste b et ete s et e be st et ese s b e s esesbe s esesbesseseebe s ereerens O Od
[SUOL BNG GUWANTES ......c.vieeveeieeeteeteeeeteeteseeseeteseseesesesesseesesessesesseseesessesessessasessensaseasensesessensesessensesessessessssenseseesenseseasens O Od
Gumamit ng pamamaraan upang mabawasan ang peligro ng pagkasira ng pustiso kung nahulog sa panahon
ng paglilinis (hal., pagsisipilyo ng pustiso direkta sa lababo na may tuwalya para sa mukha / paper town / tuwalya,
puno Ng tubig Sa l00b NQ PAIANGGANG) ......eeiiiiiiieii et e et e e e bt e e e e nnne s O
Iwasan ang kontaminasyon ng pustiso sa buong proseso (hal., lumulutang sa tubig ng lababo o direktang
paglalagay ng pustiso sa hindi protekKtadong laQAYAN..............cceveeieeieiieetee ettt ettt e e ee e se e s ee e, O Od
Kunin ang mga pustiso mula sa kliyente. Kung hindi kaya ng kliyente na tanggalin ang mga ito, marahang
tanggalin ang mga pustiso mula sa bibig ng kliyente. Kunin muna ang ibabang pustiso, pagkatapos ang itaas naman .. [] O
Banlawan ang mga pustiso sa malamig na umaagos na tubig bago Sipilyunin ..............ccccoeveiiieeeieiceeeceeee e, O Od
Lagyan ang sipilyo ng toothpaste 0 panliniS NG PUSHISO ..........ecuevirerieiiiiiiee ettt st re e be e erens O Od
Sipilyuhin ang mga pustiso sa lahat NG MQa IDADAW ............c.ciriiiiiiicice ettt ereenas O Od
Banlawan ang lahat ng mga ibabaw ng pustiso ng malamig, dumadaloy na tubig............occuueieiiiiiiiiii e, | [l
Tulungan ang kliyente sa pagpapalit 0 pagtatabi NG PUSHISO ...........cerveriiririeriiiiieieiee ettt O Od
Hugasan ang tasa ng pustiso bago ilagay ang mga PUSEISO Tit0..........ccuerriiiiiiiiiiiiiieee e | [l
llagay ang pustiso sa malinis na tasa ng pustiso na may solusyon o malamig na tubig...........cccccceveiiiieiieeiiniiiienenn. O O
Itapon ang patungan sa lababo o iba pang mga maruming aytem. Tanggalin at itapon ang mga guwantes.
HUQASAN NG MOJA KAIMAY ....e.viviiviviriitiitisietitee ettt ettt et esesse s esesbe s eseebessessabessessese s essebe st essesesbensesesaessesesbensesesresesearens O Od

Para sa pagsubok sa kasanayan sa HCA nakaupo ang kliyente sa isang mesa nakahiga sa kama habang ibinibigay ang
pangangalaga na ito.

Pangangalaga ng Kuko - para matagumpay mong maipakita ang kasanayang ito kailangan mong:

OO HINDI

Gumamit ng S.W.I.P.E.S. Mga Kasanayan sa Komunikasyon / Karapatan ng Kliyente at Mga Karaniwang

Pagsasagawa NG PanQANGAIAGA.............cc.cecuiiviueiuieeeeeteeteeete e et e ete e e et ess e e etesseteetesesestesesestessesessesessstensesessesesearens O Od

Hugasan ang mga kamay at iSUOt NG MQJA GUWANTES .........c.eeveruereirerierieteteseeressestesessessesessesesessessesessesesessesesessessesessens O Od

Maglagay ng tubig sa isang mangkok. Kumpirmahing ligtas ang tubig at sa komportableng temperatura para sa

kliyente. Ayusin KUNG KINGKAIANGAN .........coii it e e e ettt e e e e e e e bbb e e e e e e e e e anntbbeeeaeeeeannrneeas [l

Maglagay ng tubig sa kumportableng antas para Sa KIYENLE ...........cccvcirieiiiiiee e eaes O Od

llagay ang mga daliri ng kliyente sa tubig at payagang ilubOg .........ccooiiiiiiii e | [l

Patuyuin ang mga kamay ng klyente kasama ang pagitan ng mga daliri, bago hubugin o linisin ang mga kuko ng kliyente .. [] O

Patuyuin ang kamay ng kliyente sa pamamagitan ng pagdampi ng tuwalya, hindi pagkuskos............c.ccccccvnieieiniinenn. ] ]

Linisin ang ilalim ng mga kuko gamit ang orange stick. Punasan ang orange stick ng tuwalya pagkatapos linisin

ANG DAWAE KUKO ...ttt ettt ettt et et e et e et e s ete et eseeteeteseeae et eseeteetesseteetessetessessesestessesestessetesaesseseseesnareaeas [l

Ayusin ang mga Kuko gamit NG KiKil 0 IN@............ccoiiriiiiiiiiiitiice ettt b et eae e O Od

Pabalik-balikin gamit ang kikil o liha at huwag masyadong lumalim sa mga sulok dahil maaari itong maging sanhi

ng paghiwalay at hUMINING NG MOA KUKO...........ccccvieeieeeeeeeeeeeteeteeeeteee et tee et tseeeteeeeseeeeseeeeseesesesaessesesseseasstensasenes O Od

Lilahin ang mga kuko mula sa isang gilid patungo sa isa sa isang direksyon lamang o lilahin ang bawat dulo ng

KUKO mMula SA SUIOK PATUNGO SA GINA........viuetieititiiitiitett st esestete sttt ees et eaeesessesessese st sebesesesesbesessesesbesesbesssbesessenssbensesens s O 0O
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Pangangalaga sa Kuko - para matagumpay mong maipakita ang kasanayang ito na kailangan mong (ipinagpapatuloy):

Ang mga cuticle ay gumaganap bilang isang hadlang sa impeksyon. Huwag putulin ang mga cuticle.........................
Tapusin ang mga kuko na makinis at walang magaspang na mga gilid............cueeiiiiiiiiiiiiiiie e
[V = To T 1o S g b= W E= 1o Y= L B aTo T (0153 Yo o MR U RRTPR

Alisin ang laman, linisin ang (mga) mangkok ng tubig, kagamitan sa pag-imbak, itapon ang (mga) ginamit na lino

at itapon nang naaangkop at iwanang tuyo ang mesa sa pagkumpleto Nng pamamaraan .............cceeeeeericvieeeeeeeeeeeeveeen
Tanggalin ang mga guwantes, hugasan ang Mga KAMAY ...........cceiiiiiiiiiiiee e e e e s s e e e e e s s s ar e e e e e s s esaasreeaeeesenns

0O HINDI
o O
o o
o o
o o
o O

Kung ang isang kliyente ay may problema sa sirkulasyon o diabetes, hindi dapat gumamit ng isang orange na stick ng

Home Care Aide sa kuko ng kliyente.

Para sa pagsubok sa kasanayan sa HCA nakaupo ang kliyente sa isang mesa habang ibinibigay ang pangangalaga na ito.

Pangangalaga sa Paa - para sa iyo upang matagumpay na maipakita ang kasanayang ito kailangan mong:

OO HINDI
Gumamit ng S.W.1.P.E.S. Mga Kasanayan sa Komunikasyon / Karapatan ng Kliyente at Mga Karaniwang
Pagsasagawa NG PANQANGAIAGQ.............cc.ceeuieveueeeeeeeeeteeeeeeteetese et eete s eteetesseseeteseseesesesestesesestesesestesseseesesesestessersarens O Od
Hugasan ang mga kamay at iSUOt NG MQJA QUWANTES ........cciuuiaiuiiiiieeiieeriee ettt ettt ettt e et et e sbe e beeebeesbeeebeeeneeas ] ]
Suriing mabuti ang mga paa ng kliyente bago simulan ang pamamaraan sa pamamagitan ng pag-check sa
pagitan ng mga daliri at takong ng paa. Tanungin kung may anumang sakit o sensitibong mga lugar ang
Kliyente DAGO MAGSIMUIA. ...........ccveeeeeie e ce ettt ettt ettt et e et et et e et eae et e et eseete et eseete et eseete et eseebe et eseete et essetessenseressesearens O Od
Maglagay ng tubig sa palanggana, punan ito ng hindi kukulangin sa kalahati Na puno .............c.ccceeeeveveeerereeereene, O Od
Tanungin ang kliyente kung komportable ang temperatura ng tubig bago ganap na ilubog ang paa. Ayusin kung
KINAKAIANGAN <......ocveieeieeee ettt ettt ettt te et et e et e et ete et e et eteete et eseete et eteete et eseete et eseete et eseete et eseete et eseebe st eseeaeesesseteaseseeteserearens O Od
llagay nang buo ang paa NG KIYENTE S tUDIQ ..........c.cviiiieieiieeee ettt ettt eete st e e sesae s seete s eneeresseneerens O Od
Sinusuportahan ng maayos ang paa at bukung-bukong sa buong pamamaraan, alisin ang paa mula sa tubig,
hugasan ang buong paa, kabilang ang pagitan ng mga daliri ng paa, ng may sabon na tuwalya ng mukha.
Panatilihing walang sabon ang tubig sa palanggana para magamit bilang banlawan na tubig sa
pamamagitan ng: (1) paghuhugas ng paa gamit ang tuwalya ng mukha na may diretsong sabon sa
tuwalya ng mukha sa halip na magdagdag ng sabon sa palanggana ng tubig; o (2) gamit ang dalawang
magkakahiwalay na palanggana ng tubig: isa para sa paghuhugas at isa para sa pagbanlaw.................cc....... O O
Siguraduhing idagdag ang sabon sa basang tuwalya ng mukha kaysa sa direkta sa tubig..........cccccoeeviiiiiineeennicnnnee, O O
Hugasan ang buong paa ng kliyente kasama ang pagitan ng mga daliri ng paa ng basing bimpo na may sabon
PAGKAtAPOS MAGDADAG ..........c.eiviieeeiteie et ete ettt ettt et et e e et e et ete et e et ete et e et eseete et eseete et eseete et eseete et eseebeeseseeaeesesseteaseseereserearens O Od
Banlawan upang maalis ang sabon sa paa at sa pagitan ng mga daliri N PAA. .........ccceeriiiiiiiiiiiieiiieee e | [l
Bago ang paglilinis ng dumi mula sa ilalim ng mga kuko ng kliyente, dahan-dahang patuyuin ang kanilang paa......... | [l
Linisin ang ilalim ng mga kuko gamit ang orange stick.Punasan ngmalinis na tuwalya pagkatapos linisin ang bawat kuko ... [] O
Linisin ang mga kuko nang diretso sa kabuuan gamit ang (pangkiskis 0 isang lina). .............ccccciiiiciniiiieen, | [l
Pabalik-balik gamit ang isang liha bago at huwag pumunta masyado ng malalim sa mga sulok dahil ito ay maaring
maging sahi para ng Kuko ay mahati at ManGhiNg ............cccveiiiiiieiieiee ettt se b b s neer s O Od
Lihahin ang mga kuko mula sa isang gilid patungo sa isa sa isang direksyon lamang o lihahin ang bawat dulo ng
kuko mula Sa SUIOK PATUNGO SA GINA .......c.eiveuiiuiieeeecteee e ete ettt ete et teete et ete et e et et e e te et ese et e et eseete et eseete et eseeaessesseteeseseesesesearens O Od
Ang mga cuticle ay kumikilos bilang hadlang sa impeksyon. Huwag putulin ang mga cuticle.............cccccoooiiiieeinnnnnnnns | [l
Tapusin ang mga kuko na makinis at walang magaspang na mga gilid. ..........c.eeeeiiiiiiiiii e | [l
Tanungin kung nais ng kliyente na malapatan ng losyon. Kung gayon, ilagay ang losyon sa iyong kamay at
maglagay ng losyon sa buong paa ng kliyente na tinitiyak na hindi maglalagay ng losyon sa pagitan ng mga
daliri ng paa. Alisin ang labis na losyon (kung mayroon) gamit ang tUWalYa..........coccuuieiiiiiiiiiiiiiiee e | [l
Tulungan ang kliyente na isuot ang mga Medyas at SAPALOS ........ccuiiuuriiiiee ettt e et e e e e e e ebb e ee e e e e s aibaeeeeaeeeaanns | [l
Alisin ang laman, banlawan, punasan ang paliguang palanggana, at ibalik sa tamang pag-iimbak..................ccc......... | [l
Tanggalin ang mga guwantes at hugasan ang Mga KAMAY .............cccveeruerieriiririeeireieereiressee e e sressesestessessressesssse s O Od

Kung ang isang kliyente ay may problema sa sirkulasyon o diabetes, hindi dapat gumamit ng isang orange na stick ng

Home Care Aide sa kuko ng kliyente.

Para sa pagsubok sa kasanayan sa HCA nakaupo ang kliyente sa isang mesa habang ibinibigay ang pangangalaga na ito.
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Ang mga sumusunod ay pangkalahatang mga tip kapag tumutulong sa isang kliyente sa pangangalaga ng kuko:

Regular na siyasatin ang mga paa at mga kamay ng iyong kliyente para sa mga pagbabago sa kulay (lalo na sa
pamumula), temperatura, paltos, mga sugat o gasgas, bitak sa pagitan ng mga daliri ng paa/mga daliri, o iba pang
mga pagbabago. I-dokumento at iulat ang anumang pamamaga o pamumula na mapapansin mo sa paligid ng

lugar. Palaging siguraduhin ang plano ng pangangalaga ng kliyente bago magsagawa ng pangangalaga sa kuko .... [] O
Subaybayan ang mga maliliit na sugat at panatilihing malinis ang Mga it0 ..........ccoiiiiiiiiiii e O O
Huwag maglagay ng losyon sa pagitan ng mga daliri ng paa - nagdudulot ang losyon ng kahalumigmigan na

nagtataguyod sa paglago NG Nalamang-SINQAW ..........ccccuuriiiiie i e e e e e e e e s e s e e e e e s e aatbaareeeeeessnraeees O O
Huwag gupitin ang mga sulok o maghukay sa paligid ng mga kuko ng kliyente gamit ang matalim na instrumento para

S ANUMANG KIYENTE........c.ovivieieeeeeeeeeeee ettt te ettt e e e te e tetetesesesesesesesesesesetesesesesesesesesesesesesesesesesesetesesesesesesesesns O |
Ang makinis at malinis na ay nagbibigay ng ginhawa at kaligtasan para sa isang kliyente. Ang mga matulis na kuko

at maaring sumabit at mapunit sa mga damit at maging sanhi ng pinsala sa mga paa/daliri. Palaging hawakan ang

mga paa at kamay ng kliyente nang malumanay at MaiNgal.............ceeeiiiiiiiiiiiiie e e O O

Tulungan ang Kliyente na Mahina ang Braso sa Pagsusuot ng Damit - para matagumpay mong maipakita ang kasanayang
ito kailangan mong:

OO HINDI
Gumamit ng S.W.1.P.E.S. Mga Kasanayan sa Komunikasyon / Karapatan ng Kliyente at Mga Karaniwang
Pagsasagawa NG PANQANGAIAGQ.............cc.cueeuieveeeeieeeeeteeeeeeteeeeee et e ete e eteetes e e ete s eseetesesestesesseteseseeaeesessesesessetesserearens O Od
Tanungin ang kliyente kung ano ang guSTO NIYANG ISUOL..........oiuriiiiiiiieiiiie ettt e et e e e e s e e O O
llagay ang lahat ng mga aytem, ilipat ang katawan ng kliyente ng dahan-dahan at likas, iwasang mapuwersa at
labis na mabinat ang Mga biyas at KASUKASUAIN ..............c..eeveeeueereeeteeteeeeteeteeeete et eseete et eseeteeseseeteesesssaessesssseeseseeresseneasens O Od
Tulungan ang kliyente na ilagay ang mahina na braso sa tamang manggas ng kamiseta, panglamig, o kamison
bago ilagay ang damit sa hindi apektadong bahagi. llagay ang manggas ng kamiseta sa mahinang braso bago
iSUOL SA NiNdi APEKIAAONG DIASO.......c.eveeiiieieee ettt ettt ettt e ettt te et e et ae et e et eseete et eseete et eseeae et eseeteeseseeressesearens O Od
Ipahiwatig sa Kliyente ang PANGNAMIL..............cc.ccurririiiiteiee ettt ettt ess st e st ssete s e s e te st e s esesbessesesbessesesbessesessesesesrens O Od
Siguraduhin na ang kliyente ay nakaupo kapag inilalagay ang mga binti sa pantalon at kapag tumutulong sa haban
NAKasuOt NG Ai-MATUIAS NA SAPALOS........uueeeeiiiiieiiiiie ittt e st e e et et e e ettt e e s bt e e e s be e e e asbe e e e s bb e e e e bbe e e e anneeeeannneeas O
Magbigay ng suporta sa kliyente kapag itinataas at inaayos ang Pantalon .............ccceeeiiiieeiiiiee i | [l
Tapusing nakadamit nang naaangkop ang kliyente (hindi baligtad ang damit, nakaayos ang mga zipper / butunes,
2 o] 3 [OOSR SOOEUO U EUURRUROUURRO O Od
HUQASAN NG MOJA KAIMAY ....e.viviivieisiiteitisietestee ettt ete st et e se st e s e seebe b e seebe s essebe s essebe s essebesbessebesbessesesaessesesbensesesseserearens O Od

Para sa pagsubok sa mga kasanayan sa HCA makakaya ng kliyente ang tumayo. Nakasuot ang kliyente ng T-shirt at damit
na panloob at kailangang magbihis ng kamiseta, pantalon, medyas, at sapatos. Magbibihis ang kliyente sa kanilang
sariling mga damit.

Maglagay ng Hanggang Tuhod na Nabibinat na Stocking sa Kliyente - para matagumpay mong maipakita ang kasanayang
ito kailangan mong:

OO HINDI
Gumamit ng S.W.I.P.E.S. Mga Kasanayan sa Komunikasyon / Karapatan ng Kliyente at Mga Karaniwang
Pagsasagawa NG PANGANGAIAGE.............cc.cveuirvieerieeeeeteeteeeteeteseeteeteseeteetesseseetesseseesesasessesesessesesessesessstesesesseseseasens O Od
Maghanda ng stocking para sa pagsusuot sa pamamagitan ng pagbaligtad sa stocking, hindi bababa sa bahagi
NG SBKONMG. ...ttt ete et ete e et eteete et e et et e et eteete et eteete et eseete et eseebe st eseete et eseete et eseete et eseete et eseete et eseete et ereete et eseeae et eseeteeseneetetereerens O Od
llagay ang paa ng stocking sa mga daliri ng paa, paa, at takong, likas na ginagalaw ang paa at binti ng kliyente,
na sinusuportahan dulo at iniiwasan ang puwersa o labis na pagpapalawak ng paa at mga kasukasuan.................... ] ]
Hilahin ang tuktok ng stocking sa paa, takong, at BiNti...........ccc.ciiiiiiiiii e eres O Od
Tiyaking makinis ang stocking, na walang mga pilipit o kulubot, at hindi masyadong masikip sa mga daliri ng paa
NG KIYENTE ...ttt ettt ettt ettt e e et ete et e et eaeete et eseete et eteete et eseete et essete et eseete et eseete et eseete et eseeae et eseeteeseneetetereerens O Od
Kumpletuhin ang pagsusuot ng stocking sa paa na nasa tamang posisyon ng disenyo ng stocking ang mga daliri
NG PAA AL TAKONG ....veveieeeeiteieeeeete et eteete et eteete et eteete et eteete et eteetesteseete et eseetesseseete st eseete st eseetesseseetessesesbesseseeaeesessetessesestensesearens O Od
Iwanan ang stocking hanggang tuhod at walang KUIUBOt ..............ceiuiiiiiiiiieie e O Od
HUQASAN NG MOJA KAIMAY ....e.viviivieieiiteitieeetiet ettt es ettt et e se st e eaeseebe et ess et et essasesbessebe s essebesbessebesbessesesbessesesbensesesresensarens O Od

Sa pagsubok sa mga kasanayan sa HCA nakahiga sa kama ang kliyente habang ibinibigay ang pangangalaga na ito.

Pasibong Pagitan ng Paggalaw para sa Isang Balikat - para matagumpay mong maipakita ang kasanayang ito kailangan mong:
OO HINDI

Gumamit ng S.W.1.P.E.S. Mga Kasanayan sa Komunikasyon / Karapatan ng Kliyente at Mga Karaniwang

Pagsasagawa NG PanganQalAGga.............cc.ceiuiiiiiuiiiiiireitese et ettt et e ettt e te st et ese s et etesbe st esesbe s esesbe s esesbe s eteebe s erearens O Od
Habang sinusuportahan ang biyas sa pamamagitan hg mga sumusunod na pagsasanay, igalaw ng malumanay,
dahan-dahan, at maayos ang kasukasuan sa pamamagitan ng saklaw ng paggalaw hanggang sa punto ng

kakayahan. Htgil KUNG MASAKIL .........ccveiiuerieieiteitete sttt sttt et sttt sttt st e e ebe st ese et e sseseebe st eseebe s esesbe st essebessesssbeserearens O Od
Tanungin ang kliyente tungkol sa kanilang antas ng ginhawa sa buong ehersisyo. lItigil kung masakit ...................... | [l
Suportahan ang braso ng kliyente na hawak sa ilalim ng siko at pulso, habang isinasagawa ang saklaw ng
PAYGAIAW PAIA SA DAIKAL.........c..evieeeieiiee ettt ettt e ete et et e et e e teete e e eae et e testeeteereeseeeeeteetesteeteereenseseeesestesresresreanens O O
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Pasibong Pagitan ng Paggalaw para sa Isang Balikat - para matagumpay mong maipakita ang kasanayang ito kailangan
mong (ipapatuloy):

Itaas ang nakatuwid na braso ng kliyente patungo sa kisame, pabalik sa Ulo ng Higaan (Head of Bed, HOB) at
bumalik sa patag na posisyon bilang isang pag-uulit (pagbaluktot ng balikat/ekstensiyon). Ulitin ng hindi bababa
SATALIONG (3) DESES ... .cveveeeeeeteeeete ettt et et ettt et e et et e e et e e e ete et eaeete et eseete et e st ete et e aeete et et eteete et ete et et eteete e eteeae e ereetennete e O Od

llipat ang nakatuwid na braso ng kliyente palayo sa gilid ng katawan patungo sa HOB at ibalik ang naituwid na
braso ng kliyente sa gitnang linya ng katawan ng kliyente bilang isang pag-uulit (abduction / adduction ng

balikat). Ulitin ng hindi bababa sa tatlong (3) DESES ....c.viueiieeieeeeee ettt ettt ee et ee e ete e e e, O Od
llagay ang nabaluktot na siko ng kliyente sa antas ng balikat ng kliyente, paikutin ang bisig patungo sa HOB

at paikutin ang braso pababa patungo sa balakang. Ulitin ng hindi bababa sa tatlong (3) beses ..........ccccccceeeeeinnnne. O O
HUQGASAN QNG MOA KAIMAY .......ovvivieieeeteeeieieeeeeeeee e eteetete e e ete e eteeteseeteeteseeseetessaseetesseseesessesesteseseetensesessesesessesessstessenearens O Od

Para sa pagsubok sa mga kasanayan sa HCA nakahiga sa kama ang kliyente habang ibinibigay ang pangangalaga na ito.

Pasibong Pagitan ng Paggalaw para sa Isang Tuhod at Bukung-bukong - upang matagumpay mong maipakita ang
kasanayang ito kailangan mong:

OO HINDI

Gumamit ng S.W.1.P.E.S. Mga Kasanayan sa Komunikasyon / Karapatan ng Kliyente at Mga Karaniwang
Pagsasagawa NG PaNQANGAIAGA.............c.ccueiuiereie it eeeteeeeeee e see et e et et et e e eteetesteeteateaseeseetestesteatesreaseassanteseesteereseeareareans O O

Habang sinusuportahan ang biyas ng kliyente sa pamamagitan ng mga sumusunod ha pagsasanay, igalaw

nang marahan, dahan-dahan, at maayos ang kasukasuan sa saklaw ng paggalaw hanggang sa punto ng kakayahan....... | [l
Tuhod; suportahan ang binti ng kliyente sa tuhod at mga kasukasuan ng bukung-bukong, habang isinasagawa

ang saklaw ng paggalaw Para S8 tUNOM ............c.covouiiieeie ettt ettt ettt e et et e st e e te et e e etesae s eteeteseetesaesnase e O Od
Tanungin ang kliyente kung ano ang pakiramdam nila sa panahon ng pag-eehersisyo. ltigil kung masakit................ | [l
Baluktutin ang tuhod sa punto ng kakayahan at pagkatapos ay ibalik ang binti nang patag sa kama (sinusundan

ng pagtutuwid tuhod bilang isang pag-uulit - pagbaluktot ng tuhod / ekstensiyon). Ulitin ng hindi bababa sa

TALONG (3) DESES ...ttt ettt ettt ettt ettt b et s et e et e e b e bbb e b et b et h e b et e te b et ese et et e s e et et eneete et eneere s O Od
Bukung-bukong; suportahan ang paa at bukung-bukong habang isinasagawa ang saklaw ng paggalaw para sa
DUKUNG-DUKONG ...ttt ettt ettt et e e et e teeteeteeaeese e st e et eeteeteeteeseessesaeeseetesteetsereenseseeesesteseearesreaneas O |
Itulak ang paa sa unahan patungo sa binti, at sa isang hiwalay na paggalaw itulak ang paa na nakaturo pababa

patungo sa paanan ng kama bilang isang pag-uulit (pagbaluktot / ekstensiyon ng bukung-bukong). Ulitin ng

TALONG (3) DESES . ..eeieeeeeiecee ettt ettt ettt ettt e et et et et et et e et et et e et ettt et et eae et et eat et et eaeete et ereete et eseate et eaeereeteneereans O Od
HUQASAN NG MOJA KAIMAY ....e.viviiviiisiitiitisieti sttt ettt st et seste b seebe st eseebe s eseebe s essebe s essebesbessesesbessesesbe st esesbensesesresserearens O Od

Para sa pagsubok sa mga kasanayan sa HCA nakahiga sa kama ang kliyente habang ibinibigay ang pangangalaga na ito.

Tulungan ang Kliyente sa Pagkain - para matagumpay mong maipakita ang kasanayang ito kailangan mong:

OO HINDI

Gumamit ng S.W.I.P.E.S. Mga Kasanayan sa Komunikasyon / Karapatan ng Kliyente at Mga Karaniwang

Pagsasagawa NG PanQaNQAlAGA.............cc.ceruiriiiiriiestiteitee sttt e st eete st e s e te st e s ete s essese st et esesbessesesbe s esesbensesesbe s ereerens O Od
Tiyaking nakaupo ng matuwid ang kliyente sa upuan bago magsimula ang tulong ........cccccveieeiiiiiiiiiiennns | [l
Mag-alok sa kliyente ng protekSYON Na JaAMIL ............ccciiiuiiiirieiitisieiee ettt s sere b e s ese et s seerns O Od
Umupo sa antas ng mata ng kliyente upang tulungan ang kliyente na KUMain .............c.ccceeveeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereenns O O
Mag-alok ng pagkain sa mga piraso ng laki ng kagat, mga alternatibong uri ng pagkain na inaalok o hilingin sa

kagustuhan ng kliyente para sa DAWAL KAGAL ............ccc.civieiieiiiiiee ittt sttt se st sesbe s sesbe s eseebe s seerens O Od
Mag-alok ng inumin sa kliyente habang KUMEKAIN ..............c.ceeueeiriiieeeteetee ettt te et te et e st eess st e s eseeae s nnareas O Od
Tiyaking walang laman ang bibig ng kliyente bago mag-alok ng susunod na kagat o paghigop ng mga inumin .......... | [l
Isali ang kliyente sa pag-uusap habang PAGKAIN.............cc.ciieriiiiiriee ettt te b s se st et sesbe s e erns O Od
Linisan ang pagkain mula sa bibig at kamay ng kliyente kung kinakailangan at sa pagtatapos ng pagkain ................. | [l
Alisin ang proteksyon na damit, kung isinuot, at itapon sa tamang lalagyan .............ccccceeerveieireesesecsesee e 0 O
AlISIN @ NALIANG PAGKAIN ......vevviviitiiieeetet ettt ettt ete st ete s essese st e s ese st essesessessesessessessebe s eseebe st ese et e s essabe s essebessensenens O Od
Iwan ang mesa ha malinis, tuyo, at walang mga PAgKAIN ............eeiiiiiiiiiiii e | [l
HUQASAN NG MOJA KAIMAY ....e.viviivieieiiteitieeetiet ettt es ettt et e se st e eaeseebe et ess et et essasesbessebe s essebesbessebesbessesesbessesesbensesesresensarens O Od

Para sa pagsubok sa mga kasanayan sa HCA nakaupo sa isang mesa ang kliyente kapag nagsisimula ang pangangalaga
para sa kasanayang ito.

Tulungan ang Kliyente sa Paliligo sa Higaan - para matagumpay mong maipakita ang kasanayang ito kailangan mong:

OO HINDI

Gumamit ng S.W.I.P.E.S. Mga Kasanayan sa Komunikasyon / Karapatan ng Kliyente at Mga Karaniwang

Pagsasagawa NG PanQANQAIAGQ.................ceeveueveueeeeteeeeteeeeteeeeteeteseeteseesesseseseetessesesesessesesssssasesessesesseseesaseesesesasensennans O Od

[SUOT GNQ GUWEINTES .....vveeeieeeeieeeteeteeteeteeeeeeeeteetesteetesseesseseeeseeseseeeteeseassessenseseesteeseateassessenseteaseatesreasseseenseeesseereseearesreans O |
Remove or fold back top bedding. Panatilihing natatakpan ang kliyente ng kumot na pang-banyo o itaas na takip..... [] [l

Alisin ang damit / damit pantulog NG KIYENTE ............ccviiiriiiiiitiiee sttt ettt sb et et seae b s ene s O Od
Tiyaking ligtas ang temperatura ng tubig at kumpirmahin sa kliyente na ito ay nasa komportableng temperatura

para sa kanila Ayusin KUng KINAKAIMANGEAN..............cc.ceeerieeeee et eeee et e et eee e e et aeete et e e ete et eseeteese e saessesseteesesseaessessarens O O
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Tulungan ang Kliyente sa Paliligo sa Higaan - para matagumpay mong maipakita ang kasanayang ito kailangan mong (patuloy):

OO HINDI
Panatilihin ang tubig sa palanggana na walang-sabon para magamit bilang pangbanlaw na tubig sa pamamagitan
ng: (1) paghuhugas gamit ang tuwalya ng mukha na may sabon na direkta sa tuwalya ng mukha sa halip ng
pagdaragdag ng sabon sa palanggana ng tubig; o (2) gamit ang dalawang magkahiwalay na mga palanggana
ng tubig: isa para sa paghuhugas at isa para sa pPagbaniaw..............coo e O
Palitan ang tubig anumang oras na nagiging masabon ito, malamig, 0 MaruMi ...........cceeiiiiiiiiieen e O O
Maglagay ng tuyong tuwalya sa likod ng ulo / 1eeg NG KIIYENTE ........cooiiiiiiiiie e O O
Basahin ang tuwalya ng mukha (walang sabon) at magsimula sa mga mata. Gumamit ng ibang bahagi ng tuwalya
ng mukha para sa bawat mata, paghuhugas ng panloob hanggang panlabas na sulok...............ccccccoeeiiiiiiiee e, O O
Hugasan ang natitirang bahagi ng mukha, tainga, at leeg gamit ang sabon (kung gusto ng kliyente) ............cccc.eee.... O O
Banlawan, patuyuin ang lugar ng tuwalya - tapikin, huwag KUSKUSIN ... O O
llantad ang isang braso at ilagay ang isang tuwalya sa ilalim nito. Suportahan ang braso ng kliyente gamit ang iyong
palad sa ilalim ng siko ng kliyente. Hugasan ang braso, balikat, at kilikili ng kliyente. Hugasan at patuyuin sa pagtapik...... O O
llagay ang kamay ng kliyente sa palanggana ng tubig. Hugasan ang kamay ng kliyente, banlawan, at patuyuin
sa pagtapik. Ulitin sa iba pang Braso At KAMAY ...........c.cceeiveeeeieieieie i eeeeeeessesetests e eessteseestsereerearesssatesaeseeeresresreenes O O
Hugasan, banlawan, at patuyuin sa pagtapik ang dibdib at tiyan ng Kliyente.............ccccoiii e, O O
Alisan ng takip ang isa sa mga binti ng kliyente at lagyan ng tuwalya sa haba ng ilalim ng paa at binti. Baluktutin
ang tuhod at suportahan ang binti sa iyong braso. Hugasan ang binti, banlawan, at patuyuin sa pagtapik................. | [l
I-slide ang paa ng kliyente sa palanggana ng tubig. Hugasan ang paa ng kliyente, banlawan, at patuyuin sa
pagtapik. Ulitin sa iba pang DiNti @ PAA...........cceieiiiiiee ettt ettt sttt se st st esesbessesesbessesesbessesesbe s ereerens O Od
Tulungan ang kliyente na pumihit sa kanilang panig, palayo sa iyo. Maglagay ng kumot na pampaligo o tuwalya
sa kanilang likod. Hugasan ang likod at pigi ng kliyente, banlawan, at patuyuin sa pagtapik..............ccc.cceceeveeeeevennane. O Od
Tulungan ang kliyente sa kanilang likod. Magbigay ng pagkapribado at hayaang magsagawa ang kliyente ng
kanilang sariling pangangalaga sa perineal (kung kaya); kung hindi, hiwalay na nasasaklaw ang gawaing ito............. O O
Iwanan ang kliyente na nakabalot ng top kumot sa dulo Ng pangangalaga ...............cc.ceeueeveueeueereieeeeeeeeeeee e, O Od
Alisin ang KUMOt NA MAAANNG NADASE ........cc.eeureveereeeeeieeeeeteeteete et et eee et eeteeteeteeaeaseesseteseeaseetesteatesseassessenseetesreetesreeseenes O |
llagay ang maruming damit at lino Sa tamang IAgAYAN ...........cc.ceeueeueeeiieieeee et ee et e et te e e st es et seaeeae s reeens O Od
Alisin ang laman, banlawan, linisin, i-sanitize ang mga palangganang paliguan at ibalik sa tamang pag-iimbak ......... ] ]
Tanggalin at itapon ang gamit NA GUWANTES .............ceveueireevereetieereeteeeeseeteeeseeseesesessesesssseesesssseesesessessessssessessssessensaseans O Od
HUGASAN ANG KAIMAY ....e.viviiviiviseititiseete ettt te st e s ese st e e eseste s eseete s eseebe b es s e se s eseebe s essebe s b e st ebesbessebesae st esesbensesesbesseresrens O Od

Tumulong sa Perineal na Pangangalaga - para matagumpay mong maipakita ang kasanayang ito kailangan mong:

OO HINDI
Gumamit ng S.W.1.P.E.S. Mga Kasanayan sa Komunikasyon / Karapatan ng Kliyente at Mga Karaniwang
Pagsasagawa NG PanGaNQAlAGA.............cc.ciruiiiiiuiietitesiee et ettt et este st ssate s b e s ete s essebe st et esesbessesesbe st esesbensesesae s erearens O Od
Punan ng tubig ang palanggana, gumamit ng tubig na ligtas at komportableng temperatura para sa kliyente.
AyUSIN AYON SA KANIINGAN .........iviiiiiiiiitiiitce ettt sttt ettt e e ete st e b ebe st e s essebe s ese et e s esesbe s essebessensenees O Od
Magsuot ng guwantes habang nagbibigay ng pangangalaga sa perineal, habang binabanlawan at pinapatuyo
ang kagamitan at paghawak ng mga maruming liNO .............oiiiiiiiiii e ]
Protektahan ang higaan ng kliyente mula sa pagkabasa ng isang tuwalya o natatapon na pad ng higaan .................. ] ]
Alisan ng takip ang perineal na lugar. Tiyaking napanatili ang pagkapribado ng kliyente .............ccccccceeeiiiiiiiiiennennnns | [l
Panatilihin ang tubig sa palanggana na walang-sabon para magamit bilang pangbanlaw na tubig sa pamamagitan
ng: (1) paghuhugas gamit ang tuwalya ng mukha na may sabon na direkta sa tuwalya ng mukha sa halip ng
pagdaragdag ng sabon sa palanggana ng tubig; o (2) gamit ang dalawang magkahiwalay na mga palanggana
ng tubig: isa para sa paghuhugas at isa para sa Pagbaniaw. ... | [l
Dahan-dahang hugasan ang buong lugar ng perineal gamit ang may sabon na tuwalya ng mukha. Gumamit ng malinis
na lugar ng tuwalya ng mukha para sa bawat paghagod. Linisin mula harap hanggang likod ng perineal na lugar .............. O O
Hugasan ang buong lugar ng perineal ng malinis na tuwalya ng mukha. Gumamit ng malinis na lugar ng tuwalya
ng mukha para sa bawat paghagod. Banlawan mula sa harap hanggang sa likod ng perineal na lugar ...................... ] ]
Dahan-dahang patuyuin sa pagtapik ang lugar ng perineal, lumipat mula sa harap hanggang sa likod....................... O O
Tulungan ang kliyente sa pagulong sa gilid. Tiyaking ang kliyente na nasa ligtas na distansya mula sa
Lo LT I e T =T 1T PSR O |
Hugasan, banlawan, at patuyuin sa pagtapik ang pigi at peri-anal na lugar. Gumamit ng malinis na lugar ng
tuwalya ng mukha para sa bawat paghagod. Punasan mula harap hanggang likod upang maiwasan na
mahawahan ang PEHNEAI NA IUGAT ............cccveiiuiiiee ittt sttt et ettt et et se et e st ese et e st ese et e sseseebessesesbe st esesbe st esesbeserearens O d
Palitan ang pad ng higaan o ilalim na takip, kung KinaKailangan ..............ccccoiiiiiiiiii e | |
I-minimize ang pagkakalantad sa katawan ng kliyente sa panahon ng pamamaraan .............cccceovieeiniiiiennieee s ] ]
Iwanan ang kliyente na natatakpan ng kumot sa dulo Nng pangangalaga............cceoivrreeriiiieiiiiee e O O
Alisin ang marumi o basang mga tuwalya ng mukha, twalya, mga pad na pantulog, higaan, o damit. Itapon sa
TAMANG MGA TAIAGYAN .....c.eeeeeeeeecee ettt ettt et et e et et ete et et ete et e e e se et eseseeteseseeteeseseeteesesseseesesssseesessaseneessssestensareaes O Od
Alisin at itapon ang Mga MarUming QUWEANTES ...........uueiiaaiiiiiitieeea e e e aaatteteeaaeaaaaebeeteaaeaaaabbaeeeaaeaeaaasbseeeaaeasaaasnnseeeeeaasaanns ] ]
HUQGASAN ANG MOA KAMAY .....vcoviveiee ittt eeeeteeee et ettt e e eteeteeteeteeteest et teteteseeeteateasseseesteseesteeteseeeesessasseeesteseesresresseans O O

Para sa pagsubok sa mga kasanayan sa HCA isang babaeng manekin ang kliyente. Nakahiga sa kama ang kliyente habang
ibinibigay ang pangangalaga na ito. Isasagawa ang kasanayang ito gamit ang sabon at tubig hindi pangpunas.
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Pangangalaga sa Catheter - para matagumpay mong maipakita ang kasanayang ito kailangan mong:

OO HINDI
Gumamit ng S.W.1.P.E.S. Mga Kasanayan sa Komunikasyon / Karapatan ng Kliyente at Mga Karaniwang
Pagsasagawa NG PANQANGAIAGQ.............cc.ceeuieveeeeeeeeeeeteeeeeeteeeeeeteeteeeteetesseseeteseseetesesestesesestesesesaeesesseseesesesteesenearens O Od
Punan ng tubig ang palanggana, gumamit ng tubig na ligtas at komportableng temperatura para sa kliyente.
AYUSIN AYON SA KANIINGAN ......c.viviiiiiiiiitiiiteti sttt ettt et eese et e s ebe s s e st eb e s be s esssbe s eseebe s eseabe s esseaessensenees O Od
Panatilihin ang tubig sa palanggana na walang-sabon para magamit bilang pangbanlaw na tubig sa pamamagitan
ng: (1) paghuhugas gamit ng tuwalya ng mukha na may sabon at ilapat na direkta sa tuwalya ng mukha sa halip
ng pagdaragdag ng sabon sa palanggana ng tubig; o (2) gamit ang dalawang magkahiwalay na mga palanggana
ng tubig: isa para sa paghuhugas at isa para sa pagbaniaw..............c.ccoooiiiiii e O O
I-minimize ang pagkakalantad sa katawan ng kliyente sa panahon ng pag-aalaga...........cccoeeeireeeiiiiiiieeiee e O O
Magsuot ng guwantes, bago hawakan ang catheter, tubing, supot ng urinary drainage o pagsisimula ng paglilinis
at sa kabuuan ng pamamaraan habang nagbibigay ng catheter na pangangalaga, habang binabanlawan at
pinapatuyo ang kagamitan at paghawak ng mga maruming liNO............ccoiiiiiiiiii i e O O
Iposisyon ang kliyente sa ligtas na distansya mula sa gilid ng kama kung nakagulong sa gilid sa panahon
QLo T = e o E=Ta o F= 1T o T WO RSPT O O
llagay ang twalya o pad sa ilali006D ng tubo ng catheter bago hugasan upang hindi mabasa ang mga takip o damit
Nng kliyente sa pananon NG PAGITINIS............cveueiiee ittt ete ettt te et et e st et e ste e e e ee et e etestesteereeneeseseteseeseneresrearens O O
Alisan ng takip ang paligid Ng Catherer [AMANG ..........ueiii it e e e ettt e e e e e e e aebeee e e e e e e s annnneeeeaaeeanns O O
Gumamit ng may sabon na tuwalya ng mukha upang linisin ang catheter............ccccoviiie i | [l

Baguhin ang puwesto sa tuwalya ng mukha para sa bawat paghagod ng paghuhugas at pagbanlaw. Huwag
hilain ang catheter. Hawakan ang catheter malapit sa bukas kung saan pumapasok ito sa katawan upang

MaIWASAN NG PAGKANIA NILO ........c.eiuiiiieeieie et cte ettt et e et te et e et ete et e et eteete et eseete et eseete et eseeteeseseeteeseseetesseseetesesearens O Od
Linisin ang hindi bababa sa apat na pulgada ng catheter na pinakamalapit sa bukas ng yuritra, lulipat mula

sa bukas pababa palayo sa katawan. Gumamit ng malinis na lugar ng tuwalya ng mukha para sa bawat paghagod ..... [] [l
Gamit ng ibang tuwalya ng mukha, banlawan ang hindi bababa sa apat na pulgada ng catheter na pinakamalapit

sa bukas, lumipat mula sa bukas pababa mula sa katawan, gamit ang malinis na bahagi ng tuwalya ng mukha

Para SA& DAWAL PAGNAGOU. ......c.eiviieiiiteie et cte ettt ettt ettt et et et et te et e s s esesbe st eteebe s ese et e st ese et e st eseebe et eseebe et ereebe et eneere b re et O Od
Patuyuin sa pagtapik ang anumang mga bahagi ng balat ng kliyente na maaring nabasa. Iwanan ang mga bahagi ng

balat na nabasa sa panahon ng pangangalaga at tuyo ang mga kumot ng higaan sa pagkumpleto ng pangangalaga.... [] ]
Panatilihin ang supot ng paagusan ng ihi na nakaposisyon na mas mababa kaysa sa pantog sa buong panahon

ng pangangalaga sa pagtatapos ng pamamaraan. Tiyaking walang mga pilipit sa tubo ng catheter..............ccccccoueee. ] ]
Itapon ang mga tuwalya at iba pang mga aytem sa tamang mga lalagyan ..........cccocueeeiiiieeiiiiee e | [l
Iwanan ang kliyente na natakpan ng ibabaw na kumot sa pagtatapos ng pangangalaga..........cccccveeerivveeiiieeeenineeenns ] ]
Tanggalin at itapon ang guwantes at Maghugas NG KAMAY .............cccveeereeeereererreeereeeeseereeeeeereesesesseesesessessessssessesssseans O Od

Para sa pagsubok sa mga kasanayan sa HCA nakahiga sa kama ang kliyente habang ibinibigay ang pangangalaga na ito.
Condom na Pangangalaga sa Catheter

OO HINDI

Gumamit ng S.W.I.P.E.S. Mga Kasanayan sa Komunikasyon / Karapatan ng Kliyente at Mga Karaniwang

Pagsasagawa NG PanQaNQAIAGA.............cc.ceruiriiiiriieeiitest ettt et e e te st ssetesaessete b et ese st et ebesbessesesbe s esesbensetesbe s ereerens O Od
[SUOL BNG GUWAINTES ......evviveveeieeeteeeeeeeteeteeeeseeteeeseeseesesesseesesessesesseseesessesesessasessessaseesensesessensesestessesesaessessssenseseesensesearens O Od
Alisan ng takip ang lugar Ng Pag-aari JAMEING .........ccoiiiiiiiie et e e e e O O
Maingat na hugasan at patuyuin ang ari ng lalaki, gupitin ang mahahabang buhok .................cccccoiiii, | [l
Pagmasdan ang balat ng ari ng lalaki para sa mga BUKaS Na IUGAT ...........cc.ceiveiiriireieeieeee et O Od
Kung may mga sugat o hilaw na lugar, huwag maglagay Ng CONAOM ...........cceiiiiiiiiiiiiieiiiiee e | [l
Maglagay ng pandikit sa balat NG ari NG TAlAKI............cc.ciiiiiiiii et re s erns O Od
Pagulungin ang catheter ng condom sa lugar Ng ari NG lalaki .............ooiuiiiiiiiii e | [l
llakip ang condom sa tubo. Suriin na hindi baluktot ang dulo NG CONAOM .........c..cvevieieeieeieeeeee e, O |
Isiguro ang tubo sa binti ng kliyente. Tiyaking nasa ibaba ng antas ng pantog ang SUPOL ...........coouuirieeeeeeniniiiiieeeeenn. | [l
Tanggalin at itapon ang guwantes at maghugas NG KAMAY ...........c.cceeveeiririeriirerieeireieereeressesesre e sressessssessesssessessssens O Od

SKILLS PRACTICE PROCEDURE CHECKLIST FOR HOME CARE AIDES DSHS APPROVED Pahina 9 ng 11

DSHS 16-245 (REV. 10/2021) Tagalog




Tulong sa Gamot - para matagumpay mong maipakita ang kasanayang ito kailangan mong:

OO HINDI
Gumamit ng S.W.1.P.E.S. Mga Kasanayan sa Komunikasyon / Karapatan ng Kliyente at Mga Karaniwang
Pagsasagawa NG PANGANGAIAGQ.............cc.cueeuriveeeeieeeeeteeteeeteeeeeeteete e eteetesseseeteseseesesesestesesseseseseesessessesesesessesserearens O Od
Suriin ang iskedyul NG gamOt NG KIYENTE ..........c.coviuiieeeeee ettt e et te et et e e teeteseteste e etesae s etesaeseereseesnaseaeas O Od
Ipaalala sa kliyente na ito ang naka-iskedyul na oras upang inumin ang kanilang iniresetang paggamot .................... O O
Piliin ang tamang bote ng gamot, na may etiketa na pangalan ng Kliyente .........ccccoviiii e, O O
Kunin ang lalagyan ng gamot mula sa kung saan ito nakaimbak, tingnan ang etiketa, at patunayan ang 5 Mga
Tama - paggamot, Kliyente, dami, FUIE, B OFAS ..........c.ceiueevereereieeeeeeeeeeeteeeeseeteeeeseeteeeeseeteesesseseesesssteesesesseesesssseetensanens O |
Buksan ang lalagyan, tingnan ang etiketa at patunayan muliang 5 Mga Tama..........ccccccoecuvvieiie e iiciiiiee e, O O
Ibuhos ang paggamot mula sa bote hanggang sa takip nang hindi hinahawakan ang paggamot..............ccccoeevieeeee... O O
Bigyan ang kliyente ng tamang bilang ng mga tabletas sa pamamagitan ng pagbuhos ng mga ito mula sa takip
hanggang sa kanilang kamay nang hindi hinakhawakan ang paggamot ..o O O
Ihudyat sa kliyente na inUmin ang PAGGAMOL ............ccviveiveeueeeeieeereereeeeeeeteetesteetesreaseeseeetestesteetesreassaseassesessessresseersaseans O O
Tulungan ang kliyente na uminom ng gamut nang hindi nakahawak ang iyong kamay sa kamay ng kliyente
0 nakatitig sa kamay ng kliyente para ilagay ang (mga) tablet sa bibig ng kliyente, o direktang ilagay ang
161 o1 (=L Ao W oY o Lo T e L= (= S O O
Mag-alok sa kliyente ng isang buong baso ng likido (para sa paggamot sa bibig) .........ccoocoieiiiiiiiii e, O O
Pagmasdan at tiyakin na ininom ang paggamot. Tanungin ang kliyente o suriin kung nalunok ang paggamot ............ O O
Isara ang lalagyan ng paggamot at ibalik ito sa naaangkop na lugar, muling patunayan ang limang (5) tama. ............ ] ]
Dokumento na nainom ng kliyente ang paggamot. Kung hindi nila nagawa, idokumento din iyon...............cccccvveeeen... O O
HUQASAN NG MOJA KAIMAY ....e.viveivivisiitiitisiete et te et esese st et e seste s ese et e s eseeb e bessebessessebe s essebe st essesesbessesesbe st esesbensesestessesearens O Od

Para sa pagsubok sa mga kasanayan sa HCA nakaupo ang kliyente sa isang mesa habang ibinibigay ang pangangalaga na ito.

Tulungan ang kliyente sa paggamit ng Bedpan - para matagumpay mong maipakita ang kasanayang ito kailangan mong:

OO HINDI

Gumamit ng S.W.1.P.E.S. Mga Kasanayan sa Komunikasyon / Karapatan ng Kliyente at Mga Karaniwang

Pagsasagawa NG PanQANGAIAGA.............cc.cecuivieeuieeeeeteeeeeete et et e ete e e te et ess e e etessete et et eseetesesestesesesaesesssseseseeseserearens O Od
Bago ilagay ang bedpan, ibaba ang ulo NG NIGAAN ............cccciriiiiiiiiieice et er s O Od
Magsuot ng guwantes upang mailagay nang tama ang bedpan sa ilalim ng pigi ng kliyente (karaniwang bedpan:

iposisyon ang bedpan sa mas malawak na dulo ng pan na nakahanay sa pigi ng kliyente; pan ng bali: iposisyon

ang bedpan papunta sa paa ng kama ang hawakan). Payukuin ang kliyente at itaas ang balakang (kung kaya) ....... O O
Itaas ang ulo ng higaan pagkatapos ilagay ang bedpan sa ilalim ng KIYENte ...........cccvcveviriiiierieieseceeeee e, O Od
llagay ang tisyu ng banyo sa @0t NG KIYENTE ............ccuiiiiiiiiieiceee ettt st et sa e en s O Od
Hilingin sa kliyente na ipaalam sa iyo kapag matapos Sila.........cc.eeiiiiiiiiiiiiieiiie e O O
Mag-alok na takpan ang KIYENnte NG KUMOL .............cc.oiiiiieeieeeeeeeteeee ettt te st setesae s tesae s eseste s eseeaeseneeeens O Od
Ibaba ang ulo ng higaan bago alisin ang DEAPAN ............oo e | [l
Magsuot ng guwantes bago aliSin ang DEAPEAN ...........ueiiiiii e | [l
Alisin ang bedpan at itapon ang 1aman S& PAlIKUIAN .............c.cueriiiiiiieeieiee ettt sr e sae e neene s O Od
Magbigay ng pangangalaga sa perineal (sundin ang mga pamamaraan sa checklist) ...........ccccccoviiiiiiiie e, O O
Linisin at i-sanitize ang kagamitan ayon sa protocol. Ibalik sa tamang imbakan ............ccccccoiiiiii e ] ]
Tanggalin at itapon ang guwantes at Maghugas NG KAMAY ..........c.cecveerriruerirrerreeiresiessssessessssessessasessessssessessssessessesesns O Od

Mag-ahit gamit ang Ligtas na Pang-ahit - para matagumpay mong maipakita ang kasanayang ito kailangan mong:

OO HINDI

Gumamit Nng Mga Kasanayan S& S.W.LP.E.S. ......c.cciiiiiiiieecte ettt sttt st be st e et e st eebesa e resa et eras O Od
[SUOL BNG GUWAINTES ......evviveveeieeeteeeeeeeteeteeeeseeteeeseeseesesesseesesessesesseseesessesesessasessessaseesensesessensesestessesesaessessssenseseesensesearens O Od
Tanungin ang kliyente kung nagsusuot sila ng pustiso. Kung gayon, tiyakin na nasa kanilang bibig ang mgaito........ ] ]
Hugasan ang mukha ng maligamgam na basang tuwalya Ng MUKNA ............cccueviiiriiiiiieiee e O Od
Maglapat ng mga bula ng sabon Sa lugar Na QaNIIN ...............cccueiiriiiiieeee et be e rens O Od
Hawakan nang ligtas ang PANG-8Nit............c.c.covieiuierieeteeeeeetee et e e te et eetese e e ete e e e et e e esesteseseetesesesaesesseseseseeaessesearens O Od
Hawakan ang pagbinat ng balat gamit ang kamay at mag-ahit nang makinis kahit sa direksyon ng paggalaw ng buhok. [] [l
Hugasan ang ligtas na pang-ahit sa maligamgam na tubig sa pagitan ng mga paghaplos upang mapanatiling

Malinis at DASA ANG PANG-BNI .......c.oiviiiiiiteice ettt ettt ettt ettt etesbe st ete et e sbese et e b eseebe s eseebe st esesbe st eseebesenearens O Od
Maunang ahitin ang mga gilid, pagkatapos ay ilong at DibIg ...........ccceviiiiiiiiieceee e O Od
Hugasan, banlawan, at Patuyuin ang MUKNE ............cceeveiieereeee ettt eeteete e te e e et e eteeteetesteeteeseenseseeetesresaeereeneens O |
Linisin at itabi @ng KAGAMITAN ...............o.iiiieieieeeeeeee et ete et et e eee e et e e te e et e et esseteete e esestessesestenseseesesesesaesessesenseseetesenearens O Od
Tanggalin at itapon ang guwantes at Maghugas NG KAMAY ..........couiuuriiiieaaiiiiieie e e e e e e aibbre e e e e e e s aineeeeeaeeeaanns | [l

SKILLS PRACTICE PROCEDURE CHECKLIST FOR HOME CARE AIDES DSHS APPROVED Pahina 10 ng 11

DSHS 16-245 (REV. 10/2021) Tagalog




-'ﬁ?- susnsos s Checklist sa Pamamaraan ng Pagsasagawa ng Kasanayan para sa Mga
AN e Katulong ng Pangangalaga sa Tahanan Inaprubahan ng DSHS
Pagkumpleto ng Pagpapatunay sa Pagsasagawa ng Kasanayan sa HCA

Transforming lives

Pagpapatunay ng HCS On The Job Skills Practice Training
Ibinigay ng (mga) Tagapagturo ng Pasilidad saisang AFH, ALF,
o ESF
Dapat naipadala sa DSHS Training Unit ang pahinang ito para sa bawat kandidato sa Katulong

ng Pangangalaga sa tahanan (Home Care Aide) na nakakumpleto ng On-The-Job na
pagsasanay sa mga kasanayan saiyong pasilidad.

E-email, lamang ang pahinang ito sa TrainingApprovalTPA@dshs.wa.gov in-box. Ipasok ang “Facility
On-The-Job Training” bilang subject line.

ay matagumpay ha naipakita, habang nakikipagtulungan sa

PANGALAN NG ESTUDYANTE
kliyente, sa ang presensya ng isang aprubadong tagapagturo sa pasilidad ng DSHS, lahat ng mga
kritikal na hakbang na kinakailangan para sa mga gawain sa personal na pangangalaga na kasama
sa checklist ng pamamaraan na ito.

PANGALAN NG PASILIDAD NUMERO NG PAGSASANAY SA PASILIDAD
WA
LAGDA NG TAGAPAGTURO IPRINTA ANG PANGALAN NG CODE NUMBER NG PAGSASANAY NG
TAGAPAGTURO TAGAPAGTURO
LAGDA NG ESTUDYANTE IPRINTA ANG PANGALAN NG ESTUDYANTE PETSA NG
PAGKUMPLETO

Mangyaring Tandaan: Ang lahat ng mga gawain sa kasanayan ay dapat ituro ng isang naaprubahang
tagapagturo ng pasilidad at ipinakita ng manggagawa/ empleyado na Home Care
Aide. Kung kinakailangan, kung walang kliyente na magagamit o walang kliyente
na sumang-ayon na lumahok sa isang partikular na pamamaraan ng pagsasanay
sa mga kasanayan, maaaring masuri ang pagganap ng mga kasanayan ng home
care aid sa pamamagitan ng paggamit ng isang manekin o kapareha sa
pagsasanay.

Ang pahinang ito ay hindi kinakailangang kumpletuhin at ibalik sa
DSHS kung ang home care aide skills training ay itinuro ng isang
Komunidad na Instruktor na kinontrata ng DSHS sa isang lab ng
kasanayan.
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