 Como padres y cuidadores tratamos todo lo que sea posible para mantener a nuestros hijos seguros y saludables. Sin embargo, pueden ocurrir y ocurrirán emergencias médicas. Por esta razón es importante que toda persona que cuida niños aprenda y se sienta cómoda con los primeros auxilios básicos.

 Como parte de nuestro compromiso de ayudarle a usted a mantener un niño saludable y feliz, hemos desarrollado esta guía de primeros auxilios. Estúdiela y familiarizase con ella. La próxima vez que usted se encuentre en una emergencia, podría encontrarla útil.

 Hemos incluido una lista de artículos que deben mantenerse en su botiquín personal de primeros auxilios. No se olvide de llevar con usted este botiquin al participar en cualquier tipo de recreación fuera de la casa. Sugerimos que mantenga un botiquín en su vehículo y otro en la casa.

 Sin embargo, tenga presente que esta guía no sustituye el cuidado medico de emergencia. En cualquier situación de emergencia llame a los servicios de emergencia locales marcando el 911. Si después de usar cualquier técnica  de primeros auxilios su niño parece estar bien; todavía debe consultar con el doctor del niño.

 Planee asistir a una clase formal diseñada para entender mejores algunas de las técnicas mencionadas en esta guía. Recuerde, esta guía es solo eso, una guía, ofrece información limitada. Un curso de entrenamiento formal y más profundo beneficiarán tanto a usted como a su niño, a la larga.

En caso que experimente una emergencia con su niño, recuerde lo siguiente:

Este Listo

Aprenda y practiqué la resucitación cardiopulmonar (RCP). Muchas lesiones serias tienen el potencial de hacer que su niño deje de respirar o de prevenir al corazón latir apropiadamente. Mantenga todo su abastecimiento de primeros auxilios disponible y mantengalos con usted cuando viaje o siempre que exista la posibilidad de lesión.

Quédese Relajado

Los niños reaccionan a su ansiedad. Esto puede hacer una situación difícil aun peor. Ayude a su niño a sentir confianza asegurándole que usted lo puede ayudar.

Piense

Recuerde los primeros auxilios no sustituyen el cuidado medico. Llame al 911 inmediatamente para las lesiones serias o con cualquier emergencia con la que no se sienta cómoda. Aun si su niño parece estar bien, todavía pudiera necesitar ser visto por su doctor.

Consiga Ayuda

Si un niño llega a estar inconsciente o seriamente enfermo, lo primero que debe hacer (asumiendo que no hay otros peligros inmediatos) es llamar al 911.

Si un niño llega a estar en contacto con cualquier veneno u otra sustancia desconocida, debe llamar al Centro de Envenenamiento de Washington, al numero 1-800-222-1222.

Al buscar ayuda  para un niño que ha sufrido una caída o que, por alguna razón, sospeche una lesión espinal; nunca mueva al niño. Solamente muévalo si esta en peligro inmediato (fuego, ahogándose).   

Sangrando

· Si un objeto puntiagudo, tal como un cuchillo o tijera, esta enterrado en el niño, no lo quite. Hacer eso empeorará el sangramiento.

· Siempre aplique presion directa sobre una cortada para detener el sangramiento. Puede usar gasa, tela, ropa o una toalla entre su mano y la cortada. Mientras mas limpio este lo que use, mejor será para el niño. Si es posible use guantes.

· Si los brazos o piernas están sangrando, eleve el miembro herido sobre el corazón.

· Si el sangrado no pude controlarse por presión o elevación entonces acueste al niño y levante sus piernas aproximadamente de 10 a 12 pulgadas del suelo.

· Trate de no usar torniquetes. Si usted sabe donde se encuentran los puntos de presión para las arterias, úselos.

“Shock”

· El termino “shock” se refiere a la condición del cuerpo después que ha sido lesionado. El “shock” pude ser el resultado de una lesion, infeccion o cualquier número de enfermedades. Algunas senales o síntomas de “shock” incluyen desorientación (no saber como o cuando llego ahí), confusión, perdida de reconocimiento, y piel pálida y mojada. Esto ocurre porque el cuerpo esta  tratando de ahorrar oxigeno para las partes esenciales (cerebro, corazón, pulmones…)

· Llame al 911.

· Coloque al niño sobre su espalda con los pies elevados de 10 a 12 pulgadas del suelo.

· Vigile sus vías respiratorias para asegurarse que no pare de respirar. Este preparado para voltearlo de lado en caso que vomite.

· Mantenga al niño abrigado y calmado.

Lesiones del Cuello o Espalda

· Asuma que ha habido una lesión del cuello o espalda si el niño

· ha sufrido una caída de mas de 10 pies o tres veces su estatura.

· hay una lesión mala de la cabeza

· le dice que le duele el cuello o espalda.

· no se levanta y trata de buscar ser confortado.

· No mueva al niño a menos que se encuentre en peligro inmediato y llame al 911.

· Si el niño vomita ruédelo como un tronco, mientras mantiene su cabeza y su espalda alineados uno con el otro.

Ataques o Convulsiones

· Si su niño comienza a tener un ataque, asegúrese de quitar toda cosa que  pudiera ser peligrosa o causarles daño (muebles, etc.). Asegúrese de proteger su cabeza.

· No ponga nada en la boca del niño.

· No le de al niño ningún medicamento

· Llame al 911 y comience el RCP si es necesario.

· Tranquilice a su niño. Con frecuencia las victimas de ataques pierden el control de sus intestinos y vejiga.

· Mantenga en mente que si el ataque se detiene es bien probable que el niño este sumamente confundido y extremadamente cansado.

· Recuerda todo lo que pueda para dar información al personal de emergencias (largura del ataque, cuan violento fue, lo que notó antes del ataque).

Amputaciones

· Llame al 911

· Mantenga al niño calmado, acostado y con sus pies elevados.

· Controle el sangramiento aplicando presión firme con un paño, ropa, o toalla.

· Envuelva la parte del cuero desunida o separada en una bolsa plástica y ponga la bolsa en hielo. No coloque la parte en contacto directo con el hielo. Envié la parte con el personal de emergencia para el intento de reconectar.

Cortaduras y Raspaduras

· Aplique presión directa a una cortadura y controle el sangramiento.

· Limpie con antiséptico. No bese la herida para reducir la posibilidad de infección.

· Cubra la parte afectada con un vendaje limpio.

· Limpie las picadas de animales con jabón y agua. El niño debe ser visto por un doctor.

· Lleve al niño a un doctor para que evalúe la cortada para ver si necesita puntos si:

1. La cortada esta abierta

2. La cortada es mas larga de ¼”

3. Grasa o cualquier otra sustancia esta destacándose de la cortada.

· Asegúrese de averiguar cuando el niño recibió su última vacuna de tétano.

· Si la cortada se debe a una herida de perforación (clavo a través del zapato) lleve al niño a su doctor inmediatamente. Vigile la herida de perforación para ver si tiene señales de infección. Estas infecciones pueden ocurrir mucho tiempo después que ha ocurrido la lesión. 

· Aplique una crema antibiótica si no planea ir a ver al doctor.

Golpes y Moretones

· No de masaje a la herida.

· Moretones múltiples o frecuentes deben ser evaluados por un doctor.

· Ponga hielo en la lesión por 20 minutos. Las paletas de hielo trabajan bien para los golpes en los labios.

· Si puede, eleve el área lesionada.

· No vacié las ampollas que se formen.

· Si el doctor le da permiso, use medicamento para el doctor.

Golpes de la Cabeza

· Todas las reglas anteriores todavía aplican.

· En adición tiene que velar al niño por hasta 24 horas después de un fuerte golpe en la cabeza. Debe despertar al niño por la noche un par de veces para asegurarse de que se puede despertar.

· Vigile los próximos síntomas después de un golpe en la cabeza:

1. perdida de la conciencia

2. Somnolencia o cansancio excesivo

3. Periodos múltiples de vomitar

4. Ataques.

5. Amnesia

6. Dolor del cuello

7. Salida de fluido por las orejas o la nariz

8. Caminar desequilibrado

9. Habla rara o no puede ver bien

10. Pupilas desiguales

· No mueva al niño si usted sospecha una lesión de la cabeza o el cuello

Quitando Astillas

· Esterilice una aguja o un par de pinzas sobre una vela y déjela enfriar antes de usarla.

· Si sobresale de la piel intente sacarla en la misma dirección en que entro.

· Si una astilla que este cerca de la superficie no puede salir con las pinzas, trate frotándola con una piedra de pómez.

· Llame si la astilla esta muy profunda en la piel o si hay señales de infección.

· Lave el área con jabón y agua.

Quemaduras

· Es importante determinar la causa de la quemadura primero.

· Si la quemadura fue causada por contacto con un químico, Inmediatamente remueva toda la ropa del paciente. No frote la quemadura. Llame al centro de control de veneno al 1-800-222-1222.

· Si la quemadura es causada por las llamas, enjuague con agua fría por  10 minutos.

· Cubra las ampollas abiertas con una venda.

· Si la quemadura es en la cara, genitales, cuello, mano y pies llame al 911.

· Si la quemadura ha carbonizado (o tiene la piel blanca) o si fue causada por electricidad o explosión llame al 911.

Quemaduras del Sol

El cáncer de la piel es el tipo de cáncer de más rápido crecimiento en el país. Esextremadamente importante proteger a nuestros niños de los efectos dañinos del sol. Las personas con cáncer de la piel son cada vez más y más jóvenes. La sociedad Americana del Cáncer estima que solamente en este año 51,400 americanos serán diagnosticados con cáncer en la piel. De esos sobre  7,000 morirán.

· Evite exponerse al sol al medio día. Usualmente esto es entre las horas de 10:30 AM a 3:30 PM.

· Use un sombrero con borde, lentes de sol y protección solar con al menos el valor de SPF 15.

· Si ocurre una quemadura de sol, ofrezca líquidos para evitar la deshidratación. Los remojos en un baño fresco pueden suavizar el dolor.

· Pregunte a su doctor si puede administrar medicamento para el dolor.

· Si el niño desarrolla una fiebre de sobre 100.5 grados F o si la quemadura es dolorosa contacte a su doctor.

· Si el niño es menor de un ano de edad y tiene muchas ampollas, llame al doctor.

· Evite los productos con alcohol o benzocaina para el dolor de las quemaduras del sol.

· Busque atención medica inmediatamente, si el niño se ve enfermo, tiene problemas mirando las luz, tiene dolor de ojos, está mareado, se siente débil o si cree que podría estar deshidratado. Llame al 911.

Insolación

Una insolación puede ser una emergencia que amenace la vida. Los síntomas de la insolación incluyen: vómitos, fiebres sobre 106 grados F, piel caliente, confusión, desorientación, ataques y pérdida de la conciencia.

· Llame al 911

· Mueva al niño a un área seca y fresca. 

· No le de tabletas de sal

· Si el niño esta confundido o desorientado puede tener dificultades para tragar. No le dé ningún líquido si sospecha que esto sea cierto.

· Refresque al niño con toallas mojadas frescas, rociándole agua y abanicándolo. 

Agotamiento de Calor

El agotamiento de calor ocurre cuando alguien se expone excesivamente a climas calientes o actividades físicas tales como fútbol o simplemente jugando afuera con los  amigos. Los síntomas incluyen: irritabilidad, diarrea, fiebre, sed, dolor de cabeza, nausea, vómitos y piel mojada fría.

· Dé líquidos frescos rápidamente y téngalo en un sitio fresco.

· Refresque al niño con agua, abanicándolo y rociándole agua fresca.

· Si el niño comienza a vomitar o no puede tomar líquidos por la boca llame al 911.

· No le dé tabletas de sal.

· Haga que el niño descanse por un par de días.

Calambres de Calor

El ejercicio y sudar pesados pueden causar un desequilibrio en el cuerpo y el resultado son los calambres de calor. Los síntomas incluyen: dolorosos espasmos en los músculos.

· Estire el músculo con calambre.

· Refresque al niño con agua fresca, abanicándolo y rociando agua fresca.

· Provea una bebida deportiva para reemplazar fluidos y electrólitos esenciales.

· Haga que el niño  descanse.

Hipotermia

Cuando el cuerpo se expone a temperaturas frías y ambientes húmedos por un largo periodo de tiempo, este pierde su habilidad para mantenerse caliente. Cuando se pierde más calor del que el cuerpo puede generar el resultado es la hipotermia. Los síntomas incluyen:

· Escalofríos

· Habla incoherente

· Respiración muy lenta

· Piel pálida y fría

· Fatiga

· Pérdida del control muscular

Usualmente los síntomas se desarrollan lentamente. Los niños tienen alto riesgo de desarrollar hipotermia. Para cuidar de un niño con hipotermia:

· Sáquelos del frió. Si no puede llevarlos a un lugar bajo techo (casa) entonces protéjalo del viento y cúbrale la cabeza.

· Quítele cualquier ropa mojada.

· Llame al 911.

· Si no puede conseguir cuidado de emergencia, caliente al niño gradualmente con un baño de 100 – 105 grados F. Si esto noes posible trate de insular al niño compartiendo el caliente de su cuerpo (del padre o la madre).

Reacciones Alérgicas

Si usted sospecha una reacción alérgica a un medicamento llame al doctor de su niño y ya no le dé más de la medicina. Llame al 911 si usted observa los siguientes síntomas:

1. ronquido (del pecho), hinchazón de la cara, labios o párpados.

2. problemas para respirar

3. dificultades para tragar

4. ronquera

5. ronchas

6. palidez

7. sudor

8. temblor

· Si su hijo tiene una Epi-Pen  para una alergia conocida y usted ha sido entrenado para administrar la dosis, inyéctela inmediatamente.

· Si su niño es capaz de tragar, y su doctor le ha dado permiso, déle al niño medicina que puede comprar sin receta. 

· Para reacciones de la piel que causan picor puede usar una crema de hidrocortisona.

· Si la reacción se debió a una planta, asegúrese de lavar bien todos los utensilios para prevenir otra reacción.  

Picadas de Abejas y  Mordeduras de Insectos

· Intente quitar la ponzoña raspándola con una licencia de manejar o con una tarjeta de crédito.

· Si usa pinzas pudiera causar que vaya mas veneno al lugar de la picada.

· Use bicarbonato de soda para debilitar el veneno y disminuir el dolor.

· Llame al 911 si observa los siguientes síntomas

1. ronquidos (del pecho), hinchazón de la cara, labios o párpados.

2. problemas respiratorios

3. dificultad para tragar

4. ronquera

5. ronchas

6. palidez

7. sudor

· Si el niño está alerta y es capaz de tragar, un antihistamínico oral puede ayudar. Asegurase de preguntarle al doctor si esta bien hacerlo. 

Dislocaciones, Fracturas y Distensiones

Una dislocación es cuando los huesos se salen de su hueco y están desalineados. Cuando vemos un hueso que se sale hacia afuera y rompe la piel se llama fractura abierta. Una distensión es un daño al tejido suave como un ligamento o un tendón. Lo interesante con estas lesiones es que debido a que los síntomas de todas se parecen es difícil saber cual se tiene. Recuerde que el tratamiento de primera ayuda que se dará es el mismo para todas estas lesiones. Por lo tanto, es importante que busque cuidado de emergencia inmediatamente para establecer que tipo de lesión tiene. Recuerde:

· Proteja- entablille el área herida. Puede usar un palo, cartón, revista o cualquier otra idea que pueda tener. No trate de enderezar el hueso.

· Descanso- evite mover el miembro herido y descánselo lo más posible.

· Hielo- minimice la hinchazón de la lesión, aplicando hielo sobre ella.

· Compresión- una banda elástica puede ayudar a mantener la hinchazón a un mínimo y proveer apoyo. Chequee la envoltura frecuentemente para asegurarse de que no esté muy apretada. Suelte la banda si hay entumecimiento, cosquilleo o poca circulación.

· Elevación- levante la lesión por encima del nivel del corazón usando un cabestrillo o almohadas.

· Si no puede encontrar el pulso en el miembro lesionado o si hay entumecimiento, dolor severo, “shock” o lesiones a la cabeza, cuello o el hueso del muslo, llame al 911. No mueva al niño hasta que llegue el personal del 911.

Lesiones en el Ojo

· Busque cuidado de emergencia en cualquiera de los siguientes casos:

1. una sensibilidad rara a la luz

2. inhabilidad para mover el ojo debido a un cuerpo extraño

3. dolor, lagrimas y parpadeo constante

4. disturbio visual (no ve bien)

5. perforación al ojo 

6. pupilas desiguales

· No mueva el ojo lesionado

· Cubra ambos ojos con gasa o tazas de papel para prevenir movimiento. No remueva ningún objeto que haya perforado el ojo. Llame al 911. Busque la evaluación inmediata de un doctor si encuentra lo siguiente:

1. ojos morados (con moretones)

2. laceraciones sobre o cerca del ojo

3. sangramiento en la parte blanca del ojo

4. ojo rasguñado 

· si los ojos del niño son salpicados con un químico, enjuague el ojo con agua por 15 minutos. Llame al centro de control de venenos al 1-800-222-1222.

Lesiones Dentales

· Llame al dentista del niño si un diente se le rompe o se le cae. Si un diente permanente se cae o se le pica busque cuidado de emergencia inmediatamente.

· Cuando transporte el diente, póngalo en un vaso de leche (leche entera si es posible) o saliva del niño.

· Aplique presión directa para controlar el sangramiento. 

· No intente re-insertar un diente que se ha caído.

Sangramiento de Nariz 

· Contrario a la creencia popular, no ponga la cabeza del niño hacia atrás. Haga que el niño se siente y se recline hacia el frente.

· Mantenga presión debajo de la parte ósea de la nariz.

· No permita que el niño se sople la nariz por al menos 20 minutos.

· Si el sangramiento continúa por más de 15 minutos o si ocurre con frecuencia, llame al doctor del niño.

Objeto Metido en el Oído

Los objetos metidos en los oídos pueden causar tanto dolor como pérdida de la audición. Puede ser difícil para los niños darse cuenta de que tienen algo metido en el oído.

· No intente remover un objeto usando un palillo para oídos o algún otro objeto extraño. Podría empujar el objeto más adentro.

· Si usted puede ver el objeto y es flexible y puede sacarlo fácilmente, use pinzas para halarlo hacia fuera. 

· Trate de usar la fuerza de gravedad  inclinando la cabeza del niño hacia el lado afectado. No golpee la cabeza.

· Busque ayuda médica si estas sugerencias no trabajan.

Lista de Los Suministros de Primeros Auxilios

 Esta es una lista para mantener a la mano, artículos comunes que debe tener en su botiquín de primeros auxilios:

 Tylenol

Cinta adhesiva

Crema áloe

Crema antibiótica

Vendajes elásticos de mariposa

Benadryl

Curitas

Epi-pen (solo con receta del doctor)

Guantes plásticos

Crema de hidrocortisona

Ibuprofen

Números de teléfonos importantes para las emergencias

Jarabe de ipecac (Llame al centro de control de veneno antes de usarlo al 1-800-222-1222

Papel  y lápiz

Tazas de papel (para lesiones del ojo)

Bolsas plásticas

Una aguja de cocer y fósforos

Gasa estéril

Protector solar

Termómetro 

Pinzas
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