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Mga Saligan ng Pag-aalaga — Kasaysayan ng mga
Rebisyon

Mga Saligan ng Pag-aalaga, Ika-3 na edisyon ay regular na ina-update upang ipakita ang mga
pagbabago sa mga alituntunin at mga pinakamahusay na kasanayan. Para sa mga tanong
tungkol sa mga pagbabagong ito, mangyaring mag-email sa tcdutrngdev4 @dshs.wa.gov.

Mga Petsa ng Rebisyon

Tumingin sa kanang sulok sa ibaba ng likod na pabalat ng iyong aklat-aralin upang mahanap ang
petsa ng rebisyon nito.

Ang petsa ng kasalukuyang rebisyon ay 10/24. Maaari mong i-download ang kasalukuyang
bersyon sa DSHS Curriculum and Materials Available.

Rebisyon 8/23

Kung ang iyong kopya ng aklat-aralin ay rebisyon 8/23, mangyaring suriin ang mga update na ito,
sumangguni sa kasalukuyang bersyon online, at panatilihin ang pahinang ito kasama ng iyong
aklat-aralin:

e Pahina 126 sa ilalim ng “Pagkakalantad sa mga Sakit na Dala ng Dugo”: Inalis ang
patnubay na gumamit ng hydrogen peroxide kung nalantad sa dugo o mga likido sa
katawan kasunod ng na-update na patnubay mula sa CDC.

e Pahina 421 sailalim ng “Mga (CDC) na alituntunin... para sa pagsusuot at pagtanggal
ng PPE”: Bagong link sa gabay sa CDC:
https://www.cdc.gov/infection-control/media/pdfs/strive-ppe101-508.pdf

e Sa kabuuan nito: Mga maliit na pagwawasto sa mga typo at pananalita.

Rebisyon 12/21

Kung ang iyong kopya ng aklat-aralin ay rebisyon 12/21, mangyaring suriin ang mga update na
ito, sumangguni sa kasalukuyang bersyon online, at panatilihin ang pahinang ito kasama ng
iyong aklat-aralin:

e Pahina iv, pagkatapos ng mga Kredito sa Imahen: Idinagdag ang “Makipag-ugnayan sa

Amin: Para sa mga tanong, alalahanin o mungkahi tungkol sa aklat-aralin na ito,
mangyaring makipag-ugnayan sa amin sa TCDUTrngDev4@dshs.wa.gov.

e Pahina 5, sa ilalim ng “Ano ang Maaari Mong Asahan mula sa Instruktor”: Idinagdag
“Kung mayroon kang mga alalahanin tungkol sa iyong pagsasanay, mangyaring tawagan
ang Yunit sa Pagsasanay ng DSHS sa (360) 725-2550. Hindi mo kailangang ibigay ang
iyong pangalan.”

e Mga pahina 88, 358, 365: Pagkatapos ng pagbanggit ng pagpapakamatay, idinagdag ang
“Ang 988 Suicide & Crisis Lifeline ay maaaring makatulong na maiwasan ang
pagpapakamatay. Nagbibigay ang Lifeline ng 24/7, libre at kumpidensyal na text o voice
support para sa mga taong nasa emosyonal na pagkabalisa o krisis sa pagpapakamatay. I-
dial o i-text lang sa 988.”
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e Pahina 103, sa ilalim ng “Mga Uri ng Pang-aabuso”: Na-update na mga kahulugan ng
sekswal, pisikal, at mental na pang-aabuso upang tumugma sa Washington
Administrative Code upang isama ang sinadya at walang ingat na pagkilos o hindi
pagkilos.

e Pahina 139, sa ilalim ng “Mga Tip sa Pagtulong sa Kliyente na Maglakad”: Idinagdag
ang patnubay upang bahagyang tumayo sa likod at sa gilid ng kliyente upang
pinakamahusay na suportahan siya kung siya ay hindi matatag.

e Pahina 140, sa ilalim ng “Walkers”: Idinagdag ang patnubay upang hindi kailanman
lumakad sa harap ng isang kliyente na gumagamit ng walker. Tumayo sa likod o sa tabi ng
isang kliyente habang tinutulungan mo siyang maglakad. Maging lalong maingat sa mga
lugar na may mataas na peligro tulad ng banyo at/o shower room.

e Pahina 147, sa ilalim ng “Pagbawas sa Peligro ng Pagkatumba/Pagbagsak”: Idinagdag
ang patnubay upang bahagyang tumayo sa likod at sa gilid ng kliyente upang
pinakamahusay na suportahan siya kung siya ay hindi matatag.

e Pahina 166, sa ilalim ng “Mga Shower”: Idinagdag ang patnubay na ang mga shower
room at banyo ay mga lugar na may mataas na peligro para sa pagkatumba/pagbagsak.
Tumayo sa likod o sa tabi ng isang kliyente habang tinutulungan mo siyang maglakad.
Huwag kailanman lumakad sa harap ng isang kliyente na gumagamit ng walker.

Katapusan ng mga Rebisyon.
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