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护士委托糖尿病专题 
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页码，位置 变更 

第 55 页，“本课程不涵盖胰岛素泵

治疗”。 

胰岛素可通过注射笔或注射器、胰岛素泵或吸入给药。

本课程着重讲通过注射笔和注射器进行胰岛素给药。同

时概述吸入式胰岛素及胰岛素泵治疗的相关内容。  

第 62 页附录，吸入胰岛素之后的新

增章节：  
胰岛素泵知识解读： 

护理人员简易指南 

什么是胰岛素泵？ 

胰岛素泵是一种小型医疗设备，可帮助糖尿病患者控制

血糖。它能像胰腺一样，全天持续向体内输送胰岛素。

与每日多次注射胰岛素的方式不同，胰岛素泵可自动给

药。 

胰岛素泵是如何工作的？ 

胰岛素泵主要通过两种方式工作： 

• 基础胰岛素：泵会全天 24 小时持续输送小剂量

胰岛素。 

• 追加胰岛素：当患者进食或血糖过高时，泵可自

动输送额外胰岛素，也可由患者手动按下按钮触

发输送。 

许多胰岛素泵可与持续葡萄糖监测仪(CGM)配合使用，

后者能监测血糖水平，并根据需要调整胰岛素输送量。 

胰岛素泵的类型 

胰岛素泵主要分为两类： 
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• 管式泵：带有一根细管，将泵与患者身体连接，

泵可夹在衣物上。 

• 无管式泵（贴片泵）：直接贴在皮肤上，通过小

型遥控器控制。 

哪些人适合使用胰岛素泵？ 

需要胰岛素治疗的 1 型或 2 型糖尿病患者均可使用胰岛

素泵。以下人群使用胰岛素泵尤为有益： 

• 难以将血糖控制在安全范围的患者 

• 需要小剂量、精准胰岛素给药的患者 

• 用餐时间不规律的患者 

哪些人不适合使用胰岛素泵？ 

• 以下人群可能不适合使用胰岛素泵： 

• 无法操作小按钮或屏幕的患者 

• 有皮肤过敏问题、难以佩戴泵体的患者 

• 不愿全天佩戴设备的患者 

胰岛素泵的优势 

• 减少注射次数 

• 胰岛素给药更精准 

• 可与持续葡萄糖监测仪配合实现自动调整 

• 有助于提升生活质量 

胰岛素泵的挑战 

• 设备成本较高 

• 输注部位需每几天更换一次 

• 需全天佩戴设备 

• 存在胰岛素输送故障风险（如管路堵塞或断开连

接） 

第 94 页，这种泵是小型的计算机化

装置，通过放置在皮肤下的导管一

天 24 小时输送速效或短效胰岛素。

胰岛素泵非常适合需要每天多次注

射胰岛素的人群。要安全和熟练地

使用泵需要相当多的知识和培训，

并且其费用可能相对较高。胰岛素

新手通常不使用胰岛素泵，但一旦

这种泵是小型的计算机化装置，通过放置在皮肤下的导

管一天 24 小时输送速效或短效胰岛素。胰岛素泵非常

适合需要每天多次注射胰岛素的人群。要安全和熟练地

使用泵需要相当多的知识和培训，并且其费用可能相对

较高。胰岛素新手通常不使用胰岛素泵，但一旦客户有

了更多的经验，胰岛素泵可能是一个不错的选择。通过

一些培训，护士助理和居家助理可以帮助客户使用胰岛

素泵。  
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客户有了更多的经验，胰岛素泵可

能是一个不错的选择。通过一些培

训，护士助理和居家助理可以帮助

客户安装胰岛素泵。但是，护士助

理和居家助理不允许通过护士委托

服务使用胰岛素泵进行胰岛素给

药。因此，在本次培训中，我们不

会重点介绍它们的使用。 

第 94 页，“经认证的护士助理和居

家照护服务助理不得通过护士委托

服务使用胰岛素泵进行胰岛素给

药”。 

删除“胰岛素泵”。 

第 112 页，“护士助理和居家照护服

务助理不得通过护士委托服务使用

胰岛素泵进行胰岛素给药”。 

“通过胰岛素泵进行的胰岛素给药可纳入护士授权范

围，护理助理和居家助理经适当培训后，可通过该系统

进行胰岛素给药”。 

第 125 页，“您将使用的胰岛素可能

来自： 

• 药瓶 

• 一次性胰岛素笔 

• 装入可重复使用胰岛素笔的

药筒 

• 吸入式胰岛素专用药筒” 

在最后一项后新增： 

• 胰岛素泵专用药筒 
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