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간호 위임 특별 당뇨 집중 

교과서 뒷표지에 있는 개정일을 확인하십시오.  

개정 05/25 (최신) 
 

페이지, 위치 변경 

55 페이지, “인슐린 펌프 치료는 이 

수업에서 다루지 않습니다”. 

인슐린은 펜이나 주사기, 인슐린 펌프 또는 흡입을 통해 

투약할 수 있습니다. 이 수업에서는 펜과 주사기를 

이용한 인슐린 투약에 집중합니다. 흡입식 인슐린과 

인슐린 펌프 치료에 대한 개요가 제공됩니다.  

62 페이지 부록, 흡입식 인슐린 

다음의 새로운 섹션:  
인슐린 펌프에 대한 이해:  

간병인을 위한 쉬운 가이드 

인슐린 펌프란 무엇입니까? 

인슐린 펌프는 당뇨가 있는 사람이 혈당을 관리하도록 

도와주는 작은 의료기기입니다. 이 기기는 췌장처럼 

하루 종일 몸에 인슐린을 제공합니다. 펌프는 하루에 

여러 번 주사를 하는 대신 자동으로 인슐린을 

전달합니다. 

인슐린 펌프는 어떻게 작동합니까? 

인슐린 펌프는 두 가지 주요 방식으로 작동합니다. 

• 기초 인슐린: 펌프는 낮과 밤 내내 소량의 

인슐린을 꾸준히 제공합니다. 

• 볼루스 인슐린: 식사를 하거나 혈당이 너무 높을 

때 펌프가 자동으로 또는 버튼을 누를 때 한 번씩 

추가로 인슐린을 제공합니다. 

많은 펌프들이 지속적 혈당 모니터 (continuous glucose 

monitor, CGM)를 이용하여 혈당을 확인하고 필요에 따라 

인슐린을 조절합니다. 

인슐린 펌프의 유형 

인슐린 펌프의 주요 유형은 두 가지입니다: 
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• 튜브형 펌프: 펌프와 본체를 연결하는 작은 

튜브가 있습니다. 펌프를 옷에 클립으로 걸 수 

있습니다. 

• 튜브리스 펌프(패치 펌프): 피부에 직접 부착하고 

작은 리모컨으로 제어합니다. 

인슐린 펌프는 누가 사용합니까? 

제1형 또는 제2형 당뇨가 있고 인슐린이 필요한 사람이 

펌프를 이용할 수 있습니다. 인슐린 펌프는 다음과 같은 

사람들에게 도움이 됩니다. 

• 혈당을 안전한 범위로 유지하는 데 어려움이 

있는 사람 

• 정확한 소량의 인슐린이 필요한 사람 

• 식사 일정을 예측할 수 없는 사람 

인슐린 펌프를 사용하면 안 되는 사람은 어떤 

사람입니까? 

• 다음에 해당하는 사람은 인슐린 펌프가 좋은 

선택이 아닐 수 있습니다: 

• 작은 버튼이나 화면을 사용하기가 어려운 사람 

• 피부 알레르기로 인해 펌프를 착용하기 어려운 

사람 

• 몸에 항상 기기를 장착하는 것을 선호하지 않는 

사람 

인슐린 펌프의 장점 

• 주사 횟수가 적음 

• 보다 정확한 인슐린 제어 

• CGM과 함께 작동하여 자동 조정 

• 삶의 질 향상 

인슐린 펌프의 문제점 

• 펌프 가격이 비쌀 수 있음 

• 며칠에 한 번씩 주입 부위를 변경해야 함 

• 항상 기기를 착용해야 함 

• 인슐린 전달 문제가 발생할 위험이 있음(막힘 

또는 차단) 

94 페이지, 펌프는 피부 아래에 

위치한 카테터를 통해 하루 24시간 

빠른 작용 또는 단기 작용 인슐린을 

전달하는 작은 컴퓨터 장치입니다. 

인슐린 펌프는 인슐린을 매일 여러 

펌프는 피부 아래에 삽입된 카테터를 통해 하루 24시간 

속효성 또는 단기 작용 인슐린을 전달하는 작고 

컴퓨터화된 장치입니다. 인슐린 펌프는 인슐린을 매일 

여러 차례 주사해야 하는 사람들에게 인기가 있습니다. 

펌프를 안전하고 성공적으로 이용하기 위해서는 
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차례 주사해야 하는 사람들에게 

인기가 있습니다. 펌프를 안전하고 

성공적으로 이용하기 위해서는 

상당한 교육과 훈련이 필요하며 

비용이 비교적 높은 편입니다. 

인슐린 펌프는 인슐린을 처음 

이용하는 사람들은 보통 이용하지 

않으며 어느 정도 경험이 있는 

수혜자에게 효과적인 선택이 될 수 

있습니다. 약간의 교육을 받으면 

간호 조무사와 재택 간병인은 

수혜자의 인슐린 펌프 설치를 도울 

수 있습니다. 하지만 간호 조무사와 

재택 간병인은 간호 위임을 통해 

인슐린 펌프로 인슐린을 투여할 

수는 없습니다. 따라서 저희는 이 

교육에서 인슐린 펌프 사용에 

집중하지 않을 것입니다. 

상당한 교육과 훈련이 필요하며 비용이 비교적 높은 

편입니다. 인슐린 펌프는 인슐린을 처음 이용하는 

사람들은 보통 이용하지 않으며 어느 정도 경험이 있는 

수혜자에게 효과적인 선택이 될 수 있습니다. 약간의 

교육을 받으면 간호 조무사와 재택 간병인이 수혜자의 

인슐린 펌프 사용을 도울 수 있습니다.  

94 페이지, “인증을 받은 간호 

조무사와 재택 간병인은 간호 

위임을 통해 인슐린 펌프로 

인슐린을 투여할 수 없습니다.” 

“인슐린 펌프” 제거. 

112 페이지, “인증을 받은 간호 

조무사와 재택 간병인은 간호 

위임을 통해 인슐린 펌프로 

인슐린을 투여할 수는 없습니다.” 

“인슐린 펌프를 통해 인슐린을 투여하는 일은 위임을 

통해 간호 조무사와 재택 간병인이 적절한 교육을 받고 

이 시스템을 이용하여 인슐린을 투여할 수 있습니다.” 

125 페이지, “사용하실 인슐린은 

다음의 용기에 제공될 수 있습니다. 

• 약병 

• 일회용 인슐린 펜 

• 재사용 인슐린 펜에 넣는 

카트리지 

• 흡입식 인슐린용 카트리지” 

마지막 항목 뒤에 추가: 

• 펌프용 카트리지 
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