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Делегирование полномочий медсестры:  
акцент на клиентах с диабетом 

Посмотрите дату редактирования на задней стороне  
обложки вашего учебника.  

Редакция от 05/25 (текущая) 

Страница, местоположение Изменить 
Страница 55, «Терапия инсулиновой 
помпой в этом курсе не 
рассматривается». 

Инсулин можно вводить с помощью шприц-ручек или 
шприцев, инсулиновой помпы или ингаляционно. В данном 
курсе основное внимание уделяется введению инсулина с 
помощью шприц-ручек и шприцев. Представлен обзор 
ингаляционного инсулина и инсулиновых помп.  

Дополнение к странице 62, новый 
раздел после ингаляционного 
инсулина:  

Разбираемся, что такое инсулиновые помпы:  
Простое руководство для специалистов по уходу 

Что такое инсулиновая помпа? 
Инсулиновая помпа — это небольшое медицинское 
устройство, которое помогает людям с диабетом 
контролировать уровень сахара в крови. Оно выпускает 
инсулин в организм на протяжении всего дня, как это делала 
бы поджелудочная железа. Вместо нескольких ежедневных 
инъекций помпа впрыскивает инсулин автоматически. 

Как работает инсулиновая помпа? 
Инсулиновые помпы работают двумя основными способами: 

• Базальный инсулин: Помпа регулярно выдает 
небольшое количество инсулина днем и ночью. 

• Болюсный инулин: Помпа может автоматически или 
после нажатия пользователем кнопки выделить 
повышенное количество инсулина во время еды или 
если уровень сахара в крови будет слишком высок. 

Многие помпы оснащены системой непрерывного 
мониторинга глюкозы (GCM), которая проверяет уровень 
сахара в крови и регулирует дозу инсулина по 
необходимости. 

Типы инсулиновых помп 
Существует два основных типа инсулиновых помп: 

• Помпы с трубкой: У них есть маленькая трубка, 
которая позволяет подсоединить помпу к телу. Саму 
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помпу можно прикрепить на одежду с помощью 
клипсы. 

• Помпы без трубки (патч-помпы): Они 
прикрепляются непосредственно на кожу и 
управляются с небольшого пульта. 

Кто пользуется инсулиновыми помпами? 
Помпой могут пользоваться люди с диабетом 1 или 2 типов, 
которым требуется введение инсулина. Инсулиновые помпы 
полезны для тех, кто: 

• с трудом поддерживает безопасный уровень сахара в 
крови; 

• нуждается в небольшом и точном количестве 
инсулина; 

• принимает пищу в непредсказуемое время. 

Кому не следует пользоваться инсулиновой помпой? 
• Инсулиновая помпа может быть не самым удачным 

выбором для тех, кто: 
• испытывает трудности при работе с маленькими 

кнопками или экраном; 
• страдает кожными аллергиями, которые затрудняют 

ношение помпы; 
• предпочитает не носить устройство на теле все 

время. 

Преимущества инсулиновых помп 
• Меньше инъекций 
• Более точный контроль количества инсулина 
• Работает с мониторами CGM и позволяет 

автоматически менять дозировку 
• Может улучшить качество жизни 

Проблемы при использовании инсулиновых помп 
• Помпы могут быть дорогостоящими. 
• Место введения инсулина необходимо менять 

каждые несколько дней 
• Устройство необходимо носить постоянно. 

• Имеется риск проблем с введением инсулина 
(блокировки или отсоединение трубки или патча) 

Страница 94, Помпы — это небольшие 
компьютеризированные устройства, 
которые 24 часа в сутки вводят инсулин 
быстрого или короткого действия через 
катетер, установленный под кожей. 
Инсулиновые помпы популярны среди 
тех, кто нуждается в ежедневных 
многократных инъекциях инсулина. 
Безопасное и успешное использование 
помп требует значительного обучения 
и подготовки, а их стоимость может 

Помпы — это небольшие компьютеризированные 
устройства, которые 24 часа в сутки вводят инсулин быстрого 
или короткого действия через катетер, установленный под 
кожей. Инсулиновые помпы популярны среди тех, кто 
нуждается в ежедневных многократных инъекциях 
инсулина. Безопасное и успешное использование помп 
требует значительного обучения и подготовки, а их 
стоимость может быть относительно высокой. Инсулиновые 
помпы обычно не используются теми, кто только начинает 
применять инсулин, но могут стать эффективным вариантом, 
когда клиент приобретет немного больше опыта. При 
определенной подготовке помощники медсестры и 
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быть относительно высокой. 
Инсулиновые помпы обычно не 
используются теми, кто только 
начинает применять инсулин, но могут 
стать эффективным вариантом, когда 
клиент приобретет немного больше 
опыта. При определенной подготовке 
помощники медсестры и помощники 
по уходу на дому могут оказывать 
помощь клиентам в установке 
инсулиновой помпы. Однако 
помощники медсестер и помощники 
по уходу на дому не имеют права 
вводить инсулин через инсулиновые 
помпы в рамках делегирования 
полномочий медсестры. Поэтому в 
данном курсе мы не будем 
рассматривать их использование. 

помощники по уходу на дому могут оказывать помощь 
клиентам в использовании инсулиновой помпы.  

Страница 94, «Сертифицированные 
помощники медсестер и помощники 
по уходу на дому НЕ имеют права 
вводить инсулин через инсулиновые 
помпы в рамках делегирования 
полномочий медсестры». 

Убрать «инсулиновые помпы» 

Страница 112, «Помощникам 
медсестер и помощникам по уходу на 
дому не разрешается вводить инсулин 
через инсулиновые помпы в рамках 
делегирования полномочий 
медсестры». 

«Введение инсулина с помощью инсулиновых помп может 
быть делегировано, так что помощники медсестер и 
помощники по уходу на дому могут вводить инсулин с 
помощью инсулиновой помпы и соответствующее 
обучение». 

Страница 125, «Инсулин, с которым вы 
будете работать, может поставляться в 
следующих упаковках: 

• Флаконы 

• Одноразовые инсулиновые 
шприц-ручки 

• Картриджи для заправки в 
многоразовые инсулиновые 
шприц-ручки 

• Картриджи для 
ингаляционного инсулина» 

После последнего пункта добавить: 

• Картриджи для помп 
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