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Faamatuu Atu o le Tausimai Taulai Faapitoa 
i le Mai Suka 

Va'ai i le faavaa pito i tua o lau tusi aoga e su'e ai lona aso toe iloilo. 

Toe Iloiloga 05/25 (I le taimi nei) 

Itulau, Nofoaga Suiga 

Itulau 55, “E le aofia i lenei vasega le 
togafitiga i le pamu o le inisalini.” 

E maua le inisalini e ala i tui e ala i peni po o siringa, pamu 
inisulini, po o le manavaina. O le vasega lenei e taulai atu i 
le faaaogaina o le inisalini e ala i peni ma siringa. O lo'o 
tu'uina atu se va'aiga lautele o le inisalini manava ma le 
pamu inisalini.  

Fa'aopoopo i le itulau e 62, vaega fou 
pe a uma ona manavaina le inisalini:  

Malamalama i pamu inisalini:  
O se Taiala Faigofie mo Tagata Tausia 

O le a le pamu inisalini? 
O le pamu inisalini ose masini fa'afoma'i la'ititi e fesoasoani 
i tagata e maua i le ma'isuka e pulea o latou suka toto. E 
maua ai le inisalini i le tino i le aso atoa, e pei lava o le 
pancreas. Nai lo le fa'aogaina o tui e tele i aso ta'itasi, e 
otometi lava ona tu'uina atu e le pamu le inisalini. 

E Fa'afefea ona galue se pamu inisalini? 
O le pamu inisalini e galue i ni auala autu se lua: 

• Inisalini Basal: O le pamu e maua ai sina inisalini 

laititi ma tumau i le ao atoa ma le po. 

• Inisalini Bolus: E mafai e le pamu ona tu'uina atu 

otometi le inisalini fa'aopoopo pe oomi e se tagata 

se ki, pe a 'ai po'o le maualuga tele o le suka toto. 

O le tele o pamu e galue i le mata'ituina pea o le kulukose 
(CGM) e siaki ai le maualuga o le suka toto ma fetuunai le 
inisalini pe a mana'omia. 

Ituaiga o pamu inisalini 
E lua ituaiga autu o pamu inisalini: 
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• Tubed Pamu: O lo'o i ai se tama'i paipa e 

fa'afeso'ota'i le pamu i le tino. E mafai ona faʻapipiʻi 

le pamu i lavalava. 

• Pamu e leai ni paipa (Patch Pumps): O nei mea e 

pipii saʻo i le paʻu ma e pulea e se tamaʻi mamao. 

O ai na te fa'aaogaina se pamu inisalini? 
O tagata e maua i le ma'isuka ituaiga 1 po'o le Ituaiga 2 e 
mana'omia le inisalini e mafai ona fa'aogaina se pamu. O 
pamu inisalini e fesoasoani mo i latou e: 

• Fa'afitauli i le tausia o le suka toto i se tulaga 
saogalemu 

• Manaomia ni vaega laiti ma sa'o o le inisalini 

• Fai fa'asologa o taumafataga e le'i fuafuaina 

O ai e le tatau ona fa'aaogaina se pamu inisalini? 

• O se pamu inisalini atonu e le o se filifiliga lelei mo 
tagata e: 

• Faigata ona fa'aoga tama'i faamau po'o lau 

• Iai ni allergies o le pa'u e faigata ai ona ofuina le 
pamu 

• Mana'o e aua ne'i ofuina se masini i o latou tino i 
taimi uma 

Fa'amanuiaga ole pamu inisalini 

• E itiiti ni tui 

• Sili atu le saʻo o le pulea o le inisalini 

• E galulue fa'atasi ma CGM mo suiga otometi 

• E mafai ona faaleleia le tulaga lelei o le olaga 

Lu'itau o se pamu inisalini 

• E mafai ona taugata pamu 

• E tatau ona sui le nofoaga o le infusion i nai aso 
uma 

• E tatau ona ofuina i taimi uma le masini 

• E iai le lamatiaga o fa'afitauli o le tu'uina atu o le 
inisalini (poloka po'o motusia) 

Itulau 94, O pamu o ni masini laiti, 
faakomepiuta e avatu ai le inisulini e 
vave pe puupuu foi le aoga i le 24 itula 
o le aso e ala i se kateter e tuu i lalo o 
le pau. E taatele pamu inisulini iā i 
latou e mana'omia ona tuiina le 
inisulini i aso ta'itasi. O le faaaogaina 

O pamu o ni masini laiti, faakomepiuta e avatu ai le inisulini 
e vave pe puupuu foi le aoga i le 24 itula o le aso e ala i se 
kateter e tuu i lalo o le pau. E taatele pamu inisulini iā i 
latou e mana'omia ona tuiina le inisulini i aso ta'itasi. O le 
faaaogaina saogalemu ma le manuia o se pamu e 
manaomia ai le tele o aoaoga ma aoaoga, ma e mafai ona 
matua maualuga lava lo latou tau. O pamu inisulini e le 
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saogalemu ma le manuia o se pamu e 
manaomia ai le tele o aoaoga ma 
aoaoga, ma e mafai ona matua 
maualuga lava lo latou tau. O pamu 
inisulini e le masani ona faaaogaina e i 
latou e fou i le inisulini ae e mafai ona 
avea ma se filifiliga aoga pe a maua e 
se tagata e faaaogaina sina poto 
masani. Faatasi ai ma ni aoaoga, e 
faatagaina ai fesoasoani faatausimai 
ma fesoasoani i aiga e fesoasoani i 
tagata e faaaogaina le pamu inisulini. 
Ae peitai, e lē faatagaina fesoasoani 
faatausimai ma fesoasoani i aiga e 
faaaogaina le inisulini e ala i pamu 
inisulini i lalo o le faamatuu atu e le 
tausimai. O le taunuuga, o le a tatou 
le taulai atu i lo latou faaaogaina i 
lenei aoaoga. 

masani ona faaaogaina e i latou e fou i le inisulini ae e 
mafai ona avea ma se filifiliga aoga pe a maua e se tagata e 
faaaogaina sina poto masani. Faatasi ai ma nisi o aʻoaʻoga, 
ua faʻatagaina fesoasoani tausi maʻi ma fesoasoani ile fale e 
fesoasoani i tagata faʻatau ile latou pamu inisalini.  

Itulau 94, “O fesoasoani faatausimai 
ua faamaonia ma fesoasoani mo le 
tausiga o aiga ua faamaoniaina e LĒ 
faatagaina e faaaogaina le inisulini e 
ala i pamu inisulini i lalo o le faamatuu 
atu e le tausimai.” 

Aveese “pamu inisalini.” 

Itulau 112, “E le faatagaina fesoasoani 
faatausimai ma fesoasoani mo le 
tausiga o aiga e faaaoga le inisulini e 
ala i pamu inisulini i lalo o le faamatuu 
atu o tausimai”. 

“O le fa'aaogaina o le inisalini e ala i pamu inisalini e mafai 
ona faamatuu atu ina ia mafai e Fesoasoani Tausisoifua ma 
Fesoasoani ile Tausiga ile Fale ona tu'uina atu le inisalini i 
lenei faiga ma le training” talafeagai. 

Itulau 125, “O le inisalini o le a e galue 
ai e ono oo mai i le: 

• Fagu 

• Peni inisalini lafoa'i 

• Katiriji mo le utaina i penitala 
inisalini toe faaaogā 

• Katiriji mo le inisalini 
manavaina” 

A uma le pulu mulimuli, faaopoopo: 

• Katiriji mo le pamu 
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