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Ergayga Kalkaalinimada Sida khaas ah  
Diirada loogu saarayo Sonkoroowga 

Jildiga gadaale ee buuggaaga akhriskaeeg si aad u oggaato  
taariikhda dib-u-eegista lagu sameeyay. 

Dib-loo-eegay 05/25 (Hadda) 
Bogga, Goobta Bedelid 

Bogga 55, “Fasalkan loogu ma hadlin 
daaweynta makiinidda (pump) 
insulinta”. 

Insuulin waxaa loo heli karaa ama loo qaadan karaa irbad 
ahaan iyadoo la adeegsanayo qalimaan ama saliingo, 
mashiinka insuulinta, ama qaab la neefsado. Fasalkan wuxuu 
diiradda saarayaa insuulin siinta iyadoo la adeegsanayo 
qalimaan iyo saliingooyin. Guudmarka insulinta la neefsado 
iyo daaweynta makiinadda (pump) insulinta ayaa la bixiyaa.  

Lifaaqa bogga 62aad, qayb cusub ka-
dib insulinta neef ahaanta loo qaato:  

Fahamka Makiinadaha Insulinta:  
Hage Fudud oo loogu talagalay Daryeelayaasha 

Waa maxay Makiinadda Insulinta? 
Makiinadda insulinta waa aalad caafimaad oo yar oo ka 
caawisa dadka qaba cudurka sonkorta in ay xakameeyaan 
sonkorta dhiigooda. Waxaa ay insulin siisaa jirka maalintii oo 
dhan, sida baankiriis/ganaca oo kale. Beddelkii la adeegsan 
lahaa cirbado badan oo maalin kasta ah, makiinadda waxay 
jirka si otomaatik ah u gaarsiinaysaa insuliinta. 

Sidee ayay u Shaqeysaa Makiinadda Insulinta? 
Makiinadda insulin-ta waxay u shaqeysaa laba siyaabood 
oo waaweyn: 

• Insuulinta Basal: Makiinadda waxay bixisaa qaddar yar 
oo insulin joogto ah maalintii iyo habeenkii oo dhan. 

• Insulinta Bolus: Makiinadda waxay si otomaatig ah 
u bixin kartaa insulin dheeraad ah ama iyadoo 
shakhsiga riixayo badhan, marka uu wax cunayo 
ama sonkorta dhiigoodu ay aad u sarreyso. 

Makiinado(pumps) badan waxaa ay la shaqeeyaan 
mashiinka sida joogtada ah ula socda guluukowsta (CGM) 
ee eega heerarka sonkorta dhiigga oo insulinta u hagaajiya 
hadba sida loogu baahan yahay. 

Noocyada Makiinadaha Insulinta 
Waxaa jira laba nooc waaweyn oo makiinadaha insulinta ah: 



   
 

Waaxda Adeegyada Caafimaadka iyo Bulshada ee Gobolka Washington 

• Makiinadaha Tuubbada leh: Makiinadaha noocaan ah 
waxaa ay leeyihiin tuubbo yar oo makiinadda ku xiriirisa 
jirka. Makiinada waxaa lagu qaban/xiri karaa dharka. 

• Makiinadaha Aan Tuubbada Lahayn (Makiinada 
Dhejiska ah): Kuwani waxaa si toos ah loogu 
dhejiyaa ama qabtaa maqaarka waxaanna lagu 
xakameeyaa/kantaroolaa qalab rimoot ah oo yar. 

Kumaa Isticmaala Makiinada Insulinta? 
Dadka qaba Nooca 1aad ama Nooca 2aad ee cudurka 
sonkorowga ee insulinta u baahan ayaa makiinadda 
isticmaali kara. Makiinadda insulinta waxaa ay waxtar u 
leeyihiin kuwa: 

• Dhibaato ku qaba in heerka sonkorta dhiigga ku 
ilaaliyaan xadka ammaanka ah. 

• U baahan xaddiyo yar, sax ah oo insulin ah 
• Leh jadwalo raashiin aan la saadaalin karin 

Waa Kuma Cidda Aan Isticmaali Karin Makiinadda 
Insulinta? 

• Makiinadda insulinta waxaa laga yaabaa in aysan 
dookh wanaagsan u ahayn dadka: 

• Ku adag isticmaalka badhannada yaryar ama 
shaashadaha 

• Xasaasiyadaha maqaarka qaba oo ay ku adag tahay 
in ay makiinadda xirtaan 

• Doorbidaya in aanay aalad ku xirin jirkooda waqti kasta 

Faa'iidooyinka ay leedahay Makiinadda Insulinta 
• Cirbado yar 
• Xakameynta insulinta oo aad sax u ah 
• Waxaa ay CGMs kala shaqeysaa hagaajinta 

otomaatiga ah 
• Waxaa uu sii wanaajin karaa tayada nolosha 

Caqabadaha Makiinada Insulinta 
• Makiinadaha waxaa ay noqon karaan kuwo aad 

qaali u ah 
• Goobta laga siiyo waa in la beddelaa dhowr 

maalmood kasta 
• Aaladda waa in had iyo jeer la xirnaadaa 
• Waxaa jira halista in ay ka dhashaan dhibaatooyin la 

xiriira insulin gaarsiinta (xannibaadyo ama ka go'id) 
Bogga 94, Makiinadda waa aalado 
yaryar, oo kombiyuutareysan oo 
gudbiya insulin degdeg ah oo dhaqso u 
shaqeysa 24 saacadood maalintii iyada 
oo loo marsiinayo kateetar maqaarka 
hoostiisa la geliyo. Mashiinnada 
insuulinta waxaa aad u jecel kugu u 

Mashiinnada (pumps) waa aalado kombiyuutareysan, yar 
ee bixiya insuulinta waxqabadka gaaban leh ama 
waxqabadka degdegga ah leh 24 saacadood maalintii 
iyadoo loo marsiinayo kateetar maqaarka hoostiisa la 
geliyo. Mashiinnada insuulinta waxaa aad u jecel kugu u 
baahan irbado insuulin maalinle ah oo badan. Isticmaalka 
ammaanka ah ee lagu guulaysto ee mashiinka wuxuu u 
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baahan irbado insuulin maalinle ah oo 
badan. Isticmaalka ammaanka ah ee 
lagu guulaysto ee mashiinka wuxuu u 
baahan yahay waxbarasho iyo tababar 
badan, iyo kharashkooduna waxaa laga 
yaabaa in uu aad u sarreeyo. 
Mashiinnada insuulinta caadi ahaan la 
isticmaalaan kuwo insuulinta ku cusub 
laakiinse waxaa uu noqon kartaa 
ikhtiyaar wax-ku-ool ah marka 
macmiilka uu xoogaa waayo-aragnimo 
ah uu leeyahay. Markay xoogaa tababar 
ay soo qaateen, kaaliyaasha kalkaalinta 
iyo kaaliyaasha guriga waxaa loo oggol 
yahay in ay macaamiisha ka caawiyaan 
hagaajinta iyo diyaarinta mashiinka 
insuulinta. Si kastaba, kaaliyaasha 
kalkaalinta iyo kaalayaasha guriga 
looma oggola in ay insuulin bixiyaan 
iyagoo adeegsanaya mashiinka 
insuulinta iyagoo hoos imaanaya xil-
igmashada kalkaaliyaha caafimaadka. 
Arintaas darteeda, anagu diirada 
masaari doono isticmaalkooda ay ku 
isticmaalaan tababarkaan. 

baahan yahay waxbarasho iyo tababar badan, iyo 
kharashkooduna waxaa laga yaabaa in uu aad u sarreeyo. 
Mashiinnada insuulinta caadi ahaan la isticmaalaan kuwo 
insuulinta ku cusub laakiinse waxaa uu noqon kartaa 
ikhtiyaar wax-ku-ool ah marka macmiilka uu xoogaa waayo-
aragnimo ah uu leeyahay. Marka ay xoogaa tababar ah 
qaataan, kaaliyaasha xarunta lagu xannaaneynta iyo 
kaaliyaasha guryaha ayaa loo oggol yahay in ay 
macaamiisha ka caawiyaan makiinadooda insulinta.  

Bogga 94, “Kaaliyaasha xarumaha 
xannaaneynta ee la aqoonsan yahay iyo 
kaaliyaasha guryaha LOOMA oggola in 
ay insulin ku bixiyaan makiinadaha 
insulinta iyagoo adeegsanaya xil-
wareejinta kalkaaliyaha caafimaadka.” 

Ka saar “makiinadaha insulinta.” 

Bogga 112, “Kaaliyaasha xarumaha 
xannaaneynta iyo kaaliyaasha daryeelka 
guryaha looma oggola in ay insulin ku 
bixiyaan makiinadaha insulinta iyagoo 
adeegsanaya xil-wareejinta kalkaaliyaha 
caafimaadka. 

“Insulin siinta bukaanka iyadoo la adeegsanayo makiinadda 
insulinta ayaa waxaa cid loo wakiishan karaa si 
Kaaliyayaasha Xannaaneynta iyo Kaaliyayaasha Daryeelka 
Guriga ay ugu bixiyaan nidaamkan marka ay soo qaataan 
tababarka ku habboon”. 

Bogga 125, “Insulinta aad ku shaqeyn 
doonto ayaa imaan karta: 

• Dhallooyin 

• Qalimaan insuliin oo latuuri 
karo 

• Tuubad lagu soo nuugayo 
gudaha qalimaanta insuliinta 
dib-loo isticmaali karo 

• Qashirka makiinadda (pump) 
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• Khasnado loogu talagalay 
insuulinta la neefsado” 

Ka-dib qodobka ugu dambeeya, kuddar: 
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