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Delegación de servicios de enfermería con  
enfoque especial a la diabetes 

Busque en la contraportada de su libro de texto la fecha de  
modificación. 

Modificación 05/25 (Vigente) 
Página, ubicación Cambio 

Página 55, "La terapia con bomba de 
insulina no se cubre en esta clase". 

La insulina está disponible para inyectarse con dispositivos 
de inyección o jeringas, con una bomba de insulina o para 
inhalarse. Esta clase se concentra en la administración de 
insulina con dispositivos de inyección y jeringas. Se incluye 
una descripción general de la insulina inhalada y la terapia 
con bomba de insulina.  

Adición a la página 62, nueva sección 
después de la insulina inhalada:  

Para entender las bombas de insulina:  
Una guía sencilla para cuidadores 

¿Qué es una bomba de insulina? 
Una bomba de insulina es un pequeño dispositivo médico 
que ayuda a las personas con diabetes a controlar el nivel 
de azúcar en su sangre. Le administra insulina al cuerpo 
durante el día, como lo haría el páncreas. En vez de 
aplicarse varias inyecciones diarias, la bomba administra 
insulina automáticamente. 

¿Cómo funciona una bomba de insulina? 
La bomba de insulina funciona principalmente de dos maneras: 

• Insulina basal: La bomba administra una cantidad 
pequeña y estable de insulina durante todo el día y 
toda la noche. 

• Insulina en bolo: La bomba puede administrar 
insulina adicional automáticamente o cuando una 
persona oprime un botón, cuando come o cuando 
su nivel de azúcar en la sangre es muy alto. 

Muchas bombas trabajan con un monitor de glucosa 
continuo (CGM) que mide los niveles de azúcar en la 
sangre y ajusta la insulina conforme se necesita. 

Tipos de bombas de insulina 
Hay dos tipos principales de bombas de insulina: 
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• Bombas con tubo: Tienen un pequeño tubo que 
conecta la bomba al cuerpo. La bomba puede 
sujetarse a la ropa. 

• Bombas sin tubo (bombas de parche): Se fijan 
directamente a la piel y se controlan con un control 
remoto pequeño. 

¿Quiénes usan una bomba de insulina? 
Las personas con diabetes tipo 1 o tipo 2 que necesitan 
insulina pueden usar una bomba. Las bombas de insulina 
son útiles para quienes: 

• Tienen problemas para mantener sus niveles de 
azúcar en la sangre en un rango seguro. 

• Necesitan cantidades pequeñas y precisas de 
insulina. 

• Tienen horarios de comida impredecibles. 

¿Quiénes no deben usar una bomba de insulina? 
• Una bomba de insulina puede no ser una buena 

opción para las personas que: 
• Tengan dificultades para usar botones o pantallas 

pequeños. 
• Tengan alergias cutáneas que les dificulten ponerse 

la bomba. 
• Prefieran no usar un dispositivo en su cuerpo 

constantemente. 

Beneficios de una bomba de insulina 
• Menos inyecciones 
• Control más preciso de la insulina 
• Funciona con un CGM para hacer ajustes 

automáticos 
• Puede mejorar la calidad de vida 

Desventajas de las bombas de insulina 
• Las bombas pueden ser costosas 
• El sitio de la infusión debe cambiarse después de 

algunos días 
• El dispositivo debe usarse constantemente 
• Existe el riesgo de que ocurran problemas con la 

administración de insulina (obstrucciones o 
desconexiones) 

Página 94, Las bombas son pequeños 
dispositivos computarizados que 
administran insulina de acción rápida o 
corta las 24 horas del día, a través de un 
catéter colocado bajo la piel. Las bombas 
de insulina son populares entre quienes 

Las bombas son pequeños dispositivos computarizados que 
administran insulina de acción rápida o corta las 24 horas 
del día, a través de un catéter colocado bajo la piel. Las 
bombas de insulina son populares entre quienes necesitan 
varias inyecciones de insulina al día. Para usar una bomba 
de manera segura y exitosa, es necesario recibir una 
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necesitan varias inyecciones de insulina 
al día. Para usar una bomba de manera 
segura y exitosa, es necesario recibir una 
cantidad considerable de preparación y 
capacitación, y su costo puede ser 
relativamente alto. Por lo general, las 
personas que empiezan a recibir insulina 
no usan bombas de insulina, pero 
pueden ser una opción eficaz cuando su 
cliente tenga un poco más de 
experiencia. Con algo de capacitación, 
los asistentes de enfermería y asistentes 
en el hogar pueden ayudar a sus clientes 
a ajustar una bomba de insulina. Sin 
embargo, los asistentes de enfermería y 
asistentes en el hogar no tienen 
permitido administrar insulina por medio 
de bombas como parte de la delegación 
de servicios de enfermería. Por lo tanto, 
en este curso de capacitación no nos 
concentraremos en su uso. 

cantidad considerable de preparación y capacitación, y su 
costo puede ser relativamente alto. Por lo general, las 
personas que empiezan a recibir insulina no usan bombas 
de insulina, pero pueden ser una opción eficaz cuando su 
cliente tenga un poco más de experiencia. Con algo de 
capacitación, los asistentes de enfermería y asistentes en el 
hogar pueden ayudar a sus clientes con sus bombas de 
insulina.  

Página 94, "Los asistentes de 
enfermería certificados y los 
asistentes de cuidado en el hogar 
certificados NO tienen permitido 
administrar insulina con bombas 
mediante delegación de servicios de 
enfermería". 

Eliminar "con bombas". 

Página 112, "Los asistentes de 
enfermería y los asistentes de cuidado 
en el hogar no tienen permitido 
administrar insulina con bombas 
mediante delegación de servicios de 
enfermería". 

"La administración de insulina por medio de bombas puede 
delegarse, de manera que los asistentes de enfermería y 
asistentes de cuidado en el hogar puedan administrar 
insulina con este sistema y con la capacitación apropiada". 

Página 125, "La insulina con la que 
trabajará puede venir en: 

• Viales 

• Dispositivos de inyección 
desechables 

• Cartuchos para cargar en 
dispositivos de inyección 
reutilizables 

• Cartuchos de insulina 
inhalada" 

• Cartuchos para bomba 
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Después de la última viñeta, añadir: 
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