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Pagtatalaga ng Nars: Espesyal na Pokus sa
Diabetes

Tingnan ang likod na pabalat ng iyong aklat-aralin upang mahanap
ang petsa ng rebisyon nito.

Rebisyon 05/25 (Kasalukuyan)

Pahina, Lokasyon Pagbabago
Pahina 55, “Hindi saklaw sa klase na Available ang insulin sa pamamagitan ng iniksyon gamit
ito ang insulin pump therapy”. ang mga pen o hiringgilya, isang insulin pump, o sa

pamamagitan ng pagsinghot. Nakatuon ang klase na ito sa
pagbibigay ng insulin gamit ang mga pen at hiringgilya.
Nagbibigay ng pangkalahatang-ideya tungkol sa inhaled
insulin at insulin pump therapy.

Karagdagan sa pahina 62, bagong Pag-unawa sa mga Insulin Pump:
seksyon pagkatapos ng sinisinghot na | |sang Simpleng Gabay para sa mga Tagapag-alaga
insulin

Ano ang Isang Insulin Pump?

Ang insulin pump ay isang maliit na kagamitang medikal na
tumutulong sa mga taong may diabetes na kontrolin ang
kanilang blood sugar. Nagbibigay ito ng insulin sa katawan
sa buong araw, tulad ng ginagawa ng lapay (pancreas). Sa
halip na gumamit ng maraming pang-araw-araw na
iniksyon, awtomatikong naghahatid ng insulin ang pump.

Paano Gumagana ang Isang Insulin Pump?
Gumagana ang insulin pump sa dalawang pangunahing
paraan:
e Basal Insulin: Nagbibigay ang pump ng maliit at
tuloy-tuloy na dami ng insulin sa buong araw at gabi.
e Bolus Insulin: Maaaring magbigay ang pump ng
dagdag na insulin nang awtomatiko o sa
pamamagitan ng pagpindot ng isang tao sa buton,
kapag kumakain o kung masyadong mataas ang
kanilang blood sugar.

Maraming pump ang gumagana kasama ng isang continuous
glucose monitor (CGM) na sumusuri sa mga antas ng blood
sugar at nag-a-adjust ng insulin kung kinakailangan.

Mga Uri ng mga Insulin Pump
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Mayroong dalawang pangunahing uri ng mga insulin pump:
e Mga Pump na may Tubo: Mayroon itong maliit na
tubo na nagkokonekta sa pump sa katawan.
Maaaring i-clip ang pump sa damit.
e Mga Pump na Walang Tubo (Patch Pumps): Direkta

pamamagitan ng isang maliit na remote.

Sino ang Gumagamit ng Insulin Pump?
Maaaring gumamit ng pump ang mga taong may Type 1 o
Type 2 diabetes na nangangailangan ng insulin.
Nakatutulong ang mga insulin pump para sa mga taong:
e Nahihirapang panatilihin ang blood sugar sa ligtas
na antas
e Nangangailangan ng maliit at tiyak na dami ng
insulin
e May hindi regular na iskedyul ng pagkain

Sino ang Hindi Dapat Gumamit ng Insulin Pump?

e Maaaring hindi magandang pagpipilian ang insulin
pump para sa mga taong:

e Nahihirapan sa paggamit ng maliliit na buton o mga
screen

e May mga allergy sa balat na nagpapahirap sa
pagsusuot ng pump

e Mas gustong hindi nakasuot ang device sa katawan
sa lahat ng oras

Mga Benepisyo ng Isang Insulin Pump
e Mas kaunting iniksyon
e Mas tiyak na pagkontrol sa insulin
e Gumagana kasama ng mga CGM para sa
awtomatikong pagsasaayos
e Maaaring mapabuti ang kalidad ng buhay

Mga Hamon ng Isang Insulin Pump
e Maaaring mahal ang mga pump
e Kailangang palitan ang infusion site kada ilang araw
e Kailangang laging suot ang device
e May panganib ng mga problema sa paghahatid ng
insulin (mga pagbabara o pagkakadiskonekta)

Pahina 94, Ang mga pump ay maliliit
at computerized na device na
naghahatid ng mabilis o short-acting
na insulin 24 na oras sa isang araw sa
pamamagitan ng catheter na
inilalagay sa ilalim ng balat. Popular
ang mga insulin pump sa mga

Ang mga pump ay maliliit at computerized na device na
naghahatid ng mabilis o short-acting na insulin 24 na oras
sa isang araw sa pamamagitan ng catheter na inilalagay sa
ilalim ng balat. Popular ang mga insulin pump sa mga
nangangailangan ng maraming pang-araw-araw na iniksyon
ng insulin. Ang ligtas at matagumpay na paggamit ng pump
ay nangangailangan ng malaking edukasyon at pagsasanay,
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nangangailangan ng maraming pang-
araw-araw na iniksyon ng insulin. Ang
ligtas at matagumpay na paggamit ng
pump ay nangangailangan ng
malaking edukasyon at pagsasanay, at
maaaring medyo mataas ang halaga
nito. Karaniwang hindi ginagamit ang
mga insulin pump ng mga bago pa
lang sa insulin ngunit maaaring
maging isang epektibong opsyon
kapag medyo may karanasan na ang
isang kliyente. Sa ilang pagsasanay,
pinapayagan ang mga nursing
assistant at home aide na tulungan
ang mga kliyente sa pag-set-up ng
isang insulin pump. Gayunpaman,
hindi pinapayagan ang mga nursing
assistant at home aide na magbigay
ng insulin sa pamamagitan ng mga
insulin pump sa ilalim ng pagtatalaga
ng nars. Dahil dito, hindi tayo
magpopokus sa paggamit ng mga ito
sa pagsasanay na ito.

at maaaring medyo mataas ang halaga nito. Karaniwang
hindi ginagamit ang mga insulin pump ng mga bago pa lang
sa insulin ngunit maaaring maging isang epektibong opsyon
kapag medyo may karanasan na ang isang kliyente. Sa
pamamagitan ng ilang pagsasanay, ang mga nursing
assistant at home aide ay pinapayagang tulungan ang mga
kliyente sa kanilang insulin pump.

Pahina 94, “Ang mga certified nursing
assistant at certified home care aide
ay HINDI pinapayagang magbigay ng
insulin sa pamamagitan ng mga
insulin pump sa ilalim ng pagtatalaga
ng nars.”

Alisin ang “insulin pumps.”

Pahina 112, “Ang mga nursing
assistant at home care aide ay hindi
pinapayagang magbigay ng insulin sa
pamamagitan ng mga insulin pump sa
ilalim ng pagtatalaga ng nars”.

“Ang pagbibigay ng insulin sa pamamagitan ng mga insulin
pump ay maaaring italaga para makapagbigay ang mga
Nursing Assistant at Home Care Aide ng insulin gamit ang
sistemang ito nang may naaangkop na pagsasanay”.

Pahina 125, “Ang insulin na inyong
gagamitin ay maaaring nasa:
e Mga Vial
e Mga disposable na insulin pen
e Maga cartridge na ikakarga sa
mga re-usable na insulin pen
e Mga cartridge para sa
sinisinghot na insulin”

Pagkatapos ng huling bullet, idagdag:

e Mga cartridge para sa pump
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