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Uy Quyén Cda Y Ta Chi Trong Dic Biét Dén
Bénh Tiéu Dudong

Xem mdt sau sdch gido khoa cta quy vi dé tim ngay sira déi.

Ban Sira B6i 05/25 (Hién tai)
Trang, Vi Tri

Thay Doi

Trang 55, “Liéu phdp bom tiém insulin | Insulin hién cé bang cach tiém qua but tiém hodc 6ng tiém,
khéng duwoc bao gébm trong nhém bom tiém insulin hoac dang hit. Nhdm nay tap trung vao
nay”. qua trinh dung insulin théng qua but tiém va éng tiém.

Téng quan vé insulin dang hit va liéu phap bom tiém insulin
dugc cung cap.

Phu lyc trang 62, muc mé&i sau phan | Hiéu Biét vé Bo'm Tiém Insulin:

insulin dang hit: Hwéng Dan Pon Gidn danh cho Nhan Vién Cham
Soc

Bo'm Tiém Insulin La Gi?

Bom tiém insulin la mot thiét biy t& nho gilip ngudi bénh
tiéu dudng kiém soat dudng huyét cia minh. Thiét bi nay
cung cap insulin suét ngay cho co thé, giéng nhu chirc nang
tuyén tuy hoat déng. Thay vi s&t dung liéu phap tiém nhiéu
lan mdi ngay, bom tiém sé& cung cap insulin ty dong.

Bo'm Tiém Insulin Hoat Ddng Nhuw Thé Nao?
Bom tiém insulin hoat dong theo hai cach chinh:
e Insulin Nén: Bom tiém insulin cung cdp mot lwong
nhé va én dinh cho co thé suét ngay va dém.
e Insulin Bita An: Bom tiém c6 thé cung cap thém
insulin tw ddng hodc ngudi s&t dung nhan nut, khi
an hodc luc dwdng huyét cla ho qua cao.

Nhiéu bom tiém két hop vdi thiét bi theo ddi dwong huyét
lién tuc (CGM) dé kiém tra lvgng dudng trong mau va diéu
chinh insulin khi can.

Cac Loai Bom Tiém Insulin
C6 hai loai bom tiém insulin chinh:
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e Bom Tiém C6 Ong Dan: Loai bom tiém nay c6 mét
&ng dan nho két n6i bom tiém véi co thé. Bom tiém
c6 thé dwoc kep vao quan do.

e Bom Tiém Khéng Ong (Bom Tiém Dan): Loai bom
tiém nay dan truc tiép vao da va dugc diéu khién
bang thiét bi diéu khién tir xa nho gon.

Ai Sir Dung Bom Tiém Insulin?
Nguwdi bénh tiéu dudng Tuyp 1 hodc Tuyp 2 can insulin ¢
thé st dung bom tiém. Bom tiém insulin rat hitu ich cho
nhirng nguoi:

e Kho giltt mirc dwdng huyét & ngudng an toan

e Can luvong insulin nho va chinh xac

e C6 lich &n udng khéng 8n dinh

Ai Khdng Nén Stir Dung Bom Tiém Insulin?
e Bom tiém insulin cé thé khdng phai 1a mét giai phap
tét cho nhitng ngudi:
e Kho str dung nit bdm hodc man hinh nhd
e Bijdi(rng da khién viéc deo bom tiém gap nhiéu trd
ngai
e Khong mudn deo thiét bj trén co thé sudt ngay

Cac Loi ich cia Bom Tiém Insulin
e SO lan tiém it hon
e Kiém soéat insulin chinh xac hon
e K&t hop vdi thiét bi CGM dé ty ddng diéu chinh
insulin
e (o6 thé cai thién chat lvgng cudc séng

Céc Bat Loi cia Bom Tiém Insulin
e Bom cé thé dat tién
e Vjtri truyén phai dugc thay déi sau mdi vai ngay
e Thiét bj phai dwoc deo trén co thé moi luc
e Trong qua trinh cung cap insulin, c6 nguy co xay ra
su ¢8 (tac nghén hodc mat két néi)

Trang 94, Bom tiém I3 thiét bi nhé,
duoc vi tinh héa, cung cap insulin tac
dung nhanh hodc tac dung ngin 24
gi® mdi ngay qua mot 6ng thong dit
duwdi da. Bom tiém insulin thudng
phé bién d6i véi nhirng ngudi can
tiém insulin nhiéu Ian moi ngay. Viéc

Bom tiém la thiét bi nho, dwoc vi tinh hda, cung cap insulin
tac dung nhanh hodc tac dung ngan 24 gid mdi ngay qua
mot 6ng thdng dat dwdi da. Bom tiém insulin thudrng phé
bi€n d6i v&i nhitng ngudi can tiém insulin nhiéu [an moi
ngay. Viéc st dung bom tiém an toan va mang lai két qua
t6t can phai duoc dao tao va hudng dan cén k&, dong thoi
chi phi cé thé twong déi cao. Bom tiém insulin thudng
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sir dung bom tiém an toan va mang
lai két qua tot can phai dugc dao tao
va huéng dan cin k&, dong thoi chi
phi cé thé tuwong ddi cao. Bom tiém
insulin thwong khong dugc nhirng
ngudi mai dung insulin sir dung
nhung cé thé 1a mét giai phap hiéu
qua ngay khi than chd cé nhiéu kinh
nghiém hon. V&i mot s6 khda dao tao,
tro ly y td va ho ly cham séc tai nha
duwoc cho phép tro gitp than chi 13p
dat bom tiém insulin. Tuy nhién, tro'ly
y td va ho ly cham séc tai nha khong
dugc cho phép cho dung insulin qua
bom tiém insulin dudi su dy quyén
clay ta. Do d9, ching ta sé khong tap
trung vao viéc sir dung cdc thiét bi
trong khda dao tao nay.

khoéng dugc nhitng ngudi maéi dung insulin str dung nhung
c6 thé |a mot gidi phap hiéu qua ngay khi than chd ¢ nhiéu
kinh nghiém hon. V&i mét sé khéa dao tao, tro ly y téd va hd
ly cham séc tai nha dwoc cho phép tro gitp than cha trong
viéc str dung bom tiém insulin.

Trang 94, “Tro ly y ta duoc chirng
nhan va ho ly cham séc tai nha da
duwoc chirng nhan KHONG dwoc cho
phép cho dung insulin qua bom tiém
insulin dudi sy Oy quyén clay ta.”

Loai bd “bom tiém insulin.”

Trang 112, “Trg' ly y ta va hd ly cham
soc tai nha khong dugc phép cho
dung insulin qua bom tiém insulin
dudi su Gy quyén clay td”.

“Qua trinh dung insulin qua bom tiém insulin cé thé duoc
dy quyén dé Tro Ly Y Ta va HO Ly Chdm Séc Tai Nha cé thé
cho dung insulin bang hé théng nay va duoc dao tao phu

hop”.

Trang 125, “Loai insulin ma quy vi
dang s dung c6 thé cé dang:
e Loinsulin
e Bt tiém insulin dung mét lan
e Onginsulin d& nap vao but
tiém insulin tai s&r dung
. 6ng insulin dang hit”

Sau d&u chdm d3au dong cudi, hdy
thém:

° 6ng insulin cho bom tiém
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