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Ủy Quyền Của Y Tá Chú Trọng Đặc Biệt Đến  
Bệnh Tiểu Đường 

Xem mặt sau sách giáo khoa của quý vị để tìm ngày sửa đổi. 

Bản Sửa Đổi 05/25 (Hiện tại) 

Trang, Vị Trí Thay Đổi 

Trang 55, “Liệu pháp bơm tiêm insulin 
không được bao gồm trong nhóm 
này”. 

Insulin hiện có bằng cách tiêm qua bút tiêm hoặc ống tiêm, 
bơm tiêm insulin hoặc dạng hít. Nhóm này tập trung vào 
quá trình dùng insulin thông qua bút tiêm và ống tiêm. 
Tổng quan về insulin dạng hít và liệu pháp bơm tiêm insulin 
được cung cấp.  

Phụ lục trang 62, mục mới sau phần 
insulin dạng hít:  

Hiểu Biết về Bơm Tiêm Insulin:  
Hướng Dẫn Đơn Giản dành cho Nhân Viên Chăm 
Sóc 

Bơm Tiêm Insulin Là Gì? 
Bơm tiêm insulin là một thiết bị y tế nhỏ giúp người bệnh 
tiểu đường kiểm soát đường huyết của mình. Thiết bị này 
cung cấp insulin suốt ngày cho cơ thể, giống như chức năng 
tuyến tụy hoạt động. Thay vì sử dụng liệu pháp tiêm nhiều 
lần mỗi ngày, bơm tiêm sẽ cung cấp insulin tự động. 

Bơm Tiêm Insulin Hoạt Động Như Thế Nào? 
Bơm tiêm insulin hoạt động theo hai cách chính: 

• Insulin Nền: Bơm tiêm insulin cung cấp một lượng 

nhỏ và ổn định cho cơ thể suốt ngày và đêm. 

• Insulin Bữa Ăn: Bơm tiêm có thể cung cấp thêm 

insulin tự động hoặc người sử dụng nhấn nút, khi 

ăn hoặc lúc đường huyết của họ quá cao. 

Nhiều bơm tiêm kết hợp với thiết bị theo dõi đường huyết 
liên tục (CGM) để kiểm tra lượng đường trong máu và điều 
chỉnh insulin khi cần. 

Các Loại Bơm Tiêm Insulin 
Có hai loại bơm tiêm insulin chính: 
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• Bơm Tiêm Có Ống Dẫn: Loại bơm tiêm này có một 

ống dẫn nhỏ kết nối bơm tiêm với cơ thể. Bơm tiêm 

có thể được kẹp vào quần áo. 

• Bơm Tiêm Không Ống (Bơm Tiêm Dán): Loại bơm 

tiêm này dán trực tiếp vào da và được điều khiển 

bằng thiết bị điều khiển từ xa nhỏ gọn. 

Ai Sử Dụng Bơm Tiêm Insulin? 
Người bệnh tiểu đường Tuýp 1 hoặc Tuýp 2 cần insulin có 
thể sử dụng bơm tiêm. Bơm tiêm insulin rất hữu ích cho 
những người: 

• Khó giữ mức đường huyết ở ngưỡng an toàn 

• Cần lượng insulin nhỏ và chính xác 

• Có lịch ăn uống không ổn định 

Ai Không Nên Sử Dụng Bơm Tiêm Insulin? 

• Bơm tiêm insulin có thể không phải là một giải pháp 
tốt cho những người: 

• Khó sử dụng nút bấm hoặc màn hình nhỏ 

• Bị dị ứng da khiến việc đeo bơm tiêm gặp nhiều trở 
ngại 

• Không muốn đeo thiết bị trên cơ thể suốt ngày 

Các Lợi Ích của Bơm Tiêm Insulin 

• Số lần tiêm ít hơn 

• Kiểm soát insulin chính xác hơn 

• Kết hợp với thiết bị CGM để tự động điều chỉnh 

insulin 

• Có thể cải thiện chất lượng cuộc sống 

Các Bất Lợi của Bơm Tiêm Insulin 

• Bơm có thể đắt tiền 

• Vị trí truyền phải được thay đổi sau mỗi vài ngày 

• Thiết bị phải được đeo trên cơ thể mọi lúc 

• Trong quá trình cung cấp insulin, có nguy cơ xảy ra 
sự cố (tắc nghẽn hoặc mất kết nối) 

Trang 94, Bơm tiêm là thiết bị nhỏ, 
được vi tính hóa, cung cấp insulin tác 
dụng nhanh hoặc tác dụng ngắn 24 
giờ mỗi ngày qua một ống thông đặt 
dưới da. Bơm tiêm insulin thường 
phổ biến đối với những người cần 
tiêm insulin nhiều lần mỗi ngày. Việc 

Bơm tiêm là thiết bị nhỏ, được vi tính hóa, cung cấp insulin 
tác dụng nhanh hoặc tác dụng ngắn 24 giờ mỗi ngày qua 
một ống thông đặt dưới da. Bơm tiêm insulin thường phổ 
biến đối với những người cần tiêm insulin nhiều lần mỗi 
ngày. Việc sử dụng bơm tiêm an toàn và mang lại kết quả 
tốt cần phải được đào tạo và hướng dẫn cặn kẽ, đồng thời 
chi phí có thể tương đối cao. Bơm tiêm insulin thường 
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sử dụng bơm tiêm an toàn và mang 
lại kết quả tốt cần phải được đào tạo 
và hướng dẫn cặn kẽ, đồng thời chi 
phí có thể tương đối cao. Bơm tiêm 
insulin thường không được những 
người mới dùng insulin sử dụng 
nhưng có thể là một giải pháp hiệu 
quả ngay khi thân chủ có nhiều kinh 
nghiệm hơn. Với một số khóa đào tạo, 
trợ lý y tá và hộ lý chăm sóc tại nhà 
được cho phép trợ giúp thân chủ lắp 
đặt bơm tiêm insulin. Tuy nhiên, trợ lý 
y tá và hộ lý chăm sóc tại nhà không 
được cho phép cho dùng insulin qua 
bơm tiêm insulin dưới sự ủy quyền 
của y tá. Do đó, chúng ta sẽ không tập 
trung vào việc sử dụng các thiết bị 
trong khóa đào tạo này. 

không được những người mới dùng insulin sử dụng nhưng 
có thể là một giải pháp hiệu quả ngay khi thân chủ có nhiều 
kinh nghiệm hơn. Với một số khóa đào tạo, trợ lý y tá và hộ 
lý chăm sóc tại nhà được cho phép trợ giúp thân chủ trong 
việc sử dụng bơm tiêm insulin.  

Trang 94, “Trợ lý y tá được chứng 
nhận và hộ lý chăm sóc tại nhà đã 
được chứng nhận KHÔNG được cho 
phép cho dùng insulin qua bơm tiêm 
insulin dưới sự ủy quyền của y tá.” 

Loại bỏ “bơm tiêm insulin.” 

Trang 112, “Trợ lý y tá và hộ lý chăm 
sóc tại nhà không được phép cho 
dùng insulin qua bơm tiêm insulin 
dưới sự ủy quyền của y tá”. 

“Quá trình dùng insulin qua bơm tiêm insulin có thể được 
ủy quyền để Trợ Lý Y Tá và Hộ Lý Chăm Sóc Tại Nhà có thể 
cho dùng insulin bằng hệ thống này và được đào tạo phù 
hợp”. 

Trang 125, “Loại insulin mà quý vị 
đang sử dụng có thể có dạng: 

• Lọ insulin 

• Bút tiêm insulin dùng một lần 

• Ống insulin để nạp vào bút 
tiêm insulin tái sử dụng 

• Ống insulin dạng hít” 

Sau dấu chấm đầu dòng cuối, hãy 
thêm: 

• Ống insulin cho bơm tiêm 
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