
ارد؟ ما �تا�ث�یر می‌�گ�ذ ا �بر �ش �ذ دفرال �غ ه � �ی�ن دج�ید در کمک‌هز� �ی�یرا�ت � �آ�یا �ت�غ
 Supplemental Nutrition Assistance درال را�یط‌�بود�ن �بر�نامه �ف د‌�ش �یرا�ت در وا�ج �ی �ت�غ

ر�ت عض�ی�ت مها�ج �یه( �بر اساس و� ذ�غ ه �تکم�یلی �ت� �ی�ن Program )�بر�نامه کمک‌هز�
ما: ه �ش ا�ن�چ �ن �چ

هرو�ند و �ت�بعه   �ش
�ید �آمر�یکا هس�ت

ا�نو�نی دار�ید ام�ت دا�ئم �ق  ا�ق
)Green Card دار�نده( 

ر  مها�ج
COFA*هس�ت�ید

شما همچنان واجد‌شرایط دریافت مزایای فدرال SNAP هستید. 	

ما: ه �ش ا�ن�چ �ن �چ

�ید ا�نه هس�ت ردوس�ت ‌های �ب�ش ر دارای حما�ی�ت و �یا مها�ج اه‌�ج ده، �پ�ن اه�ن �پ�ن

SNAP درال اما�ت کارِِ �ف �یرا�ت در الز� �ی �ت�غ

ما: ه �ش ا�ن�چ �ن �چ

لازم نیست الزامات کاری جدید را داشته باشید.  

مزایای غذایی شما طبق روال معمول ادامه خواهد داشت. 	

ما: ه �ش ا�ن�چ �ن �چ

برای این‌که واجد‌شرایط دریافت مزایای غذایی خود باقی بمانید، باید الزامات کاری را داشته باشید. 

در بررسی بعدیِِ واجد‌شرایط‌بودن شما، یک ارزیابی دریافت می‌کنید و اطلاع‌رسانی شفاهی و کتبی درباره آن  	
الزامات کاری به شما داده می‌شود.

پیش از بررسی واجد‌شرایط‌بودن و ارزیابی، مزایای غذایی خود را از دست نخواهید داد. 

ه‌سر�باز�  که�ن
�ید هس�ت

ردی هس�ت�ید  �ف
ا�نما�نی را  که �بی‌�خ

د ر�به می‌ک�ن �ت�ج

معلول �یا 
�باردار �ن�یس�ت�ید

�یر 24 سال هس�ت�ید که �پس  وا�ن ز� �یک �ج
ا�نو�نی از� س�یس�تم  از� رس�ید�ن �به س�ن �ق
ده اس�ت ار�ج �ش سر�پرس�تی مو�ق�ت �خ

ما 18 �تا 64  س�ن �ش
لِِ  رد �تح�ت �تک�ف �بدو�ن �ف
کم�تر از� 14 سال اس�ت

شما به جای مزایای فدرال SNAP، واجد‌شرایط دریافت مزایای غذایی تامین‌شده توسط ایالت خواهید بود. 

در ماه می DSHS ،2026 شما را به صورت خودکار به مزایای تامین‌شده توسط ایالت منتقل می‌کند. 

مبلغ مزایای شما همان مقدار باقی می‌ماند.  

به دلیل این تغییر، لازم نیست دوباره درخواست بدهید. 

ورودی کو�با�یی ها�ئ�ی�تی 
هس�ت�ید

ا�نو�ن  �ق �ق و�ند، ط�ب �ی�ت �نمی‌�ش مول معا�ف د و �توا�نا�یی کار دار�ند و م�ش �ن �ت می‌ک�ن ا�یی در�یا�ف ذ�غ ه � �ی�ن رادی که کمک‌هز� ا�ف
�قط �برای سه ماه  د، در �یک دوره 36 ماهه �ف ام �نده�ن د. ا�گر ا�ی�ن کار را ا�ن�ج �ن �ته �با�ش اما�ت کاری را دا�ش درال �با�ید الز� �ف

د. ا�یی هس�ت�ن ذ�غ ا�یای � �ت مز� را�یط در�یا�ف د‌�ش وا�ج

�تر  کم�تر از� 18 سال �یا �ب�ی�ش
از� 65 سال هس�ت�ید

سر�خ​�پوس�ت �آمر�یکا�یی 
�یا �بومی �آلاسکا هس�ت�ید

ا�نه �خود کودکی  در �خ
دار�ید که کم�تر از� 14 

سال س�ن دارد

�باردار 
�ید هس�ت

دارای معلول�ی�ت 
�ید هس�ت



ا�نوارها�یی که Low-Income Home Energy Assistance Program )�بر�نامه  �یرا�ت �برای �خ �ی �ت�غ
د �ن �ت می‌ک�ن راد کم‌در�آمد( در�یا�ف ا��نگی �برای ا�ف ه ا�نرژ�ی �خ �ی�ن کمک‌هز�

ور داد�ن �بالا�تر�ی�ن  �ظ �ت LIHEAP �به م�ن اده از� در�یا�ف درال، امکا�ن ا�یال�ت را �برای اس�ت�ف ا�نو�ن �ف �یر در �ق �یر ا�خ �ی �ت�غ
و دارای معلول�ی�ت  د )س�ن +60( �یا ع�ض و سالم�ن ا�نوارها�یی که ع�ض هری �به �خ ه �خدما�ت �ش �ی�ن کسری هز�

د.  ا�ی�ن �یع�نی: �ف می‌ک�ن �ندار�ند، ذ�ح

ممکن است مزایای شما کمتر شود.  	

این تغییر ممکن است از ماه می 2026 و بعد از آن بر مزایای شما تاثیر بگذارد. 

ام ده�ید؟ ه کاری می‌�توا�ن�ید ا�ن�ج ود، �چ ما می‌�ش امل حال �ش �یرا�ت �ش �ی �ید ا�ی�ن �ت�غ کر می‌ک�ن ا�گر �ف

بررسی واجد‌شرایط‌بودن خود را به موقع انجام دهید. 	

در آن زمان، مطمئن شوید اطلاعات شما درست است.  	

سؤالات خود را بپرسید: شما می‌توانید با مرکز تماس DSHS به شماره 2233-501-877 تماس بگیرید یا به  	
Community Services Office )دفتر خدمات جامعه( محلی خود مراجعه کنید.

از� دار�ید: �ی �تر �به کمک �ن ا�بع �ب�ی�ش �برای �پ�یدا کرد�ن م�ن

شما می‌توانید با 211 تماس بگیرید یا برای کسب اطلاعات بیشتر به wa211.org مراجعه کنید تا بانک‌های غذایی  	 
محلی و سایر منابع را پیدا کنید.

این راهنمای خدمات کمهزینه DSHS منابع و خدمات محلی بسیار بیشتری دارد که ممکن است برای خانوار شما  	 
مفید باشد.

به‌روزرسانی در 2/3/26

�نک�ته مهم: 
اگر یک نفر در یک خانوار دریافت‌کننده کمک‌هزینه غذایی واجد‌شرایط نباشد، سایر افراد خانوار می‌توانند همچنان 

مزایای غذایی دریافت کنند.

*Compact of Free Association )پیمان انجمن آزاد( یا COFA، مهاجران افرادی از Freely Associated States )ایالت‌های آزاد هم‌پیوسته( یعنی 
Micronesia، Marshall Islands و Palau هستند که بر اساس Compact of Free Association اجازه ویژه دارند در آمریکا زندگی، کار و تحصیل کنند.

https://www.dshs.wa.gov/office-locations
https://www.dshs.wa.gov/office-locations
https://wa211.org/
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/publications/documents/22-1841.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/publications/documents/22-1841.pdf



