
؟ �زه لر�ي �ې و مرس�تو �نو�ي �بدلو�نو�نه �پر �تاسو ا�غ و�ړ درال�ي �خ ا�یا د �ف
رام )SNAP( �په  و �پرو�ګ و�ړ دو�یه �خ �ن درال�ي مرس�ت ع�ی�ت �پر �ب�نس�ټ� د �ف ( د و�ض ر�ت ۍ )مها�ج وال� د ډ�ک

ا ک�ې �بدلو�نو�نه �ت�ی و�ړ
که �تاسو:

د امر�یکا �ت�بعه �یاس�ت او د 
ی �یاس�ت �ړ امر�یکا مل�ي و�ګ

ه  �ن دو�نکی )د �ش ا�نو�ن�ي دا�یم�ي اوس�ې �ق
کار�ت لرو�نکی(

ر د COFA* مها�ج

g	.ګټو لپاره وړ یاست SNAP تاسو لا هم د فدرالي

که �تاسو:

ر �یاس�ت و�ند�ی�تو�ب سره مها�ج ري� مرس�تو له �خ �تو�نکی، �یا د �ب�ش ښ�� و اه �غ وال، د �پ�ن ډ�ک

و ک�ې �بدلو�نو�نه �ن �ت ښ�� و درال�ي SNAP د کار �غ د �ف

که �تاسو:

g	 .تاسو ته اړتیا نشته چې د نوي کار غوښتنې پوره کړئ

g	.ستاسو د خوړو ګټې به د مخکې په څېر دوام وکړي

که �تاسو:

g	.د دې لپاره چې د خوړو ګټو لپاره وړ پاتې شئ، تاسو باید د کار غوښتنې پوره کړئ

g	.په راتلونکي وړتیايي بیاکتنه کې،تاسو به د کار غوښتنو لپاره سکریننګ ترلاسه کړئ او په شفاهي او لیکلي ډول خبرتیا درکړل شي

g	.تاسو به د خپل وړتیايي بیاکتنې او سکریننګ څخه مخکې خپل د خوړو ګټې له لاسه ورنکړئ

وا�ین  �یو �پ�خ
�پو�ځی

�ې �ب�ې  �یو کس �چ
کوره وي�

�نه مع�یو�ب او �نه 
دواره �ن ام�ی

�ې د 24 کلو�نو �څ�خه  �یو �ځوا�ن �چ
ۍ  کم عمر ولري� او د سر�پرس�ت�
�ېر وي� له س�یس�تم �څ�خه عمر ډ�

د 18 �څ�خه �تر 64 کلو�نو عمر 
�ې لا�ند�ې 14 کل�ن  لرو�نک�ي �چ

وم �نلري� �تا�بع ما�ش

	g.پر ځای د ایالتي تمویل شوي خوړو ګټو لپاره وړتیا ولرئ SNAP تاسو به د فدرالي

	g.به تاسو په اوتومات ډول د ایالتي تمویل شوي ګټو ته واړوي DSHS ،په می 2026 کې

	g .ستاسو د ګټې اندازه به ورته پاتې شي

	g.د دې بدلون له امله تاسو اړتیا نلرئ بیا غوښتنه وکړئ

�یو ک�یو�با�ی�ي �یا ها�ی�ت�ي دا�خل 
وی کس �ش

ا�نو�ن له  درال�ي �ق ، �با�ید د �ف ا �څ�خه �نه دي� �ن �ث ، او له اس�ت ا لري� �ت�ی �ې کار کولو و�ړ ، او �څوک �چ و مرس�ت�ې �ترلاسه کوي� و�ړ �ې د �خ ه �خلک �چ هغ�
و  و�ړ �تو ک�ې د �خ �تو ل�پاره �په 36 م�یا�ش �زې د د�رې م�یا�ش ، �نو دوی �یوا� ي� رطو�نه �پوره �نک�ړ . که دوی دا �ش ي� �ې �پوره �کړ �ن �ت ښ�� و �ې د کار �غ م�خ

. ا لري� �ت�ی ټ�و ل�پاره و�ړ � �ګ

د 18 کلو�نو �څ�خه کم عمر �یا 
د 65 کلو�نو �څ�خه لو�ړ عمر 

لرو�نک�ي

دو  �یو امر�یکا�ی�ي ه�ن
�یا الاسکا اصل�ي 

دو�نکی اوس�ې

�پل کور ک�ې داس�ې  �په �خ
�ې عمر �ی�ې  وم لرل �چ  ما�ش

له 14 کلو�نو کم وي�

دواره �ن مع�یو�بام�ی



ۍ  �ژ �ی�ټ� عا�ید لرو�نکو کورو�نو د ا�نر� �ې د �ټ� و کور�ن�یو ل�پاره �بدلو�نو�نه �چ د هغ�
رام )LIHEAP( �ترلاسه کوي� مرس�ت�ې �پرو�ګ

و کور�ن�یو ل�پاره د  �ې د LIHEAP �ترلاسه کول د هغ� ي� �چ �ځه و�ړ ا�نو�ن�ي �بدلو�ن د ا�یال�ت �توا�نا�ی�ي له م�ن درال�ي �ق وروس�تی �ف
.  دا  ی �نه وي� �غړ �یر عمر( �یا مع�یو�ب � ه )60 کل�ن �یا ډ� ا�ړ �څ �ز �ې �پک�ې ه�ې �زې کسر وکرولو ل�پاره وکاروي� �چ ا� ا �یا �ګ �ن ښ�� م�ي �بر�ی اع�ظ

: �ې �په د�ې مع�ین ده �چ

g	 .ستاسو ګټې ممکن کمې شي

g	.دا بدلون ممکن ستاسو ګټو باندې د می 2026 او وروسته اغېز وکړي

؟ �ئ ، �څه کولی �ش ��ي�ږ �ی�ق ک�ی �ې دا �بدلو�نو�نه �پر �تاسو �تط�ب کر کوئ� �چ که �تاسو �ف

	 خپله وړتیايي بیاکتنه په وخت بشپړه کړئ.

	 په هماغه وخت کې ډاډ ترلاسه کړئ چې ستاسو معلومات سم دي. 

پوښتنې وکړئ: تاسو کولی شئ د DSHS د اړیکو مرکز ته په 2233-501-877 زنګ ووهئ یا خپل ځایي د ټولنیزو خدمتونو دفتر  	
ته لاړ شئ.

: ا لرئ� �ت�ی و مو�ندلو ک�ې مرس�ته �ته ا�ړ �ی�ن د �نورو سر�چ

تاسو کولی شئ د محلي خوړو بانکونه او نورې سرچینې د 211 په زنګ وهل یا د wa211.org ویب‌ پاڼې لیدلو سره پیدا کړئ ترڅو نور  	
معلومات ترلاسه کړئ.

د DSHS د کم لګښت خدماتو دا لارښود ډیری نور محلي خدمات او سرچینې لري چې ستاسو د کورنۍ لپاره ګټور کیدی شي. 	

په فروری 3 2026 تازه شوی

 : �ی�ن ا�ړ
که د خوړو مرستې په یوه کورنۍ کې یو کس د وړتیا له لاسه ورکړي، نور کسان په کورنۍ کې کولی شي د خوړو ګټې ترلاسه کول 

دوام ورکړي.

*د آزادې تړون ټولنې )Compact of Free Association( یا COFA مهاجر هغه خلک دي چې د آزادې تړون لرونکو هیوادونو — مایکرونیزیا، مارشال ټاپوګان، او پالاو — څخه 

دي او په امریکا کې د اوسېدو، کار کولو او زده کړې ځانګړې اجازه لري د آزادې تړون له مخې.
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