
• •̌ ����˝�� �ˇ ˙�°	�ˇ��‘ � ˛°��	ˆ�°�, 
�˝ 
 ˛˝�˝��° °	 �˝�˛ˇ�˝�˝�ˆ�� �ˇˆ�°�� � ˆ�. 

• ��°ˆ���˝ ˙��� �ˇ ˛°��	ˆ��˙, 
�� �˙ˇ����� °�ˇ 
 �ˇ���� �˙ˇ��� ˆ° COVID-19, ˆ° ��ˆ˝�� �ˆ
. 

‡°��ˇ ����� ���� ˙ˇ�ˇ� 
� ��ˇ�, °�ˇ �ˇ������˝�
 
����	ˆ� ˆ� °ˆ��˝˛��ˇ� ��
 ���, 

�� ������ ��ˆ���� 60 % �˛���. 

 

 

  

 

 
 

˜°˛˝˙ˆ˝ˇ°˘ˆ ���˙�˘� �˜�˙��’� �ˆ˝ˆ� �˝��˘�ˆ�˘ 

COVID-19 Інструкції щодо персонального догляду/догляду на дому 

˘��� 
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	“�, ‘��€ �	•��’���‡ �“�‡
� 	… � 	 ’	��‡
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	“—
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 š…� � 	 � ƒš�’���. ˛���š
	“ …	‡ �����	���‘ ��…� �
�������‘…�,  š’š…	– 	⁄�� �“�‡
� 	… � 	 ’	��‡
� 	… � ���š
	

‘… 
’š•��š�š-–š�’š 	��—��ƒ �	 	�, � ’� ���…�š⁄ š�š•���š† –�–�‡
�, 	 � 	�š � �	…�	ƒ “����	

‘ 
	  š…�. 


�	� ��� ˇ�� 
�������˘�ˆ ˛ ����� 
��˛��°� ����°˝° 
������˝� ��°�°��. 
˜°˛˝˙ˆˇ, ˘ˇ ˙ ˇ��� ˙��ˇ� ˙�� 65 
�ˇ��˙, ° �°�ˇ� � ˛�˝���°˙ˆ��˙ ���� 
˙��ˇ˙� ���˛, � 
�� 	 ˙�ˆ° ˝ˆ� 
�˝� ˆ� ��°ˆ, ˛˝�˝��� COVID-19 
���˝ ����°�ˆ˝ˆ�. 

†���� �°�°�°� 

†˙�ˇ���� ˛�˛��˙�˝��˘ 

• ��°ˆ���˝ �ˇ��
� � �˝��� �˝�˝“ˇˆˆˇ�ˇ 
 °�ˇ ˙��˝ˇ�˙’ 
���. 

˜°˛˝˙ˆˇ˘�� �°�˙�����˘ �����ˇ��ˇ°˝° �°˝˙ˆ�� 

• —̋ �˝�˝��ˆ° • ���˝ˇ °� 

�� �°�°�� 

€�������� ���� � °�°“��“�� 

†���������� �°� � ˇ�� ��� “�� 
��	˙� ��° “��ˇˇˆ. 

���ˆ˝���� �����˝�“ˇ� ����� 
š�
 �ˇ�˛�˝��ˆˇ�ˇ �°���� �ˇ������˝�
 
������� ˆˇ� �°��ˇ�, ° ˆ˝ ��°ˆˆˆˇ� 
˛ˇ˙’ 
��ˇ� ��
 ˇ��  
. 


� ˇ�˙����� �° �� �°���˘ ˇ� 
˝���� �������ˇ°˝° �°�°��, ˆ��° �� 
��˛���, ˆ��°... ˛���°��˙�. 
�°� �����˝ 65 �ˇ��˙, � ˙°� 
	 ˙�ˆ° ˝ˆ� �˝� ˆ� ��°ˆ, 
˙ 	 ˙°���ˆˇ�, �˙ˇ��	�˝ °�ˇ 
˛�ˇ�°	�˝, ˘ˇ� �˝�˝� ˙°�� 
���	ˆ��˙/˛°��	ˆ��˙ ˆ˝ ���ˇ 
�˙ˇ�� ˆ° COVID-19. 

��˝������ “˙�ˇ�� �°�°˝°��°������� ��° 
ˇ�°����ˇ���˘ ˛������ ���� �� �ˇ	��, ������“� 
����� ˛��°���: 

…��˝���  ˙��� ��ˇ�ˇˆˆ�� ˇ��� � ˆ°�°�� ˆ˝ 
�ˇ�˙ˇ�
�  ˙��˙��ˆ �˙ˇ�ˇ�� ˛˝��ˇˆ°�� °�ˇ 
�˙ˇ��  �˝ˆ°� �ˇ�ˆ. 

��ˇ���ˇ˙��  ��°ˆˆˆ� ˛ˇ˙’ 
��� ��
 
ˇ��  
, ˙�ˇ�
  � ˛ˇ�˝��°ˆˆ
. 

‘ˇ’°������ “˙�ˇ�� �°�°˝°��°������� ��° ��, ˆ��� 
“�ˇ°� �°ˇ� �°���˘ ˛��°��˝�� ˛���°����ˇˇ� ˇ� 
COVID-19 �� �°˛�°������ˇˇ� ��°�°��. 

š�����˘ �� ��˛�ˇ’������ �°����ˇ� 

‡����� ˛ˇ˙˝��ˆ� �° �ˇˆ, ˘ˇ ˛˝�˝��° °��� 
°��˙ˆ� “�� ˆ� �ˇˆ�°�� � ���°� 
ˇ�ˇ �� �, �˝��ˆ“���� � �˝�˙˝��°� 
°�ˇ �ˆ�� ˇ ˘�˙°��ˆ� �°�ˇ�°�. 

†� �°��� ��
 �˝��ˆ“˝���‘ ˛ˇ˙˝��ˇˆ� �ˇ�ˆ° 
˙�ˇ���ˇ˙�˙°� �ˇ�˙˝�˝ˆ� ˛ˇ���ˇ˙� ˙������˙° . 
’̌ �˙˝���� 1/3  °�� ˙������˙° ° ˆ° �°�ˇˆ ˙ˇ� °�ˇ 
4  °�ˆ� �ˇ�� ˙������˙° ° ˆ° �˙°��� ˙ˇ�. ˜˝ 
�������˝ ˙������˙°  � �ˆ�� ���� ˆ� �°�ˇ�°�. 

š˝�°��ˆ° �ˆ“ˇ��°��
 ˛�ˇ �˝��ˆ“���� � �°�ˇ� 
ˆ°˙˝�˝ˆ° ˆ° ˙˝�-�°��� €�˝ˆ��‘ � ˇ�ˇ�ˇˆ 
ˆ°˙�ˇ��ˆ�ˇ�ˇ �˝�˝�ˇ˙˘° �° °��˝�ˇ�: 
epa.gov/coronavirus. 



�°���������ˆ ˛��°���� ����°ˇ�˙˘ˇ°˝° ˛������ 

ˇ	��	 	•š ���’��	�š� N95

 �	“	�

 ˙��	����� 

�	�š•� �	ƒ���� š��€ 


 ��°��� ˇ��°���“� ˛��°��� ����°ˇ�˙˘ˇ°˝° ˛������: 

����°��˝ ˛��ˇ��˝� �°�°�� ˛��  °� �ˇ�ˇ��, ˘ˇ 
                       ˛˝�˝��° °	 ˘���ˆ� �ˇˆ�°�� �� ˛°��	ˆ�ˇ� °�ˇ 
                       �ˇˆ�°�� �� ���ˆ°� ˇ��°ˆ���� 

†˙�ˇ���ˇˇˆ ��������ˇˇˆ �° �ˇ	°˝° 
����˛ˇ��°���ˇˇˆ 

 

 

 

   
                                       
                                      

  
	

˜°˛˝˙ˆ˝ˇ°˘ˆ ���˙�˘� �˜�˙��’� �ˆ˝ˆ� �˝��˘�ˆ�˘ 

COVID-19 Інструкції щодо персонального догляду/догляду на дому 

˜°�°�� ˛ ��� ˇ����, ��°���� ˇ� COVID-19 

†�˘ˇ �ˇ��˙ˇ, �ˇ�������� �°�� ˛°��	ˆ��˙ � 
ˇ��˝�ˇ�� ˛���˘˝ˆ� � ˙�°�ˆ� �°ˆ˙���ˇ�. 

†�˘ˇ � ��ˇ�� ˛���˘˝ˆˆ� �˝��°��� �ˆ��  �˝ˆ 
�ˇ�ˇ�ˇ�˛ˇ�°���˙°, ˙������˝ ˙��ˆ° �° ˙˙���ˆ��� 
˙˝ˆ��
�ˇ� ��
 ˆ°�˝�ˆˇ�ˇ ˛�ˇ˙����˙°ˆˆ
. 

�˝�˝�ˇˆ°��˝�
 ˙ �ˇ��, ˘ˇ ˙��, ��ˇ 
�ˆ°�ˇ����
 ˙ �ˇ�ˇ�ˇ�˛ˇ�°���˙�, �°��� 
���°˙ � �° �°�� °�ˇ ��°ˆˆˆ� ˛ˇ˙’ 
�� 
��
 ˇ��  
. 

�ˇ˛�ˇ����  �˝ˆ�˙ �ˇ�ˇ�ˇ�˛ˇ�°���˙° °�ˇ 
�ˇ�ˆ ˛ˇ��°� ˛�ˇ �ˇ�°�ˆ�� �˙°�ˆ, 

�˘ˇ ˙ˇˆ 	. 

€���˙�’°ˇ���� 9-1-1, 
�˘ˇ � ˙°�ˇ�ˇ ˛°��	ˆ�° 
°�ˇ ���	ˆ�° �˛ˇ��˝���°����
 �°�� ��˛�ˇ�: 

����°��˝ ˛��ˇ��˝� �°���� ˇ ˝� �° 
�°��°� ˆ° ˇ��  
 ˛��  °� �ˇ�ˇ�, ˘ˇ 
˛˝�˝��° °	 �ˇ��
� ˙� -ˆ°-˙�  

•���˙˘ˇ�	� �ˇ’°����ˆ 

��������� doh.wa.gov/coronavirus °�ˇ 
coronavirus.wa.gov 

‡�˙�’°ˇ���� 1-800-525-0127 (˘ˇ� ˇ���°� �ˇ˛ˇ�ˇ�� 
˛˝�˝��°�° °, ˆ°��ˆ��� # ) 


�������� �����°�� �°���°�˙�ˇˇˆ–Coronavirus– 
ˆ° ˆˇ�˝�–211211 

‰�
⁄›
� 
–�•� 	•š 
š•“���‘ 

˛�š•“�…� �…�
� � ˛� ��„�

‘ 
�  �ƒ 	

‘… ��� š…š��� ��…’��	���� 

†�˘ˇ ˙��ˇ�ˇ, ˆ°�°��˝ �˝� ˆ� �ˆ“ˇ��°��� ˛�ˇ 
�ˆ“˝����ˆ� �°�˙ˇ��˙°ˆˆ
, ˛ˇ˛˝�˝�ˆ� �˝� ˆ� 
�ˇ�˛ˇ�
��˝ˆˆ
 �° ˛�˛�� ���°��˙ ˘ˇ�ˇ 
��� �°�˝�˛˝ ˝ˆˆ
 (Physician Orders for Life-Sus-
taining Treatment, POLST) �ˆ�� ˛�˝���°˙ˆ�°� 
˛˝��ˇˆ°��. —°�ˇ� ˆ°�°��˝ ˛�˛� ���°��˙ 
˛ˇ��° °��ˆ�°� �˝� ˆ� ˛ˇ����. 

†�˘ˇ ˙ �����ˆ�	�˝ �ˇ��
� �° ���	ˆ�°� °�ˇ 
˛°��	ˆ�°� � COVID-19, ˙ ����˝ ˛ˇ�����
 
�ˆ“ˇ��°��	� ˘ˇ�ˇ �ˆ“˝����ˆˇ�ˇ �°�˙ˇ��˙°ˆˆ
 �� 
˛ˇ��° °��ˆ�°� ˛ˇ����, �ˇ 
�� ˆ°��ˇ�
�� �� 
���	ˆ� °�ˇ ˛°��	ˆ�, ° �°�ˇ� �� ˛˝��ˇˆ°�ˇ� 
��°ˆ�˛ˇ��ˆˇ‘ �ˇ�˛°ˆ�‘ �ˇ ˛˝�˝˙˝�˝ˆˆ
. 

DOH 820-088, “�’�
— 2020 �. Ukrainian ˜���“š: �•’‡ 
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