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介護者としての心得

薬について 
MEDICATIONS

なぜこうなってしまう
のか？
アルツハイマー病や認知症の人に
見られる傾向： 

• 薬の服用を忘れる。 

• 薬を飲んだ事を忘れて何度も
 服 用する。 

• 間違った薬を飲んだり、飲む量
が多すぎて、具合が悪くなった
り中毒を起こす。
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アルツハイマー病や認知症の人は薬の服用に手助けが必要な場合があります。薬
の飲み過ぎ、または少なすぎ、服用の手引きに従わないなど、危険につながる場合
があります。

あなたにできることは？
注意深く見守る 
• 適量を適時に服用しているか、服用方法の指示に従っているかをきちんと確
 認する。 

• 薬の入ったピルケースやカップをカウンターに置きっぱなしにしない。 

• 薬を服用する時に一人にしない。

薬を安全な場所に収納する 
• すべての薬は見えない所、または手の届かない所に収納する。

受診している全ての医者と話す 
• 処方せん医に相談せずに勝手に薬を中断しない。 

• 袋や箱に入ったすべての薬を各医師の受診時に持参する。 

• ビタミン剤や漢方薬、お茶、クリーム、ドラッグストアで購入したその他の
 薬 も含む 

• 薬を食べ物やドリンクに混ぜてもいいか医者に確認する。 

• この方法は薬を飲みたがらない場合に効果的。

注意：暴力的な態度やトイレの粗相などが突然起きた場合、すぐに医者に連絡
しましょう。 

• これらの変化は薬の副作用、または新しい疾患によって引き起こされる可能性
があります。
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