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介護者としての心得

妄想について 
PARANOIA

なぜこうなってしまう
のか？
アルツハイマー病や認知症の人に
みられる傾向： 

• 物を失くすと、盗まれたと思い
 込 む。 

• 言われたことを忘れ、もう１度
 言 われるとそれが嘘だと思い
 込 む。 

• 配偶者の自分に対する態度が
 変 わったと感じ、それは浮気を
しているせいだと思い込む。 

• 何が現実で何がそうでないか
を判断できなくなる。
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アルツハイマー病または認知症の人は、病気の影響で自分に愛情を注ぎ、大事に
してくれる人にまで疑いを持ったり怖がったりすることがあります。彼らの世界は
混乱しているように見え、人が盗みを働いている、または嘘をついていると思い込
み、その人を責めることがあります。これらは一般的な症状であるため、個人的な
攻撃ととらえないようにしてください。

あなたにできることは？
安心させる 
• 落ち着いた態度で優しい声で話す。 

• 否定しない。彼らにとっては現実に起きていること。 

• 安全で、心配する必要はないと理解させる。 

• 嫌がらないようなら、手を握るかそっと抱きしめる。

他に注意を向ける 
• 好きな食べ物やアクティビティを勧める。 

• 無くしたものを探す手助けをするか、探す間に目に入るもの、写真や本などそ
 の他の家の中にあるものについて話をしてみる。 

• 散歩に連れ出すか、別の部屋に連れて行く。 

• 家族や音楽、趣味などその人にとって大事なことについて話をする。

周りの環境を落ち着いた馴染みのあるものにする 
• 財布や鍵、アクセサリーなど、よく紛失するものは予備を用意する。 

• 落ち着いた静かな環境を保つ。 

• まだ覚えていて大切にしているものを周りに置いておく。 

• ドラマやニュースに動揺するようなら、テレビやラジオの電源を切る。 

• 必要なら何度でも自分や周りの人が誰なのか説明する。 

• 良い思い出のある昔の音楽を流す。

その他の方法 
• 妄想の様子を記録しておき、担当医に相談する。 

• 診断書や介護人との関係、代理委任状など、警察に提示できる法律関連の
 書 類を用意しておく。 

• あなたの気持ちやストレスを素直に話せる友達を見つけるか、サポートグル
 ープに参加する。 

• 時に、物は本当に盗まれることがあることを覚えておく。

https://www.dshs.wa.gov/altsa/dementia-action-collaborative
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