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駕駛
照護者技巧手冊 

DRIVING 

為什麼會發生這種
情況？
有阿茲海默症或失智症的人可
能不安全, 當他們: 

• 不遵守交通標誌 

• 車開得太快或太慢 

• 開始對車裡的人或司機生氣 

• 碰撞路緣 

• 穿越車道 

• 混淆煞車和油門踏板 

• 忘記他們要去哪裡 

• 前往原來知道的地方時迷路
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Traditional Chinese 

隨著時間的推移, 對於有阿茲海默症 (疾病) 或失智症 (症状) 的人來說駕駛車
輛會越來越困難。到某個時刻, 他們將需要停止駕駛, 這對他們來說可能非常困
難。有失智症的人和家庭成員可能都會因此失去部分自由, 但對每個人來說, 安
全至上是最重要的。

您可以做些什麼？
隨時留意 
• 註意是否有違規停車或交通罰單 

• 留意汽車上的新刮痕, 標記或凹痕 

• 多留意他們關於對其他開車的人或如何操作汽車的怨言

幫助他們停止駕駛 
• 請醫生告訴他們不能再開車 

• 確保醫生向車輛管理局 (DMV) 提交報告, 說明受照顧者的失智症診斷 

• 請一個他們尊敬且可以信賴的人如家人、朋友或宗教領袖 (如牧師、神父或師
父) 要求受照顧者停止駕駛 

• 告訴受照顧者有人會載他們去商店或是活動 

• 詢問他人幫忙... 如提供膳食, 提取處方藥, 或探訪

發揮創意 
• 藏好鑰匙 

• 將車停在他們的視線之外 

• 取下汽車電池或起動線 

• 推脫說汽車正在維修工廠 

• 先上車, 這樣您可以成為司機 

• 提供一組看起來類似,但無法啟動汽車的鑰匙 

• 讓他們覺得讓別人開車更有趣

最後: 
• 出售汽車 一 節省下來的汽油, 保險和維修費用, 可用於計程車, Uber, LYFT

或僱用別人開車
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