
¿POR QUÉ PASA
ESTE PROBLEMA?
Personas con Alzheimer o 
demencia pueden:

•• tener una reacción a
algún medicamento

•• estar tomando su
medicina incorrectamente

•• estar pasando por
cambios en el cerebro
causados por el Alzheimer

Las alucinaciones es cuando una persona oye, ve, huele o saborea 
algo que no existe. Esta persona puede tener conversaciones 
que para él o ella son reales. El Alzheimer o demencia causa 
alucinaciones en algunas personas.

¿QUÉ PUEDE HACER?
VEA A UN DOCTOR
•• hable con el doctor para encontrar la causa (lleve TODAS las

medicinas con usted a la cita)
•• dígale al doctor cuantas veces ha sucedido esto (mantenga

un registro: fecha y hora de lo que le sucedió a la persona
con Alzheimer o demencia)

PIENSE EN LO QUE PUEDA ESTAR CAUSANDO
LAS ALUCINACIONES
•• cambie el ambiente
•• si la persona no se reconoce en el espejo, cubra el espejo

con una sábana
•• si la persona ve cosas en la obscuridad, prenda la luz o use

una luz de noche
•• si la televisión o la radio lo está confundiendo o asustando,

apáguelos

TRANQUILICE A LA PERSONA CON ALZHEIMER 
•• dígale, “No se preocupe. Yo estoy aquí. Yo le ayudo.”
•• no discuta sobre lo que la persona con Alzheimer ve o

escucha porque es real para él
•• trate de distraer a la persona con alguna actividad

Alucinaciones
Hojas de consejos para el cuidador
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