Medicamentos

¢POR QUE PASA
ESTE PROBLEMA?

Personas con Alzheimer o
demencia pueden:

® olvidarse de tomar sus
medicamentos

® olvidar que ya se tomaron
sus medicinasy
volvérselas a tomar

® enfermarse o envenenarse
por tomar las pastillas
equivocadas o tomar mds
de lo indicados
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Personas con Alzheimer o demencia necesitan ayuda para tomar
sus medicinas de una manera segura. Si toman demasiada.. poca
medicina.. 0 no siguen las instrucciones correctamente.. puede ser
peligroso.

:QUE PUEDE HACER?

PONGA ATENCION

® asegurese que la persona este:

® tomando el numero indicado de las pastillas a las horas
sefaladas

® siguiendo las instrucciones al pie de la letra
® no deje las pastillas en un pastillero o una taza sobre el mostrador
® no deje ala persona sola para tomar su medicamento

GUARDE LA MEDICINA FUERA DE LAVISTA

® gsegurese que todos los medicamentos estén fuera de la vista
y del alcance de la persona con Alzheimer

HABLE CON TODOS LOS DOCTORES

® no interrumpa ningun medicamento sin hablar con el doctor
que los receto primero
® |leve todas las medicinas en una bolsa o caja a cada cita meédica

® incluyendo vitaminas, hierbas, tés, cremas, y otras pastillas
sin recetas
® pregunte si puede mezclar la medicina en la comida o con
alguna bebida

® esto le ayudara si la persona a su cargo tiene dificultad
para tomar sus pastillas

NOTA: si usted ve cambios fuera de lo normal como agresividad o
si la persona se hace del bafio accidentalmente, llame a su doctor

® el cambio puede ser causado por una infeccion o reaccion
a los medicamentos
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