omer y Beber

¢POR QUE PASA
ESTE PROBLEMA?

Los cambios en el cerebro
pueden hacer que las personas
con la enfermedad de
Alzheimer u otras demencias:

¢ olviden que han comido
¢ olviden pedir agua o comida

@ olviden cémo usar tenedores,
cucharas, y cuchillos

¢ se confundan si hay
demasiadas opciones

¢ se confundan si hay
demasiado ruido

En las Ultimas etapas de la
enfermedad pueden:

¢ sentir que se estan
ahogando

@ volverse desordenados

¢ perderinterés en comer
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Algunas personas que viven con la enfermedad de Alzheimer u
otras demencias tienen problemas para comery beber. Esto
puede causar que se sientan débil o que se enfermen, también
puede empeorar la confusion

:QUE PUEDE HACER?

HAGALO FACIL

¢ haga las cosas de la misma manera cada vez que comen
¢ sirva las comidas en un lugar familiar y tranquilo

¢ coma con ellos para que lo vean comer también

¢ haga que el plato tenga un color diferente al de la mesa
@ use colores solidos, sin disefios

¢ no ofrezca demasiadas opciones de comida

APOYELOS

¢ ayudeles a que coman despacio y con tranquilidad
® no se preocupe por los derrames y el desorden

¢ use vasos sin derrames o pajillas

HAGA QUE COMER SEA FACIL

¢ sirvales de comer cuando estén sentados

¢ intente servir 5 a 6 comidas pequefas

¢ deles alimentos que pueden agarrar con los dedos
¢ no use alimentos muy calientes o frios

HABLE CON EL MEDICO Sl:

¢ de repente se vuelven mds confusos
¢ se ahogan con frecuencia

¢ siguen perdiendo peso


https://www.dshs.wa.gov/altsa/dementia-action-collaborative

