
អំពំីកីម្មមវិិធី ីWIC FMNP និងិ SENIOR FMNP
Farmers Market Nutrition Program (កម្មមវិិធីអីាាហាារូូបត្ថថម្មភទីផី្សាារូ
កសិកិរូ, FMNP) រូបសិ ់WIC គឺជឺាាផ្នែផ្សាែកម្មយួនៃ�កម្មមវិិធីអីាាហាារូូបត្ថថម្មភបផ្នែ�ថម្ម
ពិសិេសិសិសិម្រា�ាប់ Women, Infants, and Children (ម្រាសិី ីទាារូក �ងិក�ុារូ, 
WIC) ផ្នែ�ល�ា�ចំណំូលូទាាប។ កម្មមវិិធី ីWIC ផ្សាល់ីអាាហាារូសុិខភាាពិ កាារូអបរ់ូំ
អាាហាារូូបត្ថថម្មភ �ងិកាារូបញ្ជូូ��សេ�ាទីទីលួសេសិវាាសិខុភាាពិ �ិងសិងគម្មកចិំចសេផ្សាេងសេទីៀត្ថ។
Senior Farmers Market Nutrition Program (កម្មមវិិធីអីាាហាារូូបត្ថថម្មភ
ទីផី្សាារូកសិកិរូជាា�ខ់ពសិ,់ SFMNP) គឺជឺាាផ្នែផ្សាែកម្មយួនៃ� Aging and Long-
Term Support Administration (កម្មមវិិធីមី្រាគឺបម់្រាគឺងកាារូគាំាំពាារូម្ម�សុិេ
វិយ័ចំណំាាសិ ់�ងិរូយៈសេពិលផ្នែវិង, ALTSA) រូបសិ ់DSHS។ កម្មមវិិធី ីSenior 
FMNP សេធីើ�ឱ្យយម្រាបសេសិ�រូសេ��ង�វូិអាាហាារូូបត្ថថម្មភសិម្រា�ាប់ម្ម�សុិេសេពិញវិយ័ផ្នែ�ល�ា�
ម្រា�ាក់ចំណំូលូទាាបផ្នែ�ល�ា�អាាយសុេល�សិពីិ 60 ឆ្នាំែាំទីទួីល�ា�អាាហាារូផ្នែ�ល�ា�
ជីវីិជាាត្ថសិេ�ាកែ�ងបរូបិទីម្រាកុម្ម �ងិកាារូ�កឹជីញ្ជូូ��អាាហាារូ�ល់ផ្សាះ�។ 
Department of Agriculture (ម្រាកសួិងកសិកិម្មម) សិហរូ�ឋអាាសេម្មរិូក 
Department of Health (ម្រាកសួិងសិខុាាភិ�ិាល) នៃ�រូ�ឋ Washington 
– កាារូយិាាលយ័សេសិវាាអាាហាារូូបត្ថថម្មភ �ងិ Department of Social 
and Health Services (ម្រាកសួិងសេសិវាាសិងគម្មកចិំច �ងិសិខុាាភិ�ិាល) នៃ� 
Washington – កម្មមវិិធីមី្រាគឺប់ម្រាគឺងកាារូគាំាំពាារូម្ម�សុិេវិយ័ចំណំាាសិ ់�ងិរូយៈសេពិល
ផ្នែវិងឧបត្ថថម្មភកម្មមវិិធី ីWIC �ងិ SFMNP។

ពីត័៌ម៌ាានិទំនំាាកទ់ំនំិង
WIC FMNP

គេ�ហទំព័ំីរ៖  doh.wa.gov/YouandYourFamily/WIC/
FarmersMarket

ទំរូសពីទ៖ 1-800-841-1410 

អំី� មែម្មល៖ FMNPteam@doh.wa.gov
�ា�ពាាកយបណឹឹូងអពំិ ីFMNP ឬ? សេផ្សាើ�តាាម្មសំិបមុ្រាត្ថ អី� ផ្នែម្មល ឬទីរូូសាារូ សេ�ាយ
សេម្រាប�ទីម្រាម្មង់ពាាកយបណឹឹូងផ្នែ�លរូកសេ��ញសេ�ាសេគឺហទីពំិរ័ូ៖ doh.wa.gov/
YouandYourFamily/WIC/FarmersMarket។

SENIOR FMNP

គេ�ហទំព័ំីរ៖  www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-
community-services/senior-farmers-
market-nutrition-program

ទំរូសពីទ៖ 1-800-422-3263

ស្រសស។់ នាាមំ្មកនូិវិសខុភាាពីលអ។ ឆ្ងាាាញ់។់
គេហត៌ុផលដ៏៏អំស្ចាាារយមែដ៏លស្រត៌ូវិទំទំួលទាានិមែផែគេ�ើ និិងបមែនិែគេស្រ�ើនិ៖

ទទលួបាានស្បែ�ែកភឺ្លឺ�ថ្លាាឺស្បែ�លមាាន�ខុភាាពលអ!  
ផ្នែសិែករូបសិអ់ែកទីទីលួ�ា�អត្ថថម្រាបសេយាាជី�៍សេ�ាសេពិលអែកទីទីលួទាា�បផ្នែ�ែ
សេម្រាចំ��។

កនូរប�អ់្ននករៀរៀនតាាមគំំរពូអី្ននក! 
សេ�ាសេពិលអែកទីទីលួទាា� ផ្នែផ្សាែសេ�� �ិងបផ្នែ�ែ កូ�រូបសិអ់ែកក�៏ងឹញ៉ាំ�ាំផ្នែ�រូ។

ពង្រឹ�ឹ��ខុភាាពរប�អ់្ននកង្រឹគំបវ់័យ័! 
សាារូធាាត្ថចុំញិ្ជូចមឹ្ម��៏ា�ឥទីិពិិល ម្រាត្ថវូិ �ា�រូកសេ��ញសេ�ាកែ�ងកសិផិ្សាល 
ផ្នែ�លជីយួបសេងើ��ថាាម្មពិលរូបសិអ់ែក �ិងម្រាគឺប់ម្រាគឺងទីម្មង� ់រូបសិអ់ែក។ 
ជាាត្ថសិិរូនៃសិជីយួឱ្យយកាារូរូលំាាយអាាហាារូកាា�់ផ្នែត្ថម្រាបសេសិ�រូសេ��ង។

ស្រកុម្មស្រ�ួស្ចាារមែ�ករំមែលកពីីរគេបៀបមែដ៏លពីួកគេ�
បមែនិែម្មបមែនិែ និិងមែផែគេ�ើបមែនិែម្មគេទំៀត៌៖
“ ខើ�ំសេធីើ�ទីឹកម្រាក��កសេរូៀងរាាល់ម្រាពិឹកជាាម្មួយទីឹកសេ�ា�សេគាំា ផ្នែផ្សាែបី�រូី �ិងខាាត្ថ់ណាាសេខៀវិ 
ឬនៃសិពពិួយសេ�ង។ ខើ�ំបផ្នែ�ថម្មបី�រូសិផ្នែណូឹក�ីខែ�សេ��ម្មែី�ា�ម្រាបូសេត្ថអី��
បផ្នែ�ថម្ម”។

“ សេពិលខើ�ំម្រាត្ថ�ប់ម្មកពិីផ្សាារូកសិិករូ
�ល់ផ្សាះ�វិិញ ខើ�ំលាាងផ្នែផ្សាែសេ�� �ិង
បផ្នែ�ែ សេហ�យសេយ�ងហូបភាែាម្ម
ៗ។ ខើ�ំក៏កាាត្ថ់បផ្នែ�ែខែ�សិម្រា�ាប់
សេរូៀបចំំអាាហាារូសិម្រាម្ម�់ភាែាម្ម
កែ�ងអំ��ងសេពិលម្មួយសិ�ីាហ៍”។

“ កូ�រូបសិ់ខើ�ំចំូលចំិត្ថីអាាំង �ូសេចំែ�
សេយ�ងអាាំងបផ្នែ�ែ ផ្នែ�ម្មទាាំងផ្នែផ្សាែសេ��
ផ្សាងផ្នែ�រូ �ូចំជាាផ្នែផ្សាែផ្នែបែសិ"។
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USDA គឺជាអ្នកផ្តល់សេវា និងនិយោជកផ្ដល់ឱកាសស្មើភាព គ្នា។ 
កម្មវិធ ី Washington FMNP ជាន់ខ្ពស់ និង WIC FMNP មិន

រើសអើងទេ។ 
�ើម្បីស្នើសុំឯកសារនេះជាទម្រង់មួយផ្សេងទៀrត សូម

ហៅទូរសព្ទទៅលេខ 1-800-841-1410។ អតិថិជនថ្លង់ ឬ
ធ្ងន់ត្រចៀក សូមហៅទូរសព្ទទៅលេខ 711 (Washington Relay) 

ឬផ្ញើអ៊ីមែទៅ WIC@doh.wa.gov ។

ទំទំួលទាានិស្រសស់ៗ! ទំិញ់កុ�ងស្រសុក!
គាំាំស្រទំកសិករ!

WIC & 
SENIOR

Farmers Market Nutrition 
Program (កមមវ័ិធីីអាាហាារូបត្ថថមភទីផ្សាារ

ក�ិករជាាន់ខព�់)



�និែ��កុ�ងកាារបមែនិែម្មបមែនិែ និងិមែផែគេ�ើគេ�ាកុ�ងអាាហាារ និងិ
អាាហាារសស្រម្មនិ់

 ✓ បងើលកខណូៈងាាយម្រាសួិលកែ�ងកាារូផ្នែសិើងរូកបផ្នែ�ែ។ ប�ហីាា�់បផ្នែ�ែសេ�ា �ូចំជាាកាារុុូត្ថ ផ្កាើាខាាត់្ថណាាសេខៀវិ សិផ្នែណឹូក ឬផ្កាាើខាាត្ថណ់ាា។

 ✓ សេ�ាសេពិលទីទួីលទាា�អាាហាារូ �ាក់បផ្នែ�ែសេ�ា ឬផ្នែផ្សាែសេ��ម្មយួចាា�សេល�តុ្ថ។

 ✓ ផ្នែផ្សាែបី�រីូ �ិងផ្នែផ្សាែផ្នែបែសិសេធីើ�ឱ្យយធីញ្ជូញជាាត្ថ ិ�ិងទឹីកសេ�ា�សេគាំាជូីរូកាា�់ផ្នែត្ថ�ា�រូសិជាាតិ្ថឆ្នាំងាញ់ �ងិជាាប់ចិំត្ថ!ី

 ✓ សេ�ាសេពិលអាាហាារូនៃ�ងម្រាត្ថង់ ម្រាតូ្ថវិបផ្នែ�ថម្មញ៉ាំាំសេ�ាកែ�ងអាាហាារូរូបស់ិអែក!

 ✓ ទីកុចាា�ផ្នែផ្សាែសេ��។ បផ្នែ�ថម្មផ្នែផ្សាែសេ��ម្រាសិស់ិ�ាក់ចាា�ណាាម្មយួ។ ទីកុវាាសេ�ាសេល�តុ្ថរូបសិអ់ែក!

 ✓ ទីទីលួទាា�ញ៉ាំាំផ្នែ�លសេធីើ�សេ�ាយផ្កាះាល់នៃ�នាាសេពិលរាាម្រាតី្ថ! ផ្សាល់ីជី�ូបផ្នែ�ែផ្នែ�លហាា�រ់ូចួំ សាាច់ំ�ា�់ឆ្អិិ�ិ ឬសិផ្នែណឹូក �សីិចិំម្រាញ្ជូច�ំ 
សេហ�យបផ្នែ�ថម្ម បផ្នែ�ថម្មអើផី្នែ�ល�ម ី�ចូំជាា ផ្នែផ្សាែសេ�ែាម្មចិំត្ថ។

 ✓ កពំិងុរូកសេម្ម�លអើផី្នែ�លរូហ័សិជាាមូ្ម�បបនាះាបប់�េឬំ? សេធីើ�ផ្នែផ្សាែសេ��ម្រាក��ក។ កូរូទឹីកម្រាកូចំកកម្មយួសាែាបម្រាពាាសិម្រា�ាប់បផ្នែ�ថម្មរូសិជាាតិ្ថ។

 ✓ ផ្នែផ្សាែសេ��រូ�វូិសេ�ៅាទីុទំាាំងអស់ិកែ�ងសេពិលផ្នែត្ថម្មយួ? សេធីើ�ទីកឹម្រាក��ក ឬចំតិ្ថ សេហ�យចំមិិ្ម�កែ�ងទីកឹប�ីចិំ សេហ�យសេធីើ�សេរាាយ�ាក់សេល��ំសេម្រាកៀប 
ឬសេធីើ��ណំាាប់ផ្នែផ្សាែសេ��! រូកសេម្ម�លរូូបម្ម�សីេធីើ��ណំាាប់ផ្នែផ្សាែសេ��ងាាយៗសេ�ាសេល�សេគឺហទំីព័ិរូរូូបម្ម�ផី្នែ�លអែកចំលូចិំត្ថ។ី

កាារគេស្របើស្រ�ាសអ់ំត៌ែស្របគេ�ាជនិ៍
ទំផីារកសកិររបសអ់ំកុ
• អែកចំលូរូមួ្មកម្មមវិិធី ីWIC �ងិកម្មមវិិធី ីSenior FMNP 

អាាចំសេម្រាប�ម្រា�ាស់ិអត្ថថម្រាបសេយាាជី�រ៍ូបសិព់ិកួសេគឺសេ��ម្មែីទីញិផ្នែត្ថ
ផ្នែផ្សាែសេ��ម្រាសិសិ ់បផ្នែ�ែម្រាសិស់ិ �ងិឱ្យសិ�រុូកខជាាត្ថមិ្រាសិសិ់ៗ ។

• សេម្រាប�ផ្នែត្ថអត្ថថម្រាបសេយាាជី�៍ទីផី្សាារូកសិកិរូសេ�ាទីផី្សាារូកសិកិរូ
បែសុេណាះា�។ កាាត្ថ WIC ផ្នែ�ល�ា�សេលខកូ� QR អាាចំសេម្រាប�
�ា�សេ�ាទីផី្សាារូកសិកិរូ ឬហាាងលកក់សិផិ្សាល។

• អែកចំលូរូមួ្មកម្មមវិិធី ីFMNP ជាា�ខ់ពសិ ់កអ៏ាាចំសេម្រាប�អត្ថថ
ម្រាបសេយាាជី�រ៍ូបសិពួ់ិកសេគឺសេ��ម្មែីទីញិផ្នែត្ថទីកឹ�ម�ផំ្សាងផ្នែ�រូ។

• គាំមា�កាារូផ្កាែាស់ិបី�រូ ឬសិញ្ជូញ�សិ�ងាត់្ថ�ងឹសេធីើ�សេ��ងសេល�អត្ថថ
ម្រាបសេយាាជី�រ៍ូបសិអ់ែកសេទី។

• រាាយកាារូណូក៍ាាត្ថ ផ្នែ�ល�ាត្ថឬ់ម្រាត្ថវូិសេចាារូលចួំជាាម្មយួសេលខក�ូ 
QR សេ�ាទីភីាែាក់ងាារូផ្នែ�លផ្សាល់ីអត្ថថម្រាបសេយាាជី��៍លអ់ែក។

• អែកម្រាតូ្ថវិផ្នែត្ថសេម្រាប�អត្ថថម្រាបសេយាាជី�៍រូបសិអ់ែកសេ�ាចំសេនាែា�ពិនីៃ�ងទីី  
1 ផ្នែខមិ្ម�ុនាា �ល់នៃ�ងទី ី31 ផ្នែខត្ថលុាា។

• សេម្រាប�អត្ថថម្រាបសេយាាជី�៍រូបសិអ់ែកផ្នែត្ថជាាម្មយួកសិកិរូ ផ្នែ�ល�ា� 
សិញ្ជូញ�ទាាំងសេ��៖ គេត៌ើខំ�រំកាទុំកមែផែគេ�ើ និងិ

បមែនិែគេ�ាយរគេបៀបណាា?
• រកាទកុបស្បែនឺភាាគំរៀង្រឹើ�នរៀ�ាកន��ទូរទកឹកករប�អ់្ននក!  

�ាកក់សិផិ្សាលម្រាសិសិ់ៗ �ចូំជាា បផ្នែ�ែសិែកឹនៃបត្ថង �ងិផ្នែផ្សាែបរឺូី
សេ�ាកែ�ង�ត្ថរូកាទីកុផ្នែផ្សាែសេ���ងិបផ្នែ�ែនៃ�ទីរូូទីកឹកកសេ�ាយម្ម�ិ
ចាាំ�ាចំល់ាាង។ លាាងសិ�ាិត្ថកសិផិ្សាលទាាំងអសិជ់ាាម្មយួ
ទីកឹ�ែាសិុ�ីម្ម�ុសេពិលសេម្រាប�ម្រា�ាស់ិ។ បផ្នែ�ែងនៃបត្ថងកអ៏ាាចំលាាង
សិ�ាិត្ថកែ�ងឡាាបីទឹូីកម្រាត្ថជាាកផ់្នែ�ល�ា�បី�រូទីកឹពិរីូប�ីង�ា�
ផ្នែ�រូ។

• ទីកុបផ្នែ�ែ�ចូំជាាខះមឹ្ម�ារាាំង �ងិ��ំ�ង�ារាាំងសេ�ាកែ�ងទីចូាា� 
ឬប�ះបរ់ូកាទុីកអាាហាារូផ្នែ�លម្រាត្ថជាាក ់�ិងងងតឹ្ថ។ មិ្ម�
�ាកស់េ�ាកែ�ងទីរូូទីកឹកកសេទី! កុទំីកុខះមឹ្ម�ារាាំង �ងិ��ំ�ង
ជាាម្មយួគាំែា។

• ទីកុសេបែងសេ�ែា� �ិងផ្នែផ្សាែសេ��ខចសីេ�ាសីិត្ថណុូហភាាពិប�ះប ់ជាា
ធីម្មមតាាសេ�ាសេល�តុ្ថសេធីើ�ម្មូ�ប ឬតុ្ថ�ាយ។

• សិម្រា�ាបរ់ូកាទុីក�ា�យូរូ សូិម្មពិចិាារូណាាកាារូបងើក ឬម្រាចំក
កែ�ងកបំែងុ។ សេ��ម្មែីផ្នែសិើងយលប់ផ្នែ�ថម្ម សូិម្មផ្នែសិើងរូក៖គឺ�ែ�ឹ
ផ្នែណូនាាំតាាម្មរូ�វូិសិម្រា�ាបក់ាារូរូកាទីកុអាាហាារូ។

ម្មកដ៏លទ់ំផីារ
ម្មនុិគេ� គេដ៏ើម្មីី

គេស្រជើសគេរ�សយក
របសល់អបផំតុ៌!

ស្ចាាកលីងរបស់ថ្មីមគីេ�ា
ទំផីារកសិករ!

សុផំលតិ៌ផល�រំ ូនិងិ
របូម្មនិតពីកីសិករ។


