
ለበለጠ መረጃ እባክዎን WWW.DSHS.WA.GOV/ALTSA/ ይጎብኙ። 

የነባር ገበሬዎች ገበያ የአመጋገብ ፕሮግራም 
በተደጋጋሚ የሚነሱ ጥያቄዎች 

 
 
የእርስዎን SFMNP የጥቅማ ጥቅም ካርድ እንዴት  
እንደሚጠቀሙ 
1. የSFMNP ጥቅማ ጥቅሞች ካርድዎን ወደ ተሳታፊ 

ገበሬዎች ገበያ ያምጡ። 
2. ብቁ የሆኑ ምግቦችን ከተሳታፊ ገበሬ ይምረጡና ካርድዎን 

ያቅርቡ። 
3. አብቃዩ በካርድዎ ላይ ያለውን የQR ኮድ በስልካቸው 

ወይም በተንቀሳቃሽ መሳሪያዎ ስካን ያደርጋሉ። 
4. ዋጋውን ይገመግማሉና የግል መለያ ቁጥርዎን (በተጨማሪPIN* 

በመባል የሚታወቀውንም)ግዢውን ለመቀበል በአምራቹ መሣሪያ 
ላይ ያስገቡ። 

5. ገበሬው ግዢዎን ስለሚያረጋግጥ ትኩስ፥ የአገር ውስጥ ምርት ወይም ማር ይቀበላሉ! 
6. የSFMNP ጥቅማ ጥቅሞችን ቀሪ ሂሳብ ለመፈተሽ ወደ 1-844-359-3104 ይደውሉ (በካርድዎ ጀርባ ላይ ይገኛል) እና ጥያቄዎቹን ያስከትሉ። 

 
*በተለምዶ የሚታወቀውን PINዎን የተወለዱበት ቀን፥ ወርና ዓመት (MMYY) ባለ 4 አሃዝ ጥምረት ነው። ለምሳሌ፣ የእርስዎ የልደት ቀን ጁላይ 4፣ 
1926 ከሆነ፣ የእርስዎ PIN 0726 ይሆናል። እባክዎ ለእያንዳንዱ ግብይት ልዩ ባለ 4-አሃዝ የልደት PIN ዎን ይጠቀሙ። በካርድዎ ጀርባ ያለውን 
"የጥቅማ ጥቅሞች" ስልክ ቁጥር በመደወል PIN ዎን መቀየር ይችላሉ። 

በተደጋጋሚ የሚነሱ ጥያቄዎች 
የSFMNP ጥቅማ 
ጥቅሞችን እንዴት ማግኘት 
እችላለሁ? 

ተሳታፊዎች የSFMNP ጥቅማጥቅሞችን በየአካባቢው ኤጀንሲዎች እርጅና ወይም የአካባቢ 
አመጋገብ አቅራቢዎች በኩል ለማግኘት ማመልከት አለባቸው። የተሳታፊዎች የማመልከቻ ሂደት 
ካለፉት ዓመታት ጋር ተመሳሳይ ነውና አንድ ነባር የብቁነት መስፈርቶችን ማሟላቱን የሚያረጋግጥ 
ማመልከቻ መሙላት ያስፈልገዋል፡ 
1. ዕድሜ፤ 60 ዓመት ወይም ከዚያ በላይ፣ ወይም 55+ የአሜሪካ ተወላጅ/የአላስካ ተወላጅ ከሆኑ፤ 
2. ገቢ፡ ከፌዴራል የድህነት ደረጃ ከ185% በታች፤ 
3. ነዋሪነት፡ የዋሽንግተን ግዛት ነዋሪ መሆን አለበት። 

በጥቅማ ጥቅሞች ካርዴ ምን 
መግዛት እችላለሁ? 

ትኩስ፣ ገንቢ፣ ያልተዘጋጁ፣ በአገር ውስጥ የሚበቅሉ ፍራፍሬዎች፣ አትክልቶች፣ ማርና ቅጠላ ቅጠሎች 
ለሰው ልጅ ፍጆታ። ከተለመዱት የመሰብሰብና የጽዳት ሂደቶች በስተቀር ብቁ የሆኑ ምግቦች 
ከተፈጥሯዊ ሁኔታቸው በላይ ሊሠሩ ወይም ሊዘጋጁ አይችሉም። የደረቁ ፍራፍሬዎች ወይም 
አትክልቶች፣ ወይም የደረቁ ዕፅዋት እንደ ብቁ ምግቦች አይቆጠሩም። በቤት የሚበቅሉ አትክልት ወይም 
ፍራፍሬ፣ ወይም በቤት የሚበቅሉ ቅጠላ ቅጠል፣ እንቁላል፣ ስጋ፣ አይብ፣ እና የባህር ምግቦች እንዲሁም 
ለSFMNP ዓላማ ብቁ ምግቦች አይደሉም። 

እየተለወጠ ያለው ምንድን ነው፥ 
ለምን? 

በአገር አቀፍ ደረጃ ለገበሬዎች የተመጣጠነ ምግብ ፕሮግራሞችን ለገበያ የሚያቀርቡ የወረቀት 
ቼኮችን አትመው ያቀነባበሩ ሻጮች በ2022 መጨረሻ አገልግሎታቸውን አቁመዋል። የታተሙ 
ቼኮች ለፕሮግራማችን አማራጭ አይደሉም። 
አዲሱ የSFMNP ካርድ በኤሌክትሮኒካዊ ጥቅማጥቅሞች መድረክ የተደገፈ ነው በግዛት አቀፍ ደረጃ 
ለብዙ ፕሮግራሞችና በሺዎች ለሚቆጠሩ ተሳታፊዎች መዳረሻን ይሰጣል። 

QR ኮድ ምንድን ነው? QR ኮድ “ፈጣን ምላሽ” በማሽን ሊነበብ የሚችል ኮድ ነው ልዩ በሆኑ ጥቁርና ነጭ ካሬ ቅጦች 
(ከታች ባለው የካርድ ምስል ላይ ይገኛል)። ይህ ልዩ ኮድ እንደ SFMNP ጥቅማጥቅሞች ያሉ 
መረጃዎችን ያከማቻል፣ ይህም ሊቃኙና ብቁ የሆኑ ምግቦችን ለመግዛት ማንበብ ይችላሉ። 

http://www.dshs.wa.gov/ALTSA/
https://www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services/senior-farmers-market-nutrition-program-contacts
https://www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services/senior-farmers-market-nutrition-program-contacts
https://www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services/senior-farmers-market-nutrition-program-contacts


 
 
 
 
 
 
 
 
 
የSFMNP ጥቅማ ጥቅሞችን 
የት መጠቀም እችላለሁ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

የWIC/Senior FMNP “ጥቅማጥቅሞች ይፈልጋሉ እንኳን እዚህ በደህና መጡ” ይግኑ፡ 
የSFMNP ጥቅማ ጥቅሞችን ከተፈቀደላቸው አብቃዮች ጋር በተሳታፊ የገበሬዎች ገበያዎች ፣የእርሻ 
ማቆሚያዎችና በመንገድ ዳር ማቆሚያዎች ይጠቀሙ። የተፈቀደላቸው የገበሬዎች ገበያዎችና የመንገድ 
ዳርቻዎች ዝርዝር እዚህ ይገኛሉ፡ 
https://www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services/senior-
farmers-market-nutrition-program 

ካርዴ ቢጠፋ ወይም ቢሰረቅ ምን 
ይሆናል? 

የጠፉ ወይም የተሰረቁ ካርዶች ሊተኩ ይችላሉ። እባኮትን በአካባቢዎ የሚገኘውን የSFMNP 
ኤጀንሲ አስተባባሪ ይደውሉ (https://www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-
services/senior-farmers-market-nutrition-program-contacts) ወይም የደንበኞች 
አገልግሎት ቁጥር በካርድዎ ጀርባ ላይ (1-800-841-1410) ስለዚህ ሂደት ጥያቄዎች ካሉዎት። 

የSFMNP ጥቅማ ጥቅሞችን 
ሚዛን ማረጋገጥ እችላለሁ? 

አዎ። የSFMNP ካርድ ቀሪ ሒሳብዎን ያረጋግጡ በ1-844-359-3104 በመደወልና ሲደውሉ 
ካርድዎን ያዘጋጁ። ይህ ስልክ ቁጥር በSFMNP የጥቅማ ጥቅሞች ካርድዎ ጀርባ ላይ ይገኛል። 

በምትኩ የወረቀት ቼኮችን ለመቀበል 
መምረጥ እችላለሁ? 

አይ፡ ለዚህ ፕሮግራም ከአሁን በኋላ የወረቀት ቼኮች አይሰጡም። እንዲሁም ከ$4 ጭማሬዎች በተለየ 
መጠን ግዢዎችን መፈጸም ይችላሉ፣ ይህም በዚህ ለውጥ አዲስ ጥቅም ነው። 

ኮምፒውተር ወይም ስማርትፎን 
ያስፈልገኛል? 

አይ፡ ብቁ የሆኑ ምግቦችን ሲገዙ ጥቅማ ጥቅሞችዎን የሚቀበል ገበሬ የእርስዎን ጥቅማጥቅሞች 
ማስኬድ የሚችል ስልክ ወይም ተንቀሳቃሽ መሳሪያ ይኖረዋል። ካርድዎን ለመጠቀም ስማርትፎን 
ወይም ኮምፒውተር እንዲኖርዎት አያስፈልግም። 

በካርዴ ላይ ካለው ቀሪ 
ሂሳብ በላይ ብሄድስ? 

ከቀሪዎ ጥቅማ ጥቅሞች በላይ ለመግዛት ከሞከሩ፣ ለግዢው የሚሆን በቂ ገንዘብ እንደሌለ ገበሬው 
ያሳውቃል። ቀሪ ሂሳብዎ ይታያል፣ እና ግዢዎን ከገበሬው ጋር ማስተካከል ወይም ግብይትዎን 
ለማጠናቀቅ ሌላ ተቀባይነት ያለው ዘዴ (ጥሬ ገንዘብ ወይም ክሬዲት) በመጠቀም መክፈል ይችላሉ። 

ሌላ ካርድ ማግኘት እችላለሁ? የጠፉ ወይም የተሰረቁ ካርዶች ሊተኩ ይችላሉ። በዓመት አንድ የጥቅማጥቅሞች ጥቅል ብቻ ሊያገኙ 
ይችላሉ። 

የእኔ PIN የማይሰራ ከሆነስ? ነባሪ PIN ዎን የተወለዱበት ቀን፥ ወርና ዓመት (MMYY) ጥምረት ነው። 
የእርስዎ PIN የማይሰራ ከሆነ፣ እባክዎ በካርድዎ ጀርባ ላይ ያለውን የደንበኞች አገልግሎት ስልክ 
ቁጥር ይደውሉ—1-800-841-1410። በካርድዎ ጀርባ ያለውን የሂሳብ መጠየቂያ ስልክ ቁጥር 
ከደወሉ በኋላ መጠየቂያዎቹን በመከተል የMMYY PIN ቁጥሩን ወደ ሌላ ባለ 4-አሃዝ ቁጥር 
መቀየር ይችላሉ። እባክዎ የእርስዎን PIN ለወደፊት ግዢዎች ያስታውሱ! 

 

 
 
 
 

ለበለጠ መረጃ እባክዎን WWW.DSHS.WA.GOV/ALTSA/ ይጎብኙ። 
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