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o˚gkanwaHankankinKwg†AladSvnÏzkSµlzbÏU™wavuoS  
˚µTamtIÆTJkTamkznyUÆel{wY@ 

 
 
cAVs™bzdSAvzddIkan SFMNP KwgtÆanRd™yÆagVd 
1. TJewqabzdSAvzddIkan SFMNP KwgtÆanRp 

Ha†AladSvnÏzktIÆeKXahÆvmnµ. 
2. elJwkewqawaHantIÆeHmaASqmcaksavSvntIÆeKXa 

hÆvmElASAenIbzdKwgtÆanVH ™ebiÆg. 
3. ÏU™pUkÏzkcASAEkn QR o˚dyUÆVnbzdKwgtÆand™vY 

otrASzbHlJe J̊ÆwgomobKwgeKqaecXa. 
4. tÆancAkvdebiÆgra˚a J̊nElA†Ielks[bwkSÆvn†qvKwg 

tÆanVSÆ(epzntIÆhU™czkkznwIkvÆaEmÆnelkPIN*) tÆanVSÆVn 
e J̊ÆwgKwgÏU™pUkÏzkefJÆwcAhzbewqakans{KaY. 

5. savSvncAyJnyznkans{KwgtÆanElAtÆancARd™hzbÏzkSqd,t ™wgTiÆnHlJnDeÏ[gKwgtÆan! 
6. efJÆwcAkvdebiÆgeginYzgeHlJwyUÆVn SFMNP KwgtÆan,otHaelk 1-844-359-3104 

(mIyUÆVnd™anHlzgKwgbzdKwgtÆan)ElAehzd†am˚µs[nµ. 
 

*elk PIN pASqmkzntIÆTJkelJwkVH ™KwgtÆanEmÆnelk 4- †qvKwgedJwnElApIKwgvznekIdKwgtÆan (MMYY). †qvyÆagvÆa,T™aHak 
vÆavznekIdKwgtÆanEmÆncunlaY 4, 1926, elk PIN KwgtÆancAEmÆn 0726. kArunaVs™ PIN elk 4-†qvvznekIdnjÆgdWvKwg 
tÆanSµlzbkans{KaYE†ÆlAetJÆw.tÆancApÆWnelk PIN KwgtÆanRd™odYkanotHaelkotrASzb “benefit balance” yUÆd™anHlzg 
KwgbzdKwgtÆan. 

 ˚µTamtIÆTJkTamkznyUÆel{wY@ 
K™wYcARd™hzbSAvzddIkan 
SFMNP Rd™EnvVd? 

ÏU ™eKXahÆvmh™wgKMewqaefJÆwcARd™hzbSAvzddIkan SFMNP ÏÆan 
H ™wgkansÆvYÏU™wavuoSt ™wgTiÆnHlJÏU™bMrikanwaHankankinVnt ™wgTiÆn KwgeKqaecXa.kandµenIn 
kanKwg˚µh™wgSµlzbÏU ™eKXahÆvmEmÆn ™̊aY J̊kznkzbpIÏÆanmaElAbqÆgVH™mIkanKWnpAkwbVb˚µ 
h™wgKMtIÆyJnyznvÆaÏU ™wavuoSSwd Æ̊wgnµkqdkµnqdegJÆwnRKRd™hzb: 
1. waYu: 60 pIHlJEkÆkvÆa,HlJ 55+ pIT™aHakvÆatÆanepzn q̊nwAemrikzndxgedIm/walaSkadxgedIm; 
2. raYRd™:†CkvÆa 185% KwglAdzb˚vamtukYakKwgrzdTAbankag; 
3. bÆwnyUÆwaSzY:†™wgepzn q̊nwaSzYyUÆKwgrzdvMsig†zn. 

K™wYcASamads{ewqaHYzgRd™EdÆ  
d™vYbzdSAvzddIkanKwgK™wY? 

HmakRm™,Ïzk,nDeÏ[gSqd,mIfAlanamzY,bBTJkczdEcgetJÆw,pUkVnt™wgTiÆn,ElASAmUnRfSµlzb q̊nkin 
Rd™.waHantIÆmIegJÆwnRK†™wgbBTJkczdEcgHlJ†WmRv™cakSAfabtzmmAsadKwgmznYqkevxnE†ÆSµlzb 
kandµenInkanekzbewqaElAkanl™agVH™SAwad.HmakRm™HlJÏzkEH™g,HlJSAmUnRfEH™gbBTJkTJ  
vÆaEmÆnwaHantIÆmIegJÆwnRK.TzgpUkkqkKwgHmakRm™HlJÏzk,HlJSAmUnRfpUkVSÆTzg,RKÆ,s[n,enIY,ElA 
waHantAelYzgTJkTJvÆabBEmÆnwaHantIÆmIegJÆwnRKSµlzbcudpASqgKwg SFMNP. 

EmÆnHYzgEdÆRd™pÆWnEpgElA 
epznHYzg? 

fB ™̊aÏU ™tIÆfimElAhzbewqaecxWeszkSµlzbo˚gkanwaHankankinsavSvntqÆvpAetdyudkanbMrikan 
KwgeKqaecXaVnt™aYpI 2022. eszktIÆTJkfimwwkmabBEmÆntagelJwk†BRpwIkEl™vSµlzbo˚gkanKwg 
fvkehqa.bzd SFMNP VHmÆRd™TJkwU ™msUodYf{nhÆagSAvzddIkanewelko†rniktIÆewqakaneKXaeTig 
VH™Sµlzb HlaY@o˚gkanElAÏU™eKXahÆvmHlaYfzn q̊ntqÆvrzd. 

QR o˚dEmÆnHYzg? QR o˚dEmÆn “˚µ†wbVv” o˚dtIÆe J̊ÆwgczkwÆanRd™tIÆTJkehzdd™vYEbbEÏnnjÆgdWvKwgbwk̇SIÆHlÆWm 
dµElAKav(mIyUÆVnhUbKwgbzdyUÆK™agluÆmn[).o˚dnjÆgdWvwznn[ekzbewqaraYrAwWdRv™,eszÆnvÆaraYrA 
wWdKwgSAvzddIkantIÆSamadTJkSAEknElAwÆanefJÆwcAs{ewqawaHantIÆeHmaASqm.  

https://www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services/senior-farmers-market-nutrition-program-contacts


 
 
 
 
 
 
 
 
 
K™wYcASamadVs™SAvzddIkan 
SFMNP Rd™yUÆVS? 

swkebiÆgp™aYKwg WIC/Senior FMNP “Benefits Welcome Here” :Vs™SAvzddIkan 
SFMNP nµÏU™pUkÏzktIÆTJkwAnuYadyUÆ†am†AladsavSvntIÆeKXahÆvmnµ,H™agKaYÏzk,ElAH™ag 
†xg†am I̊mTnqn.laYsJÆKwg†AladsavSvntIÆTJkwAnuYadElAH™ag†xgKaY†am I̊mTnqnSamad 
TJkfqbeHznyUÆtIÆn[:  
https://www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services/senior-
farmers-market-nutrition-program 

EmÆnHYzgcAekIdK{nT™aHakvÆabzd 
KwgK™wYTJkeSzWRpHlJTJkK[lzkRp? 

bzdtIÆTJkeSzWRpHlJTJkK[lzkRpcATJkehzdEtnRd™.kArunaotHaÏU ™pASanganH™wgkan SFMNP 
t™wgTiÆnKwgtÆan (https://www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-
services/senior-farmers-market-nutrition-program-contacts) HlJ 
elkÏAEnkpAsaSzmfzn yUÆd™anHlzgKwgbzdKwgtÆan (1-800-841-1410) 
T™aHakvÆatÆanmI˚µTamkÆWvkzbkandµenIn kanwznn[. 

K™wYSamadkvdebiÆgSAvzddIkan 
SFMNP tIÆYzgeHlJwyUÆKwgK™wY 
Rd™bB? 

EmÆn. kvdebiÆgeginYzgeHlJwyUÆVnbzd SFMNP KwgtÆanodYkanotHa 1-844-359-3104 
ElA†WmbzdKwgtÆanRv™evlatÆanotRp.elkotrASzbwznn[YzgmIyUÆtagHlzgKwgbzdSAvzddIkan  
SFMNP KwgtÆanwIk J̊kzn. 

K™wYSamadelJwkewqatIÆcARd™hzb 
eszkepznecxWEtntIÆRd™bB? 

bBRd™. eszkepznecxWcAbBTJkehzdwwkVH™†BRpwIkEl™vSµlzbo˚gkanwznn[.tÆanYzgSamadtµkan 
s{ewqaRd™wIk J̊kznepzncµnvnwJÆnnwkcakepzncµnvnef[mK{netJÆwlA $4, sjÆgepznSAvzddIkanVHmÆ  
d™vYkanpÆWnEpgwznn[. 

K™wYcA†™wgkan˚wmfIve†IHlJ 
SAmadoFnbB? 

bB. emJÆwevlatÆans{ewqawaHantIÆeHmaASqm,savSvnÏU™tIÆhzbewqaSAvzddIkanKwgtÆancAmIotrASzb 
HlJe J̊ÆwgomobtIÆSamaddµenInkanVnSAvzddIkanKwgtÆan.tÆanbBRd™TJkbqÆgVH™mISAmadoFnHlJ  
˚wmFIve†IefJÆwcAVs™bzdKwgtÆan. 

T™aHakvÆaK™wYcÆaYkaY 
ekIneginYzgeHlJwyUÆVnbzd 
KwgK™wYed? 

T™aHakvÆatÆanfAYaYamtIÆcAtµkans{ewqaHlaYkvÆaSAvzddIkantIÆYzgeHlJwyUÆKwgtÆan.savSvn 
cATJkEc™gbwkvÆamznbBmIeginfWgfMefJÆwcAtµkans{ewqa.egintIÆYzgeHlJwyUÆKwgtÆancATJkSAEdgVH™ 
eHzn,ElAtÆancAdzdEpgkans{KwgtÆanRd™nµsavSvn,HlJcÆaYodYkanVs™EbbvitItIÆhzbewqaRd™yÆag 
wJÆn(eginSqdHlJe˚rdid,epzn†qvyÆag)efJÆwcAehzdkans{KaYVH™El™v. 

K™wYSamadRd™bzdVHmÆwIkbB? bzdtIÆTJkeSzWRpHlJTJkK[lzkRpcATJkehzdVHmÆEtnRd™.tÆancARd™hzbfWgE†ÆSAvzddIkansuddWvetqÆa 
nxn†BpI. 

T™aHakvÆaelk PIN KwgK™wY 
bBtµganed? 

elk PIN tIÆTJkehzdK{nmaewgKwgtÆanEmÆnelklvmedJwnElApIKwgvznekIdKwgtÆan(ddpp).T™a 
HakvÆaelk PIN KwgtÆanbBtµgan,kArunaotHaelkotrASzbpAsaSzmfznyUÆd™anHlzgKwgbzdKwg 
tÆan—1-800-841-1410. HlzgcaktIÆtÆanotHaelkotrASzbkvdebiÆgeginYzgeHlJwyUÆd™anHlzg 
KwgbzdKwgtÆan,tÆancApÆWnelk MMYY PIN RpVSÆelk 4-†qvVHmÆRd™odYkanehzd†am˚µ 
s[bwk.kArunacJÆelk PIN  KwgtÆanRv™Sµlzbkans[etJÆwHn™a! 
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