Introduccion a la Clave de Evaluacion de atencién personal

La informacion en esta Clave le ayuda a entender su evaluacion de atencién personal.
Cada seccidn da informacion con relacion a una parte diferente de la evaluacion. Haga clic en
los enlaces a continuacion o desplacese hacia abajo para encontrar cada seccion.
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Actividades de la vida diaria

Las Actividades de la Vida Diaria (ADL) son actividades basicas como vestirse, moverse y
comer. Como calificamos la ayuda que usted recibi6é con las ADL juega una parte importante en
sus horas en casa si vive en su propia casa, 0 en la tarifa diaria si usted vive en un hogar
familiar para adultos, vivienda de asistencia u otro establecimiento residencial. Se desigha una
puntuacién (0-4) a cada tarea de Actividad de la Vida Ddiaria (ADL) (ver a continuacién).

Primero le decimos cémo se califican las ADL en su evaluacion. Después de eso, describimos
cada ADL.

Puntuacion de las actividades de la vida diaria (ADL):

Factores de puntuacion
Sus puntuaciones dependen de dos factores principales:

1. Qué tipo de ayuda recibié en los ultimos 7 dias antes de su evaluacion.

a) Supervision significa que su proveedor de cuidado le ayudé sin tocarle.

b) Ayuda que no es de soportar un peso significa que su proveedor de cuidado le toco,
pero no le levanto ni le soporté.

c) Ayuda de soportar un peso significa que usted se apoy0 en su proveedor de cuidado
0 su proveedor de cuidado le levant6 o soportd a usted o a alguna parte de su
cuerpo.

2. Cuantas veces recibio esa ayuda en los 7 dias anteriores a su evaluacion.

a) Solamente tomamos en cuenta la ayuda que usted recibi6é al menos 3 veces en
los 7 dias anteriores a su evaluacion.

b) Sirecibi6é ayuda solamente 1 o 2 veces, no se toma en cuenta.
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Usted podria haber recibido ayuda con algunas, pero no todas, las partes de la tarea..
e Por ejemplo, ponerse las medias y los zapatos es parte del vestirse. Vemos cuanta
ayuda recibié usted en toda la tarea y cuanta ayuda recibié en partes de la tarea.
Vemos como cumplié sus tareas:

e Uso de equipo (como andador, bastén o silla de ruedas) y

e Después de que su proveedor de cuidado le prepara para hacer la tarea (tal como
traerle su andador, comida para comer o el cepillo de dientes para cepillarse los
dientes).

Dependencia total (se califica como 4):

Su proveedor de cuidado realizé la tarea completa para usted cada vez que lo necesitaba y la
tarea tuvo lugar al menos 3 veces en los 7 dias anteriores a su evaluacién. Usted no pudo
hacer ninguna parte de esta tarea durante los 7 dias anteriores a su evaluacion.

Asistencia general (se califica como 3):

e Su proveedor de cuidado realiz6 completamente una parte de la tarea por usted 3 o
mas veces en los 7 dias anteriores a su evaluacioén; o

e Su proveedor de cuidado proporcioné asistencia para soportar un peso durante la tarea
3 0 més veces durante los 7 dias anteriores a su evaluacion.

Asistencia limitada (se califica como 2):

Su proveedor de cuidado le ayudd a completar la tarea o partes de la tarea y usted participd
activamente. La asistencia no fue soportar un peso (como se describe anteriormente). Su
proveedor de cuidado le ayudé de esta manera 3 0 mas veces en los 7 dias anteriores a su
evaluacion.

Asistencia de supervisién (se califica como 1):

Su proveedor de cuidado le recordd, le hablé a lo largo de la tarea o partes de la tarea o se
guedo cerca para supervisarlo 3 0 mas veces en los 7 dias anteriores a su evaluacion. Usted
hizo la tarea con asistencia practica.
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Independiente (se califica como 0):

Su proveedor de cuidado no le ayudé con la tarea o usted recibi6é ayuda sélo 1 o dos veces en
los 7 dias anteriores a su evaluacion.

La actividad no tuvo lugar/sin proveedor (se califica como 4):

La tarea no tuvo lugar en todos los 7 dias anteriores a su evaluacion debido a que no tenia un
proveedor de cuidado disponible para ayudarle.

La actividad no tuvo lugar/el cliente no puede (se califica como 4):

La tarea no tuvo lugar en todos los 7 dias anteriores a su evaluacion debido a que usted no
podia cumplirla incluso si recibié la ayuda de un proveedor de cuidado (tal como caminar, si
estaba paralizado).

La actividad no tuvo lugar/el cliente la rechazé (se califica como 0):

La tarea no tuvo lugar en todos los 7 dias anteriores a su evaluacion debido a que usted opt6
por no aceptar la ayuda ni cumplir con la tarea.

Descripciones de las actividades de la vida diaria (ADL):

Vemos cdmo se mueve de tres maneras diferentes. Usamos el resultado mas alto de los tres.
Si usted puede caminar y también usar una silla de ruedas a veces, vemos cuanta ayuda
necesita con ambos y usamos la puntuacién mas alta.

Caminar por la habitacién: La ayuda que usted recibe para caminar por su casa.

e Esto significa todas las areas internas si usted vive en casa o en un Hogar
Familiar para Adultos.

e Esto significa su habitacion, el pasillo y reas para sentarse cercanas, si vive en
un edificio grande tal como un centro de vivienda de asistencia.

Movimiento en la habitacidon: Ayuda que usted recibié para moverse en su casa Si
utiliza una silla de ruedas.

e Esto significa cuanta ayuda recibié para moverse en su silla de ruedas.
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Movimiento fuera de la habitacion: Ayuda que usted recibié para caminar, incluyendo
en las escaleras, aceras o suelo irregular y/o mover su silla de ruedas, si usted utiliza
una silla de ruedas.

e Esto significa fuera de su casa o del Hogar Familiar para Adultos, pero aiin en
el area. Incluye el ir y venir al patio o porche, jardin, buzén de correo, vecino,
etc.

e Siusted vive en un edificio grande, tal como en un centro de vivienda de
asistencia, esto significa que hay areas que estan lejos de su habitacion tales
como el comedor, el centro de actividades y areas externas adyacentes tales
como el patio o el estacionamiento.

Movilidad en la cama: La ayuda que usted recibié para moverse de uno a otro lado cuando
esta acostado, voltearse de lado a lado y acomodar su cuerpo mientras esta en la cama, en un
sillén reclinable o en otro tipo de mueble.

Traslado: Ayuda que usted recibe para:

e Sentarse y pararse de una silla, sof4, cama u otros muebles;

e Pararse y/o sentarse;

e Sentarse y pararse de su silla de ruedas.

Traslado no incluye el entrar o salir de la tina/ducha, sentarse o levantarse del inodoro, ni entrar
o salir del automdvil. Estos estan cubiertos bajo Bafarse, Ir al bafio y Transporte.

Ir al bafio: Ayuda que usted recibié para entrar y salir del bafio, inodoro portatil u orinal, para
limpiarse o lavarse por si mismo, cambiarse los pafios o los calzoncillos y acomodarse la ropa.
También incluye la ayuda que usted recibié para ir al bafio incluso si usted no usa el bafio,
incluye la ayuda con un catéter, colostomia, inodoro portatil u orinal.

Alimentacion: Ayuda que usted recibi6é para comer y beber. Esto significa llevar los alimentos
o liquidos del plato o taza a su boca o alimentarse por otros medios como alimentacion por
tubo.

Vestirse: Ayuda que recibié para ponerse, asegurar y quitarse todos los articulos de
vestimenta, incluida la ropa de dormir, medias y zapatos y la ropa que usa cuando sale.
También incluye ponerse y quitarse aparatos, miembros artificiales y mangueras de compresion
(TED).
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Higiene personal: La ayuda que usted recibié para atender sus necesidades de aseo e higiene
personal, incluidos el peinar su cabello, cepillar sus dientes, cuidado de la dentadura, afeitarse,
aplicarse maquillaje, lavar/secar su cara y sus manos, cuidado de ufias y ayuda con su periodo
(atencién del flujo menstrual). Incluye lavar su cabello en el lavabo en casa o0 en un salén de
belleza/barberia, pero no incluye bafarse o tomar una ducha.

Su puntuacion total de las ADL es la suma de las puntuaciones para las siguientes tareas:
Higiene personal Movilidad en la cama Traslados
Alimentacién Uso del bafio Vestirse

Y la puntuacion mas alta dada por caminar en la habitacion, movimiento en la habitacién y
movimiento fuera de la habitacion.

El bafio y la administracion de medicamentos son ADL, pero no cuentan en su
puntuacion de ADL. Sus horas totales se reducen cuando usted tiene apoyo informal con uno
0 ambos.

Bafio: La ayuda que usted recibié para tomar un bafo, una ducha o un bafio con esponja de
cuerpo entero. También incluye la ayuda que recibio para entrar y salir de la tina/ducha.

Administracion de medicamentos: Ayuda que usted recibié para tomar o usar los
medicamentos de receta, medicinas de venta sin receta, vitaminas o suplementos herbolarios.

Actividades instrumentales de la vida diaria:

Actividades instrumentales de la vida diaria (IADL) son actividades de rutina realizadas en la
casa o en la comunidad. Las IADL incluyen preparar las comidas, el quehacer del hogar, las
compras, ir a las citas médicas. El suministro de lefia también se incluye si su Unica fuente de
calefaccion es la lefia.

Preparar las comidas también se denomina preparacion de comidas. Incluye:
¢ planificacion de las comidas; y
e Reunir los ingredientes; y
e cocinar;y
e poner la mesay llevar la comida.

Debe incluir cocinar o la preparacion actual de las comidas.
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Los quehaceres del hogar incluyen:
e lavar los platos;
e (quitar el polvo;
e tender y cambiar las camas;
e limpiar con aspiradora;
¢ limpieza de los bafos y otras habitaciones;
e sacar la basura;
e ordenar;y
e Servicios de lavanderia.

Compras incluye obtener alimentos, necesidades médicas y otros articulos del hogar. También
incluye ir y volver de la tienda, ademas de guardar las cosas.

El transporte se limita a ir y venir de las citas con los proveedores de atencidon médica. Incluye
llevarlo y traerlo de las citas. También incluye acompanfarlo a las citas si el proveedor de
cuidado pagado no usa su vehiculo para llevarlo a sus citas.

Estado de Animo y Comportamientos:

Las presencia de ciertos Estados de animo y comportamientos junto con otras cosas pueden
afectar sus horas o tarifa. Esas otras cosas implican como un estado de animo o
comportamiento le afecta ahora o le ha afectado en el pasado. Si le afecta ahora, es importante
la frecuencia con la que le afecta. También es importante saber cuan facil es para un proveedor
de cuidado manejar un estado de &nimo o comportamiento que le afecta a usted ahora. Si los
estados de animo o comportamientos le han afectado en el pasado, es importante saber si las
cosas que hace el proveedor de cuidado para manejarlos funcionan.

Primero, le damos informacion general con respecto a calificar para el Grupo de Estado de
Animo y Comportamientos. Después de esto hay dos secciones que explican las dos maneras
diferentes de calificar para el Grupo de Estado de Animo y Comportamientos. Se proporcionan
ejemplos para cada método. Después de cada seccion, hay una Clave que da mas informacion.
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Informacidn general con respecto a la calificacion para el Grupo de Estado de
Animo y Comportamientos

Hay dos maneras de calificar para el Grupo de estado de animo y comportamiento. Ambas
maneras tienen las siguientes dos cosas en comun:

e Usted tiene un estado de &nimo o comportamiento que califica y

e Lasituacion de su comportamiento es ya sea Actual o Pasada (se define a
continuacion)

Consideramos cuando tuvo lugar un comportamiento.
e Usted tiene un comportamiento actual si tuvo lugar en los dltimos 7 dias.

e Usted tiene un comportamiento pasado si éste no tuvo lugar en los Gltimos 7
dias, pero tuvo lugar en los Ultimos 5 afios.

Para muchos (pero no todos) los comportamientos actuales, tomamos en cuenta:
. Frecuencia: Cuan a menudo sucedio en los dltimos 7 dias; y

. Alterabilidad: Cuan facil ha sido para el proveedor de cuidado manejar
el estado de animo y el comportamiento en los ultimos 7 dias.

Cuando se considera la Alterabilidad, vemos si el comportamiento es:

e Se altera facilmente: - significa que el comportamiento es facil de
manejar; o

¢ No se altera facilmente - significa que el comportamiento es dificil de
manejar.

Para todos los comportamientos pasados tomamos en cuenta:

. Intervenciones: Cosas que un proveedor de cuidado hace para manejar
el comportamiento, si es necesario. Cuando se consideran las
intervenciones, nosotros vemos Si esas intervenciones son efectivas.

Nota: La situacidn, frecuencia, alterabilidad o intervenciones no aplican si usted
tiene una puntuacion de Depresién de mas de 14 o necesita terapia o un programa de salud
mental.
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Calificar de acuerdo con el método #1

Usted califica si tiene un estado de &nimo o comportamiento actual o pasado que figura en la
Clave #1 de estado de animo y comportamiento. La Clave #1 esta inmediatamente después de
los ejemplos.

Ejemplos:
Ejemplo #1

Sally fue evaluada hoy. Cada dia llora y tiene lagrimas. Ella_califica para los Grupos de
Estado de Animo y Comportamientos bajo el Método #1. La Situacion de Sally para su
comportamiento es actual. La frecuencia del llanto y el tener lagrimas de Sally es de 4 0 mas
dias a la semana. La alterabilidad y las intervenciones no se consideran — no aplican. Sally
satisface los dos requisitos para calificar. Véase el resumen de la clave a continuacion. Este
resumen le dice que llorar y tener lagrimas debe ser un comportamiento actual que tenga
lugar al menos 4 o mas dias a la semana para ser un Método #1 de comportamiento que
califica.

Estado de Animo y

Comportamiento Situacién Frecuencia Alterabilidad Intervenciones
Llanto; tener lagrimas Actual 4 0 mas N/A N/A

dias ala

semana
Ejemplo #2:

Hoy se evalu6 a Bob. Bob sale a su porche y se quita la ropa (se desnuda en publico). Esto
pasé al menos una vez en los 7 dias anteriores a su evaluacion. Para su proveedor de cuidado
no es facil manejar este comportamiento. Bob califica para el Grupo de Estado de Animo y
Comportamiento bajo el Método #1. La situacion de Bob para este comportamiento es actual.
El comportamiento de Bob no se altera facilmente. La frecuencia y las intervenciones no se
consideran — no aplican. Bob satisface los dos requisitos para calificar.

Estado de Animo y

Comportamiento Situacion Frecuencia Alterabilidad Intervenciones
Se desnuda en publico Actual N/A No se altera N/A
facilmente
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Ejemplo #3:

Hoy se evalu6 a Sam. Sam solia romper o tirar las cosas. No ha roto ni tirado nada los
altimos 7 dias anteriores a la evaluacion. No tiene ningan otro Estado de Animo ni
Comportamiento que aparezca en la Tabla a continuacion. Sam ya no es elegible para el Grupo
de Estado de Animo o Comportamientos bajo el Método #1. La Situacién de Sam en cuanto a
este comportamiento ya no es actual. No cumple los requisitos para calificar.

Estado de Animo'y

Comportamiento Situacién Frecuencia Alterabilidad Intervenciones
Rompeltira las cosas Actual N/A N/A N/A
Ejemplo #4:

Hoy se evalué a John. John solia ingerir sustancias no comestibles. No ha hecho esto
durante poco mas de 3 afios. Su proveedor de cuidado le recuerda que no haga esto y se
asegura de que las sustancias no comestibles que solia ingerir se mantengan en un area que
no sea accesible para John. No tiene ningln otro estado de &nimo o comportamiento
mencionado en la Tabla a continuacién. La situacion de John para este comportamiento es en
el pasado. Este comportamiento est4 atendido con intervenciones actuales. John califica
para el Grupo de Estado de Animo y Comportamientos bajo el Método #1.

Estado de Animo'y

Comportamiento Situacion Frecuencia Alterabilidad Intervenciones

Come sustancias no En el N/A N/A Atendido con

comestibles pasado intervenciones
actuales

PCRC Online Key - SPANISH 11



Clave de Estado de Animo y Comportamiento #1

Estado de Animo y Situacién Frecuencia Alterabilidad Intervenciones

Comportamiento

Agresivo Actual N/A N/A N/A

Combativo durante la Actual N/A N/A N/A

atencién personal

Combativo durante la En el pasado | N/A N/A Atendido con

atencion personal intervenciones
actuales

Llanto; tener lagrimas Actual 4 0 mas N/A N/A

dias ala
semana

Delirio: Los delirios son En el pasado | N/A N/A Atendido con

creencias fijas y falsas. intervenciones
actuales

Puntuacion de depresion N/A N/A N/A N/A

de 14 o mas

Se desnuda en publico Actual N/A No se altera N/A

facilmente

Facilmente Actual N/A No se altera N/A

irritable/agitado facilmente

Come sustancias no Actual N/A N/A N/A

comestibles

Come sustancias no En el pasado | N/A N/A Atendido con

comestibles intervenciones
actuales

Alucinaciones: Las Actual N/A N/A N/A

alucinaciones son

experiencias sensoriales

que no nadie puede

verificar.

Esconde articulos En el pasado | N/A N/A Atendido con
intervenciones
actuales

Acumula/guarda En el pasado N/A Atendido con
intervenciones
actuales

Terapia/programa de Se necesita N/A N/A N/A

salud mental terapia o

programa

Quejas/preguntas Actual Tiene lugar | N/A N/A

repetitivas diariamente

Quejas/preguntas En el pasado | N/A N/A Atendido con

repetitivas intervenciones
actuales

Movimiento/ir de un lado al | Actual Tiene lugar | N/A N/A

otro de manera repetitiva diariamente

Se resiste a la atencion Actual N/A N/A N/A
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Se resiste a la atencion En el pasado | N/A N/A Atendido con
intervenciones
actuales

Arrebatos de tipo sexual Actual N/A N/A N/A

Arrebatos de tipo sexual En el pasado | N/A N/A Atendido con
intervenciones
actuales

Escupir Actual N/A No se altera N/A

facilmente

Escupir En el pasado | N/A N/A Atendido con
intervenciones
actuales

Rompeftira las cosas Actual N/A N/A N/A

Fumar en forma Actual N/A No se altera N/A

arriesgada facilmente

Se despierta en la noche y | Actual N/A N/A N/A

requiere intervencion

Deambula y busca la Actual N/A N/A N/A

salida: Da vueltas sin un

propésito aparente e

intenta salir de la

residencia o el

establecimiento.

Deambula y busca la En el pasado | N/A N/A Atendido con

salida: Da vueltas sin un intervenciones

propésito aparente e actuales
intenta salir de la

residencia o el

establecimiento.

Deambula y busca la Actual N/A N/A N/A

salida: Da vueltas sin un

propdsito aparente e

intenta salir de la

residencia o el

establecimiento.

Deambula y busca la En el pasado | N/A N/A Atendido con

salida: Da vueltas sin un intervenciones

propésito aparente e actuales
intenta salir de la

residencia o el

establecimiento.

Gritar/chillar Actual Tiene lugar | N/A N/A

4 0 mas

dias ala

semana
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Calificar de acuerdo con el método #2

Hay cinco categorias de comportamiento que califican para el Método #2. Cada
comportamiento se enumera en la Clave #2. Para calificar bajo el Método #2, usted debe tener
una Calificacién de Puntos de Comportamiento (BPS) de mas de 1, una puntuacién de CPS de
3 0 mas y una calificaciéon de ADL de 2 o méas. La Clave #2 también le ayuda a entender su
BPS. La Clave #2 esta justo después de los ejemplos.

Cada categoria tiene un nimero maximo de puntos de comportamiento. El nimero maximo de
puntos de comportamiento por:

e La categoria Uno son 2 puntos

e La categoria Dos son 3 puntos

e La categoria Tres son 4 puntos

¢ La categoria Cuatro son 10 puntos
e La categoria Cinco son 12 puntos

Identifica cada comportamiento para determinar si hay un comportamiento actual o un
comportamiento pasado. Si hay un comportamiento actual, ver si tiene lugar 1-3 dias a la
semana, 4-6 dias a la semana o diariamente. El valor de puntuaciones para
comportamientos actuales son:

e 1-3veces alasemana: .5
e 4-6 veces ala semana: .75
e Diariamente: 1
Las puntuaciones de Peso para los comportamientos pasados son:
e Pasado sin intervencion requerida: 0

e Pasado con intervencioén requerida: .25

Lo siguiente determina si el comportamiento se altera facilmente o no se altera facilmente.
La Alterabilidad del comportamiento y la Categoria del comportamiento determinan el Valor de
la puntuacion. El valor de las puntuaciones para los comportamientos son:

Comportamientos de categoria 1:
. Actuales o pasados y que se alteran facilmente: .5

o Actual y no se altera facilmente: 1

PCRC Online Key - SPANISH 14



Comportamientos de categoria 2:
) Actuales o pasados y que se alteran facilmente: 1
o Actual y no se altera facilmente: 2
Comportamientos de categoria 3:
) Actuales o pasados y que se alteran facilmente: 2
o Actual y no se altera facilmente: 3
Comportamientos de categoria 4:
) Actuales o pasados y que se alteran facilmente: 4
o Actual y no se altera facilmente: 5
Comportamientos de categoria 5:
o Actuales o pasados y que se alteran facilmente: 5
o Actual y no se altera facilmente: 6

Puntuacion del peso multiplicado por el Valor de la Puntuacion = Puntuacién BPS para un
comportamiento.

Ejemplos:
Ejemplo #1:

Hoy se evalud a Tom. El esconde cosas (Comportamiento de Categoria 1) y corre peligro
cuando cocina (peligroso para cocinar: Categoria 3). También deambula y busca la salida
(Categoria 4). Estos tres comportamientos son actuales. Pueden tener lugar todos los dias.
Su proveedor de cuidado no puede cambiar facilmente el ocultar las cosas. Lo peligroso de
cocinar y el deambular/buscar la salida de Tom se puede alterar con facilidad. Su
Calificacion de Puntos de Comportamiento (BPS) por ocultar las cosas es 1. Su BPS por lo
peligroso para cocinar es 2. Su BPS por deambular/buscar la salida es 4. Su BPS total es 7.

La puntuacion de las ADL de Tom es 8 y su puntuacion de CPS es 3. El cumple con el criterio
para Grupo de estado de &nimo y comportamiento.
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Tabla Ejemplo Nro. 1:

Comportamientos actuales Situacion/Frecuencia/Alterabilidad Peso Valor BPS

Esconde articulos Actual/Diario/No se altera 1 1 1x1=1
facilmente

Cocinar en forma Actual/Diario/Se altera 1 2 1x2=2
arriesgada facilmente

Deambula/Busca la Actual/Diario/Se altera 1 4 1x4=4
salida facilmente

Total BPS =7
Ejemplo #2:

Hoy se evalu6 a Jane. Jane deambula y busca la salida (Categoria 4). Hace esto 4-6 dias a
la semana. Este comportamiento no se altera facilmente. Jane solia romper cosas
(Categoria 4), pero no lo ha hecho durante dos afios debido a que su proveedor de cuidado
maneja este comportamiento con intervenciones actuales. Este comportamiento es un
comportamiento pasado con intervenciones. Jane es combativa cuando su proveedor de
cuidado tiene que bafarla (Categoria 5). Esto pasa una vez a la semanay no se altera
facilmente. El BPS de Jane es 8.

La puntuacion de ADL de Jane es 9y su CPS es 3. Ella satisface el criterio para el Grupo de

Estado de Animo y Comportamientos.

Tabla Ejemplo Nro. 2:

Comportamientos actuales Situacion/Frecuencia/Alterabilidad  Peso Valor BPS
Deambula/Busca la Actual/4-6 veces a la .75 5 |.75x5=3.75
salida semana/no se alteran
facilmente
Combativo durante la Actual/1-3 veces a la 5 6 | .5x6 =3
atencion semana/no se alteran
facilmente

Comportamiento pasado

BPS del comportamiento actual = 6.75

Atendido con intervenciones

Peso

Valor

BPS

Rompeltira las cosas

Si

.25

5

25x5=1.25
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Ejemplo #3:

Se evalu6 a Bert hoy. Bert esta llorando y tiene lagrimas (Categoria 1) todos los dias. Este
comportamiento no se altera facilmente. También esta obsesionado con su salud
(Categoria 1) todos los dias. Como su llanto, este comportamiento no se altera facilmente.
Bert estd ansioso y camina de un lado para otro (Categoria 1) todos los dias. Este
comportamiento no se altera facilmente. Acusa a otros de robar (Categoria 2). Lo hace
todos los dias. Este comportamiento no se altera facilmente. El BPS de Bert es 4.

La puntuacion de ADL de Bert es 11 y su puntuacion de CPS es 3. El satisface el criterio para
el Grupo de Estado de Animo y Comportamiento.

Tabla Ejemplo Nro. 3:

Comportamiento  Situacion/Frecuencia/Alterabilidad Peso Valor BPS
Llanto; tener Actual/Diario/No se altera 1 1 1x1=1
lagrimas facilmente
Obsesivo con la Actual/Diario/No se altera 1 1 1x1=1
salud o funciones facilmente
corporales
Movimiento/ir de un Actual/Diario/No se altera 1 1 1x1=1
lado al otro de facilmente
manera repetitiva
Acusa a otros de Actual/Diario/No se altera 1 2 1x2=2
robar facilmente
Total BPS =4

El BPS de Bert es Unicamente 4 debido a que los primeros 3 comportamientos son categoria
Uno dentro de los comportamientos. El nimero maximo de puntos que Bert puede obtener de
la categoria Uno de comportamientos es 2. De modo que, aunque la puntuacién total de los
primeros 3 comportamientos sea 3, la mayoria de puntos que Bert puede recibir de los
primeros 3 comportamientos es 2. Consulte el lenguaje introductorio para recordarle sobre el
méaximo numero de puntos permisibles por Categoria. La clave le dice el maximo nimero de
puntos que se pueden dar para cada categoria de comportamientos y explica qué
comportamientos estan en cada categoria.

Cuando se suma este BPS Total, agregue el maximo para los comportamientos de la
Categoria Uno, que es de 2, para su otra puntuacion de BPS por acusar de robo a otras
personas, también es 2. Esto es igual a 4.
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Ejemplo #4:

Hoy se evalu6 a Connie. Connie hace sonidos verbales inapropiados (Categoria 1) todos
los dias. Este comportamiento no se altera facilmente. Connie también hace preguntas
repetitivas (Categoria 2) a su proveedor de cuidado todos los dias. Este comportamiento no
se altera facilmente. Connie es verbalmente agresiva (Categoria 2) todos los dias, pero
esto comportamiento se altera facilmente. Algunas veces Connie escupe (Categoria 2) a su
proveedor de cuidado. Esto sucede de 1-3 veces a la semana. Este comportamiento no se
altera facilmente. Connie solia desnudarse en publico (Categoria 3), pero no lo ha hecho
durante poco mas de un afio. Su proveedor de cuidado le recuerda a Connie que no se quite
la ropa siempre que Connie sale. Este comportamiento se maneja con intervenciones.
Connie solia ser agresiva (Categoria 4) hacia sus compafieras de habitacion. No ha sido
agresiva durante poco mas de dos afios. Sus proveedores de cuidado reconocen lo que activa
el comportamiento agresivo de Connie y pueden calmarla o retirarla del ambiente de
activacion. Este comportamiento ahora se maneja con intervenciones. El BPS de Connie es
5.5.

La puntuacién ADL de Connie es 13 y su puntuacion de CPS es 4. Ella satisface el criterio
para el Grupo de Estado de Animo y Comportamiento.

Tabla Ejemplo Nro. 4:

Comportamientos actuales Situacion/Frecuencia/Alterabilidad  Peso Valor BPS

Sonido verbal Actual/Diario/No se altera 1 1 1x1=1
inapropiado facilmente

Quejas/preguntas Actual/Diario/No se altera 1 2 1x2=2
repetitivas facilmente

Verbalmente abusivo Actual/Diario/Se altera 1 1 1x1=1
facilmente

Escupir Actual/1-3 veces a la 5 2 S5x2=1

semana/no se alteran facilmente

BPS del comportamiento actual = 4

Comportamiento pasado Atendido con intervenciones Peso Valor BPS

Se desnuda en Si .25 2 25x2=.5
publico

Agresivo Si .25 4 25x4=1

BPS de comportamiento pasado = 1.5

Total BPS = 5.5 (4 + 1.5)
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El BPS total de Connie es 5.5 en lugar de 6.5 debido a que los comportamientos segundo,
tercero y cuarto pertenecen a la Categoria Dos de comportamientos. Existe un tope de 3
puntos para el maximo nimero de puntos correspondiente a la Categoria Dos.

Clave de Estado de Animo y Comportamiento #2

Estado de Animo y

Comportamientos actuales o pasados

Comportamiento

Peso Valor Total
Categoria Uno
Llanto; tener lagrimas Pasado con intervencion = Pasado con intervencion = | Total de
.25 .5 Peso x
1-3 dias alasemana=.5 Se altera facilmente = .5 Valor
4-6 dias ala semana = .75 No se altera facilmente = 1
Diariamente = 1
Facilmente Pasado con intervencion = Pasado con intervencion =| Total de
irritable/agitado .25 5 Peso x
1-3 dias ala semana=.5 Se altera facilmente = .5 Valor
4-6 dias ala semana = .75 No se altera facilmente = 1
Diariamente = 1
Obsesivo con la salud o | Pasado con intervencion = Pasado con intervencion = | Total de
funciones corporales .25 5 Peso x
1-3 dias alasemana=.5 Se altera facilmente = .5 Valor
4-6 dias ala semana = .75 No se altera facilmente = 1
Diariamente = 1
Movimiento/ir de un lado | Pasado con intervencién = Pasado con intervencion =| Total de
al otro de manera .25 5 Peso x
repetitiva 1-3 dias ala semana = .5 Se altera facilmente = .5 Valor
4-6 dias ala semana = .75 No se altera facilmente = 1
Diariamente = 1
Esconde articulos Pasado con intervencion = Pasado con intervencion = | Total de
.25 .5 Peso x
1-3 dias ala semana=.5 Se altera facilmente = .5 Valor

4-6 dias ala semana = .75
Diariamente = 1

No se altera facilmente = 1
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Acumula/guarda

Pasado con intervencion
=.25
1-3dias alasemana=.5
4-6 dias a la semana =
.75
Diariamente = 1

Pasado con intervencién
=5
Se altera facilmente = .5

No se altera facilmente =
1

Total de Peso
X
Valor

Sonido verbal
inapropiado

Pasado con intervencion
=.25
1-3dias alasemana=.5
4-6 dias a la semana =
.75
Diariamente = 1

Pasado con intervencion
=5
Se altera facilmente = .5

No se altera facilmente =
1

Total de Peso
X
Valor

Deambula y busca la
salida: Da vueltas sin un
proposito aparente e
intenta salir de la
residencia o el
establecimiento.

Categoria Dos

Pasado con intervencion
=.25
1-3dias alasemana=.5
4-6 dias a la semana =
.75
Diariamente = 1

Pasado con intervencion
=5
Se altera facilmente = .5

No se altera facilmente =
1

Total de Peso
X
Valor

Quejas/preguntas
repetitivas

Pasado con intervencion
=.25
1-3dias alasemana=.5
4-6 dias a la semana =
.75
Diariamente = 1

Pasado con intervencién
=1
Se altera facilmente = 1

No se altera facilmente =
2

Total de Peso
X
Valor
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Hurgar o tomar las
pertenencias de otras
personas

Pasado con intervencién
=.25
1-3dias alasemana=.5
4-6 dias a la semana =
75
Diariamente = 1

Pasado con intervencién
=1
Se altera facilmente = 1

No se altera facilmente =
2

Total de Peso
X
Valor

Verbalmente abusivo

Pasado con intervencién
=.25
1-3dias alasemana=.5
4-6 dias a la semana =
75
Diariamente = 1

Pasado con intervencién
=1
Se altera facilmente = 1

No se altera facilmente =
2

Total de Peso
X
Valor

Gritar/chillar

Pasado con intervencién
=.25
1-3 dias alasemana = .5
4-6 dias a la semana =
.75
Diariamente = 1

Pasado con intervencién
=1
Se altera facilmente =1

No se altera facilmente =
2

Total de Peso
X
Valor

Escupir

Pasado con intervencién
=.25
1-3 dias alasemana = .5
4-6 dias a la semana =
.75
Diariamente = 1

Pasado con intervencién
=1
Se altera facilmente =1

No se altera facilmente =
2

Total de Peso
X
Valor

Temores o sospechas
irreales

Pasado con intervencién
=.25
1-3 dias ala semana = .5
4-6 dias a la semana =
.75
Diariamente = 1

Pasado con intervencién
=1
Se altera facilmente =1

No se altera facilmente =
2

Total de Peso
X
Valor

Acusa a otros de robar

Pasado con intervencién
=.25
1-3 dias alasemana = .5
4-6 dias a la semana =
.75
Diariamente = 1

Pasado con intervencién
=1
Se altera facilmente =1

No se altera facilmente =
2

Total de Peso
X
Valor
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Categoria Tres

Se resiste a la atencién
con palabras/gestos

Pasado con intervencion
=.25
1-3 dias ala semana=.5
4-6 dias a la semana =
.75
Diariamente = 1

Pasado con intervencién
=2
Se altera facilmente = 2

No se altera facilmente =
3

Total de Peso
X
Valor

Se despierta en la
noche, requiere
intervencion

Pasado con intervencion
=.25
1-3 dias ala semana=.5
4-6 dias a la semana =
.75
Diariamente = 1

Pasado con intervencién
=2
Se altera facilmente = 2

No se altera facilmente =
3

Total de Peso
X
Valor

Cocinar en forma
arriesgada

Pasado con intervencion
=.25
1-3 dias ala semana=.5
4-6 dias a la semana =
.75
Diariamente = 1

Pasado con intervencién
=2
Se altera facilmente = 2

No se altera facilmente =
3

Total de Peso
X
Valor

Uso inapropiado del
bafio/actividad del flujo
menstrual

Pasado con intervencion
=.25
1-3 dias ala semana=.5
4-6 dias a la semana =
.75
Diariamente = 1

Pasado con intervencién
=2
Se altera facilmente = 2

No se altera facilmente =
3

Total de Peso
X
Valor

Fumar en forma
arriesgada

Pasado con intervencion
=.25
1-3dias alasemana=.5
4-6 dias a la semana =
.75
Diariamente = 1

Pasado con intervencién
=2
Se altera facilmente = 2

No se altera facilmente =
3

Total de Peso
X
Valor
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Salié de la casay se
perdié

Pasado con intervencion
=.25
1-3dias alasemana=.5
4-6 dias a la semana =
.75
Diariamente = 1

Pasado con intervencién
=2
Se altera facilmente = 2

No se altera facilmente =
3

Total de Peso
X
Valor

Se desnuda en publico

Categoria Cuatro

Pasado con intervencion
=.25
1-3dias alasemana=.5
4-6 dias a la semana =
.75
Diariamente = 1

Pasado con intervencién
=2
Se altera facilmente = 2

No se altera facilmente =
3

Total de Peso
X
Valor

Lesiones a si mismo —
intencionalmente
(incluye golpearse la
cabeza)

Pasado con intervencion
=.25
1-3 dias ala semana=.5
4-6 dias a la semana =
.75
Diariamente = 1

Pasado con intervencién
=4
Se altera facilmente = 4

No se altera facilmente =
5

Total de Peso
X
Valor

Deambula y busca la
salida: Da vueltas sin un
proposito aparente e
intenta salir de la
residencia o el
establecimiento

Pasado con intervencion
=.25
1-3 dias ala semana=.5
4-6 dias a la semana =
.75
Diariamente = 1

Pasado con intervencién
=4
Se altera facilmente = 4

No se altera facilmente =
5

Total de Peso
X
Valor

Arrebatos de tipo sexual

Pasado con intervencion
=.25
1-3dias alasemana=.5
4-6 dias a la semana =
.75
Diariamente = 1

Pasado con intervencién
=4
Se altera facilmente = 4

No se altera facilmente =
5

Total de Peso
X
Valor
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Intimidacién/amenaza
(Sin contacto fisico)

Pasado con intervencion
=.25
1-3dias alasemana=.5
4-6 dias a la semana =
.75
Diariamente = 1

Pasado con intervencién
=4
Se altera facilmente = 4

No se altera facilmente =
5

Total de Peso
X
Valor

Agresivo (necesita
contacto fisico)

Pasado con intervencion
=.25
1-3dias alasemana=.5
4-6 dias a la semana =
.75
Diariamente = 1

Pasado con intervencién
=4
Se altera facilmente = 4

No se altera facilmente =
5

Total de Peso
X
Valor

Rompeftira las cosas

Categoria Cinco

Pasado con intervencion
=.25
1-3dias alasemana=.5
4-6 dias a la semana =
.75
Diariamente = 1

Pasado con intervencién
=4
Se altera facilmente = 4

No se altera facilmente =
5

Total de Peso
X
Valor

Prender fuego

Pasado con intervencion
=.25
1-3 dias ala semana=.5
4-6 dias a la semana =
.75
Diariamente = 1

Pasado con intervencién
=5
Se altera facilmente =5

No se altera facilmente =
6

Total de Peso
X
Valor

Combativo durante la
atencioén

Pasado con intervencion
=.25
1-3dias alasemana=.5
4-6 dias a la semana =
.75
Diariamente = 1

Pasado con intervencién
=5
Se altera facilmente =5

No se altera facilmente =
6

Total de Peso
X
Valor
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Come sustancias no
comestibles

Pasado con intervencion
=.25
1-3dias alasemana=.5
4-6 dias a la semana =
.75
Diariamente = 1

Pasado con intervencién
=5
Se altera facilmente =5

No se altera facilmente =
6

Total de Peso
X
Valor

Busca parejas sexuales
vulnerables

Pasado con intervencion
=.25
1-3dias alasemana=.5
4-6 dias a la semana =
.75
Diariamente = 1

Puntuacion del rendimiento cognitivo

Su Puntuacion de Rendimiento Cognitivo (CPS) se basa en lo siguiente. En la mayoria de los
casos, vemos cuan bien usted:

e Comunicar;

e Toma decisiones;

y

e Recuerda eventos recientes

También consideramos otras dos cosas:

e /Esta usted en coma?

Pasado con intervencién
=5
Se altera facilmente =5

No se altera facilmente =
6

¢ ¢ No puede tomar decisiones ni alimentarse por si mismo?
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Comunicacion:

Calificamos cuan bien le dice a la gente mas cercana a usted lo que necesita 0 quiere, sus
opiniones, problemas urgentes y conversaciones sociales. Usted podria hablar, escribir,
sefalar, escribir a maquina o usar otras maneras para comunicarse. Describimos cuan bien se
comunica a continuacion.

Comprendido: Usted expresa ideas claramente.

Comprendido generalmente: A usted le cuesta trabajo encontrar las palabras
correctas o terminar los pensamientos. Esto le vuelve lento para responder o necesita
algun recordatorio para que le entiendan.

Comprendido algunas veces: Usted sélo puede expresar necesidades muy basicas
como de alimentos, bebida, dormir e ir al bafio.

Comprendido rara vez/nunca: Si no le pueden comprender en absoluto, un proveedor
de cuidado tiene que interpretar sonidos o lenguaje corporal especificos. Ejemplos son
cémo usted expresa hambre, dolor o la necesidad de ir al bafio.

Informacion especial acerca de los nifios y la comunicacién:

Se considera a los nifios automaticamente en el mismo nivel que Comprendido hasta su
3* cumplearios.

Toma de decisiones:

Calificamos como puede tomar y toma decisiones diarias relacionadas con tareas o actividades
de la vida diaria. Con base en las decisiones que tomé en los 7 dias anteriores a su evaluacion,
evaluamos si usted estaba:

Independiente: Sus decisiones acerca de su rutina actual son coherentes y
planificadas. Esas decisiones reflejan su estilo de vida, elecciones, cultura y valores.

Dificultad en situaciones nuevas: Su rutina diaria esta planificada. Usted puede tomar
decisiones en situaciones familiares, pero tiene problemas para tomar decisiones en
situaciones nuevas o cuando enfrenta tareas nuevas.

Decisiones deficientes/inconsciente de las consecuencias: Sus decisiones son
deficientes. Usted necesita recordatorios, indicaciones y supervision para planificar,
organizar y corregir las rutinas diarias. Usted podria tratar de tomar decisiones, pero lo
hace deficientemente.
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e No toma decisiones o toma pocas: Incluso si se le recuerda, su capacidad para tomar
decisiones esta gravemente afectada. Usted nunca o rara vez toma decisiones.

e Comatoso: Usted esta en coma o en estado vegetativo persistente.

Informacion especial acerca de los nifios y latoma de decisiones:

Se considera a los nifios automaticamente en el mismo nivel que Independiente hasta
su 12° cumpleanios.

Memoria a corto plazo: Evaluamos cuan bien usted recuerda las cosas que pasaron
recientemente..

e Problemade memoria a corto plazo: Evaluamos esto de dos maneras diferentes.

e Usted tiene problemas para recordar cosas que sucedieron recientemente. Es
més que solo el olvido comun.

e Se pide a la mayoria de las personas que recuerden y luego repitan 3 palabras.
Usted tiene Retraso al Recordar si no pudo recordar una o mas palabras.

Informacion especial acerca de los nifios y la memoria de corto plazo:

Se considera a los nifios automaticamente en el mismo nivel que Sin Problemas hasta
su 12° cumplearios.

Aqui hay un enlace que trata con la Puntuacion del Rendimiento Cognitivo.

http://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=388-106-0090
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Complejidad clinica

La Complejidad Clinica incluye una variedad de condiciones médicas y/o necesidades de
atencion. La Clave a continuacion enumera todas estas condiciones y necesidades de
atencion. Se debe presentar al menos una condicién o necesidad de atencion junto con su
puntuacion minima de ADL para calificar. Por ejemplo, un diagnéstico de ALS con una
puntuacién ADL de 10 no califica para Complejidad Clinica.

Condicién o necesidad de atencién Puntuacion
en las ADL

ALS (Enfermedad de Lou Gehrig) 15 0 més

Afasia (expresiva y/o receptiva) 2 0 mas

Programa del intestino: Un programa regular y continuo que podria incluir
intervenciones que no sean medicamentos por via oral, tales como 11 o mas
estimulacion tactil, supositorios o0 enemas de venta sin receta.

Quemadura(s) y uno o mas de los siguientes:

Aplicacion de vestirse

2 0més
Atencion para heridas/piel: Estas son las medidas para tratar areas con la
piel abierta, lesiones o incisiones postoperatorias para estimular la curacion.
Parédlisis cerebral 15 0 mas
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (COPD) y Falta de aliento 11 0 MAs
(en reposo o esfuerzo)
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (COPD) y mareo/vértigo 11 o mas
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Condicién o necesidad de atencién

Puntuacién

orina o no puede controlar la miccion varias veces todos los dias.

Intestino: Frecuentemente incontinente significa que usted tiene pérdida
de heces o no puede controlar su intestino de dos a tres veces por semana.

en las ADL

Diabetes Melitosa (dependiente de insulina) 15 o méas
Diabetes Melitosa (no dependiente de insulina) 15 o més
Dialisis 11 o més
Edema (hinchazoén por acumulacion de fluido en los tejidos) 15 o méas
Enfisema y Falta de aliento (en descanso o esfuerzo) 11 o méas
Enfisemay mareo/vértigo 11 o mas
Diagndstico terminal explicito (menos de seis meses de vida) 15 o méas
Hemiplejia (paralisis de un lado del cuerpo) 15 0 méas
Atencidn en hospicio 15 0 més
Inyecciones 15 0 mas
Medicamentos intravenosos 11 o méas
Vejiga: Frecuentemente incontinente significa que usted tiende a tener

pérdidas de orina o0 no puede controlar la miccién todos los dias.

Vejiga: Casi siempre incontinente significa que usted tiene pérdidas de 11 0 MAs
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Intestino: Casi siempre incontinente significa que usted tiene pérdida de
heces o no puede controlar su intestino casi todo el tiempo.

Usted usay necesita ayuda con los pafios o calzoncillos, con la
limpieza o con un catéter externo u ostomia. Usted tiene pérdida de
heces u orina sobre su piel; o

Usted no usa pafios ni calzoncillos, no tiene una ostomia ni catéter
externo. Usted tiene pérdida de heces u orina sobre su piel; o

Usted utiliza un plan programado para ir al bafio, lo cual significa que su
proveedor de cuidado le lleva al bafio, le da su orinal o le recuerda que vaya
al bafio en horas programadas. Esto puede incluir entrenamiento para que
usted vaya o hacer que vaya con base en sefales.

Manejo de canalizaciones intravenosas 11 o més
Esclerosis multiple 15 0 mas
Usted necesita apoyo nutricional intravenoso o alimentacion por tubo;
y

. - L 2 0més
Su total de calorias recibidas via intravenosa o por tubo fue al menos 25%; y
Su ingesta de fluidos via intravenosa o por tubo es mayor a dos tazas al dia.
Oxigeno via mascara o canula 11 o mas
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L, . . Puntuacién
Condicién o necesidad de atencién

en las ADL
Atencién para ostomia 2 0 mas
Dolor diario significa que usted experimenta cierta cantidad de dolor todos .
. 15 0 mas
los dias.
Parkinson 15 0 mas

Un profesional (enfermera o terapeuta) disefia un programa de rango de
movimiento pasivo. El programa mantiene la flexibilidad y el movimiento 11 o més
atil en las articulaciones del cuerpo.

Fractura patoldgica de hueso 15 0 méas
Cuadriplejia (paralisis de piernas y brazos) 15 o méas
Terapia de radiacion o un implante de radiacion 11 o mas
Artritis reumatoide 15 0 méas
Usted tiene problemas para tragar actuales y necesita ayuda para comer. 11 o méas

Ulceras por presion (llagas) con:

Un area o areas de enrojecimiento de la piel permanente (sin
ruptura de la piel) que no desaparece cuando se alivia la presion
sobre un punto de presién; o

2 0 mas

Pérdida parcial de las capas de la piel en uno o mas lugares sobre
Su cuerpo que parece una abrasion, ampolla o crater superficial
sobre un punto de presion; o
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Pérdida total del grosor de la piel sobre un punto de presion que
parece un crater profundo. Es posible que usted vea musculo o
hueso.

(@]

Piel insensible al dolor y/o a la presion: Usted no puede sentir dolor ni
presidn en uno o mas lugares de su cuerpo.

O

Lesion/es abiertas: Una lesién abierta es un absceso u otra herida en la
piel. No incluye ulceras, sarpullidos ni cortes.

O

Ulceras por estasis (venosas): Ulceras por estasis o venosas son las
Ulceras cutaneas en alguna parte del cuerpo porque la circulacién esta
afectada. La Ulcera podria estar abierta o cerrada. Se encuentra
comunmente en la parte inferior de la pierna o en el tobillo.

Y

Atencidn para Ulceras, la cual incluye cualquier intervencion para tratar
una Ulcera en cualquier etapa de la Ulcera; o

Dispositivo para aliviar la presion que incluye gel, aire u otro
acolchonamiento para sillas y colchén fluidizado de aire, camas de terapia
de baja pérdida de aire, flotacién y colchones de agua o burbujas; o

Programa para voltearse y/o cambiar de posiciéon: Un programa continuo
y constante para cambiar la posicion de su cuerpo y evitar la ruptura de la
piel; o

Aplicacion de vestirse; o

Atencidn para heridas/piel: Estas son las medidas para tratar areas con la
piel abierta, lesiones o incisiones postoperatorias para estimular la curacion.

Tratamiento de succidon

2 0 mas

Atencién de traqueotomia

11 o mas
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Ventilador o respirador 11 o mas

Entrenamiento para caminar: Este entrenamiento esté disefiado y
supervisado por un profesional (enfermera o terapeuta) para propositos de
rehabilitacion o de restablecimiento. Su proveedor de cuidado hace el
entrenamiento por lo menos durante 15 minutos todos los dias.

11 o mas

Atencion Excepcional:

La Atencidon Excepcional es una categoria de atencion que requiere una combinacion de
necesidades especificas de atencion. Hay dos formas para calificar para Atencidn Excepcional.

Calificar de acuerdo con el método #1:
Usted tiene que cumplir todos los cuatro criterios que se detallan a continuacién para calificar..

1. Una puntuacion de ADL de 22 o mayor; y

2. Necesidad de un programa para voltearse/cambiar de posicion; y

3. Tratamientos, aparatos y ayuda especificos que califican y que necesita para ir al
bafio; y

4. La necesidad de un programa de Rango de Movimiento proporcionado por un
proveedor calificado pagado por DSHS.

La Tabla a continuacién enumera los requisitos 2 - 4 con mayor detalle.
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2. Programa para voltearse y/o cambiar de posicion: Un programa continuo y
constante para cambiar la posicion de su cuerpo y evitar la ruptura de la piel (llagas)

3. Tratamientos, aparatos y ayuda especificos que califican y que usted necesita
relacionados con usar el bafio.

Tiene que incluir uno o mas de los siguientes:

e Catéter externo

e Catéter intermitente

e Catéter permanente

e Programa del intestino: Un programa regular y continuo que podria incluir
intervenciones que no sean medicamentos por via oral, tales como estimulacion
tactil, supositorios 0 enemas de venta sin receta.

e Atencién para ostomia

¢ Dependencia total significa que usted no podia hacer nada relacionado con ir al
bafio. Usted no podia sentarse ni levantarse del inodoro, inodoro portatil u orinal.
Usted no podia limpiarse o lavarse por si mismo, ni cambiarse las toallas higiénicas o
los calzoncillos, ni acomodarse la ropa. Si usted no usa un inodoro, usted es
totalmente dependiente de alguien para que le ayude con un catéter, colostomia,
inodoro portatil u orinal.

4. Programa de rango de movimiento: Un profesional (enfermera o terapeuta) disefia
un programa de rango de movimiento. El programa mantiene la flexibilidad y el
movimiento Util de las articulaciones del cuerpo. Hay dos tipos de programas de
rango de movimiento.

Programa de rango de movimiento activo: Estos son los ejercicios que usted realiza para
mantener la funcion de las articulaciones. Usted podria necesitar la ayuda de un proveedor
de cuidado con las indicaciones o los recordatorios.

0]

Programa de rango de movimiento pasivo (debe tener més de 3 afios de edad): Usted
no puede mover una articulacién y necesita que un proveedor de cuidado realice
movimientos de mantenimiento en cada articulacion..
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Si usted vive en su casa, se le debe proporcionar un programa de rango de movimiento por
parte de: Proveedor individual (IP), proveedor de agencia, servicios privados de enfermeria o
atencion autodirigida (solo IP). Si usted vive en un establecimiento residencial, debe ser
proporcionado por: el personal del Hogar familiar para adultos/Hogar de pension, enfermera
registrada/auxiliar de enfermeria autorizada del establecimiento, personal del
establecimiento, servicios privados de enfermeria.

Calificar de acuerdo con el método #2:
Para calificar, usted tiene que cumplir todos los cinco requisitos que se detallan a continuacion:

1. Una puntuaciéon de ADL de 22 o mayor; y

2. Necesidad de un programa para voltearse/cambiar de posicion; y

3. La necesidad de un programa de Rango de Movimiento proporcionado por un
proveedor calificado pagado por DSHS; y

4. Apoyo de Nutricion via intravenosa o alimentacion por tubo donde el total de calorias
recibidas via intravenosa o por tubo fue mayor al 50% y el consumo de liquido via
intravenosa o por tubo es mayor a 2 tazas; y

5. La necesidad de Didlisis o Ventilador/Respirador proporcionados por un proveedor
calificado pagado por DSHS..
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La Tabla a continuacién enumera los requisitos 2 - 5 con mayor detalle.

2. Programa para voltearse y/o cambiar de posicion: Un programa continuo y
constante para cambiar la posicién de su cuerpo y evitar la ruptura de la piel
(llagas).

3. Programa de rango de movimiento: Un profesional (enfermera o terapeuta)
disefia un programa de rango de movimiento. El programa mantiene la flexibilidad
y el movimiento util de las articulaciones del cuerpo. Hay dos tipos de programas
de rango de movimiento.

Programa de rango de movimiento activo: Estos son los ejercicios para mantener la funcion
de las articulaciones. Usted podria necesitar la ayuda de un proveedor de cuidado con las
indicaciones o los recordatorios.

[¢]

Programa de rango de movimiento pasivo (debe tener mas de 3 afos de edad): Usted no
puede mover una articulacién y necesita que un proveedor de cuidado realice movimientos de
mantenimiento en cada articulacion.

Si usted vive en su casa, se le debe proporcionar un programa de rango de movimiento por
parte de: Proveedor individual (IP), proveedor de agencia, servicios privados de enfermeria o
atencion autodirigida (solo IP). Si usted vive en un establecimiento residencial, debe ser
proporcionado por: el personal del Hogar familiar para adultos/Hogar de pension, enfermera
registrada/auxiliar de enfermeria autorizada del establecimiento, personal del establecimiento,
servicios privados de enfermeria.

4. Apoyo nutricional/fluidos: Se necesitan los tres siguientes.

¢ Si necesita apoyo nutricional por via intravenosa o alimentacién por tubo;

e Sus calorias totales recibidas via intravenosa o por tubo fueron al menos 50%;

e Su consumo de liquido via intravenosa o por tubo es mayor de 2 tazas al dia.

5. Apoyo de didlisis o ventilador/respirador: Usted necesita ayuda para usar un
ventilador o un respirador o con la didlisis por parte de un proveedor calificado pagado
por DSHS: Proveedor individual (IP), Proveedor de Agencia, Servicio privado de
enfermeria o Atencién autodirigida (sélo IP).
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Apoyo de dialisis o ventilador/respirador: Usted necesita ayuda para usar un ventilador o
un respirador o con la didlisis por parte de un proveedor calificado pagado por DSHS: Hogar
familiar para adultos/Personal del hogar de pension, Enfermera registrada/auxiliar de
enfermeria autorizada del establecimiento, personal del establecimiento, servicio privado de
enfermeria.

Apoyo informal:

El apoyo informal es ayuda que usted recibe de un amigo, vecino o miembro de familia. El
apoyo informal también incluye programas como Adult Day Health o recursos de la comunidad
tales como grupos de la iglesia. No pagamos el apoyo informal excepto en algunos programas
como Adult Day Health. Si usted tiene apoyo informal, usted obtiene menos horas de ayuda
pagada cuando recibe servicios de atencidn personal en su casa. (Nosotros no consideramos
el apoyo informal si se encuentra en un establecimiento como un Hogar Familiar para Adultos o
un Hogar de pension). Los ajustes para apoyos informales se basan en cuanta ayuda usted
tiene disponible para ayudar a satisfacer sus necesidades.

Utilizamos los siguientes términos cuando hablamos sobre el apoyo informal:
e Satisfecha/Se satisface: Cuando los apoyos informales satisfacen todas sus

necesidades de ayuda con una tarea. Por ejemplo, usted no puede cocinar las comidas
pero su hija se las cocina sin que usted le pague.

e Parcialmente satisfecha/Se satisface parcialmente: Cuando los apoyos informales
satisfacen parte de su necesidad de ayuda con una tarea. Por ejemplo, usted no puede
cocinar las comidas y un vecino, al cual no se le paga, le trae la cena 2 veces a la
semana.

e Siel apoyo informal satisface parcialmente su necesidad de ayuda con una
tarea, nosotros nos ocupamos de ver cuan a menudo usted necesita ayuda.
Después vemos cuan a menudo esté disponible el apoyo informal:

= Menos de ¥ del tiempo.

= YiaY deltiempo.

= Y% a ¥ del tiempo

» Mas de % del tiempo.
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e No satisfecha/No se satisface: No tiene apoyo informal. Por ejemplo, usted no puede
cocinar para si mismo y no hay nadie que cocine para usted.

e Laactividad no tuvo lugar/el cliente la rechazé: Usted necesita ayuda con una ADL o
IADL pero no quiere que su proveedor de cuidado pagado ni nadie mas le ayude con
ello. Por ejemplo, antes de su evaluacion, su hija le estaba visitando de otra ciudad y le
ayudé a ir al bafio. Ahora se va y usted no quiere ayuda para ir al bafio por parte de su
proveedor de cuidado pagado ni de nadie mas.*

e Laactividad no tuvo lugar/el cliente no puede: Usted no es capaz de realizar la ADL
o IADL. Por ejemplo, un cuadripléjico no puede realizar la ADL de caminar en la
habitacion.

e Laactividad no tuvo lugar/sin proveedor: Usted necesita ayuda con una ADL o IADL
y hubiese aceptado ayuda, pero la tarea no tuvo lugar debido a que usted no tenia un
proveedor de cuidado disponible para ayudarle. Por ejemplo usted necesita ayuda para
tomar un bafio tres veces a la semana pero su proveedor de cuidado no pudo ayudarle
con esta tarea debido a que se lastimé la espalda.*

* Vea la descripcion en Puntuacién de las Actividades de la Vida Diaria anteriormente en esta
Clave.

Ejemplos:

La Tabla completa de todas las ADL/IADL esté al final de la seccion Apoyo Informal. Esa Tabla
proporciona el Valor de los Porcentajes para cada ADL/IADL que califica.

Ejemplo #1

Ginny tiene 85 afios. Vive sola en un apartamento para ancianos. Ella obtiene 47 horas “base”
de servicios de atencion personal en casa al mes. Ginny necesita ayuda para vestirse, tomar
sus medicamentos, bafiarse, con su higiene personal, para moverse fuera de su apartamento,
preparar las comidas, los quehaceres del hogar, compras e ir a sus citas médicas.

La familia de Ginny prepara todos sus almuerzos y cenas. Pasan por alli y le preparan el
almuerzo o la cena. Algunas veces cuando no pueden pasar, Ginny calienta algo que ellos le
prepararon por adelantado y le dejaron en el refrigerador o congelador. El proveedor de
cuidado pagado de Ginny le prepara su desayuno.

Ginny recibe ayuda de su familia que prepara 14 de las 21 comidas que ella come cada
semana. Esto es 2/3 de las comidas que Ginny come. 2/3 es una fraccion entre %2 - % . La
necesidad de Ginny de ayuda para preparar las comidas es “parcialmente satisfecha” por su
familia %2 - % del tiempo.
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Toda la necesidad de Ginny de ayuda para vestirse, tomar sus medicamentos, bafiarse, higiene
personal, tareas del hogar, compras e ir a sus citas médicas “no se satisfacen”. Esto se debe a
gue Ginny no tienen a nadie que la ayude con estas cosas excepto su proveedor de cuidado
pagado.

Las horas de cuidado personal de Ginny se redujeron a 3 horas todos los meses debido a la
ayuda de su familia. No necesita tanta ayuda de su proveedor de cuidado pagado. Ese céalculo
se explica a continuacion. Se basa en las reglas de DSHS.

Las actividades ADL y las IADL que califican y en las que Ginny necesita ayuda se suman
primero. No todas las ADL califican. Ginny necesita ayuda con 4 ADL que califican. Estas son
vestirse, tomar sus medicamentos, bafiarse y la higiene personal. La necesidad de Ginny para
moverse fuera de su apartamento no es una ADL que califica.

Ginny necesita ayuda con 4 IADL que califican. Estas son preparar las comidas, los
guehaceres del hogar, las compras e ir a sus citas médicas.

Una norma de DSHS asigna un Valor Porcentual a la cantidad de ayuda que Ginny tiene
disponible para cada ADL o IADL que califica. El valor porcentual tiene en cuenta dos cosas:

e Si existe cierta asistencia de apoyo informal para cada ADL/IADL que califica; y
¢ Cuéanta ayuda hay ahi, de haberla.

Esta es una Tabla solamente sobre Ginny y sus ADL que califican. Ginny tiene ayuda parcial o
ayuda disponible de su familia para preparar las comidas. Ginny no tiene ninguna asistencia o
ayuda disponible (excepto de su proveedor de cuidado pagado) para nada mas.

En la tabla a continuacion, ¢por qué esta marcado “n/a” (no aplica) para Ayuda disponible para
cualquier otra cosa que no sea “Preparacion de comidas”? Debido a que la Ayuda disponible se
marca solamente si hay ayuda parcial disponible para una ADL o IADL. Se marca N/A cuando:

¢ no hay ninguna ayuda disponible (no satisfecha);

e Asistencia total disponible (se satisface);

e Las ADL/IADL no tuvieron lugar debido a que usted no podia o no tenia un proveedor;
e Las ADL/IADL no tuvieron lugar debido a que usted rechazé la ayuda con éstas.
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ADL/IADL Situacion Asistencia Valor del
disponible Porcentaje

Vestirse No n/a 1
satisfecha/No
se satisface

Ayuda con los No n/a 1
medicamentos satisfecha/No
se satisface

Bafarse No n/a 1
satisfecha/No
se satisface

Higiene personal No n/a 1
satisfecha/No
se satisface

Preparar las Parcialmente Y% a ¥ del tiempo A
comidas. satisfecha/Se
satisface
parcialmente

Tareas del hogar No n/a 1
satisfecha/No
se satisface

Compras No n/a 1
satisfecha/No
se satisface

Ir a las citas No n/a 1
médicas satisfecha/No
se satisface

Total del Valor de los Porcentajes = 7.1
Numero total de las ADL/IADL que califican = 8

Los pasos 1y 2 son para sumar el total del Valor de Porcentajes y el nimero total de las
ADL/IADL que califican. Ver a continuacion.

El paso 3 es para dividir el total del Valor de los Porcentajes por el nimero de ADL/IADL que
califican. Esa cantidad es el Valor A. 7.1 + 8 = .8875 = Valor A. Este nimero se redondea a .89.

El paso 4 es para restar el Valor A de 1. 1-.89 = 0.11. Este es el Valor B.

El paso 5 es para dividir el Valor B entre 3. .11 + 3 = .036. Este es el Valor C. este numero se
redondea a .04.

El paso 6 es para sumar el Valor Ay el Valor C. .89 + .04 = .93. Este es el Valor D.

El paso 7 es para multiplicar el Valor D por las horas base de Ginny (las cuales son 47). 47 x
.93 = 43.71. Este numero se redondea a 44. Este es el nUmero de horas de atencion personal
gue Ginny recibira al mes.

Las horas base de Ginny se redujeron 3 horas al mes porque su familia le prepara su almuerzo
y la cena. (47 - 44 = 3 horas menos al mes.)
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Ejemplo #2:

Sam tiene 37 afios de edad. Es parapléjico, utiliza silla de ruedas y vive con su pareja
domeéstica, John. John trabaja fuera de casa. Sam necesita ayuda con la movilidad en la cama,
el traslado, usar el bafio, vestirse, higiene personal, bafiarse, preparar las comidas, quehaceres
del hogar y las compras. Debido a que esta paralizado, no puede caminar. Sam recibe 327
horas “base” de servicios de atencion personal en el hogar al mes.

John prepara el desayuno y el almuerzo de Sam los sdbados y domingos. John prepara la cena
de Sam 3 veces a la semana. El proveedor de cuidado de Sam prepara su desayuno y
almuerzo durante la semana. John trabaja las otras 4 noches de modo que el proveedor de
atencion pagada de Sam prepara la comida de Sam esas noches.

Sam recibe ayuda de John, quien prepara 7 de las 21 comidas que Sam come cada semana.
Esto es 1/3 de las comidas que se preparan para Sam. 1/3 es una fraccién entre Y2y %. La
necesidad de ayuda de Sam para la preparacion de las comidas es “parcialmente satisfecha”
por John de Y4 a ¥ del tiempo.

John hace todas las compras y quehaceres del hogar de Sam. La necesidad de ayuda de Sam
con los quehaceres del hogar y las compras “se satisface”.

Todas las necesidades de ayuda de Sam con la movilidad en la cama, traslado, usar el bafio,
vestirse, higiene personal y bafarse “no se satisfacen”. Esto se debe a que Sam no tiene a
nadie que lo ayude con estas cosas, excepto su proveedor de cuidado pagado.

Las horas de atencion personal de Sam se reducen a 62 horas al mes. Debido a la ayuda de
John, Sam no necesita tanta ayuda de su proveedor de cuidado pagado. Ese calculo se explica
a continuacién. Se basa en las reglas de DSHS.

Las ADL y las IADL que califican y con las que Sam necesita ayuda se suman primero. No
todas las ADL califican. Sam necesita ayuda con 7 ADL que califican. Estas son: movilidad en
la cama, traslado, usar el bafo, vestirse, higiene personal y bafiarse. Debido a que Sam no
puede caminar, la ADL “caminar en la habitacion” se califica como “no tuvo lugar/el cliente no
puede”. Caminar en la habitacion también se toma en cuenta como una ADL que califica.

Sam necesita ayuda con 3 IADL que califican. Estas son: preparacion de las comidas,
guehaceres del hogar y las compras.

Una norma de DSHS asigna un Valor Porcentual a la cantidad de ayuda que Sam tiene
disponible para cada ADL o IADL que califica. El valor porcentual tiene en cuenta dos cosas:

e Si existe cierta asistencia de apoyo informal para cada ADL/IADL que califica; y
o Cuéanta ayuda hay ahi, de haberla.

Esta es una tabla solamente sobre Sam y sus ADL que califican. Sam tiene ayuda parcial o
ayuda disponible de su familia para preparar las comidas. Tiene asistencia completa o ayuda
disponible para las compras y los quehaceres del hogar. Sam no necesita ninguna asistencia o
ayuda disponible (excepto de su proveedor de cuidado pagado) para nada mas.
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La Ayuda Disponible para todo menos para preparar las comidas se marca como n/a (no se
aplica). En la tabla a continuacién, ¢ por qué se marco “n/a” para ayuda disponible para todo lo
demés? Se marca N/A cuando:

¢ no hay ninguna ayuda disponible (no satisfecha);

e Asistencia total disponible (se satisface);
e Las ADL/IADL no tuvieron lugar debido a que usted no podia o no tenia un proveedor;
e Las ADL/IADL no tuvieron lugar debido a que usted rechazé la ayuda con éstas.

ADL/IADL Situacion Asistencia Valor del
disponible Porcentaje
Movilidad en la No n/a 1
cama satisfecha/No
se satisface
Traslado No n/a 1
satisfecha/No
se satisface
Caminar por la Did not occur n/a 1
habitacion
Uso del bafio No n/a 1
satisfecha/No
se satisface
Vestirse No n/a 1
satisfecha/No
se satisface
Higiene personal No n/a 1
satisfecha/No
se satisface
Bafarse No n/a 1
satisfecha/No
se satisface
Preparar las Parcialmente Ya-Y 2
comidas. satisfecha/Se
satisface
parcialmente
Compras Satisfecha/Se n/a 0
satisface
Tareas del hogar Satisfecha/Se n/a 0
satisface
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Los pasos 1y 2 son para sumar el total del Valor de los Porcentajes y el nUmero total de
ADL/IADL que califican. Ver arriba.

El paso 3 es para dividir el Total del Valor de los Porcentajes entre el nimero de ADL/IADL que
califican. Esa cantidad es el Valor A. 7.2 + 10 = .72 = Valor A.

El paso 4 es para restar el Valor Ade 1. 1 - .72 = .28. Este es el Valor B.

El paso 5 es para dividir el Valor B entre 3. .28 + 3 =.093. Este es el Valor C. este niUmero se
redondea a .09.

El paso 6 es para sumar el Valor Ay el Valor C. .72 + .09 = .81. Este es el Valor D.

El paso 7 es para multiplicar el Valor D por las horas base de Sam (las cuales son 327). 327 x
.81 = 264.87. Este numero se redondea a 265. Este es el nUmero de horas de atencion
personal que Sam recibira al mes.

Las horas base de Sam se redujeron 62 horas al mes debido a que John le prepara algunas
comidas y hace todos los quehaceres del hogar y las compras (327 - 265 = 62 horas menos al
mes).

Ejemplo #3:

Bob tiene 75 afios de edad. Vive solo en su casa prefabricada sobre una extensién de terreno.
Bob necesita ayuda para vestirse, con la higiene personal, para bafiarse, preparar las comidas,
el quehacer del hogar y las compras. Bob obtiene 69 horas “base” de servicios de atencion
personal en la casa al mes.

El hijo de Bob, Joe, lo visita los fines de semana. Llega antes de que Bob se vaya a dormir el
viernes y se va el domingo en la tarde. Joe prepara todas las comidas de Bob del sabado y dos
de las comidas de Bob del domingo. El proveedor de cuidado de Bob prepara el resto de las
comidas de Bob.

Bob recibe ayuda de Joe quien prepara 5 de las 21 comidas que Bob come semanalmente.
Esto es un poco menos de % de las comidas preparadas para Bob. Un poco menos de % del
tiempo es una fraccion entre 0-1/4. La necesidad de Bob de ayuda para preparar las comidas
es “parcialmente satisfecha” por Joe menos de ¥4 del tiempo.

Joe ayuda a Bob los viernes y los sabados por la hoche a ponerse su pijama y a vestirse los
sébados y domingos en la mafiana. Bob necesita ayuda para vestirse 14 veces a la semana.
Joe ayuda a Bob 4 de esas veces, lo cual es un poco mas que ¥ del tiempo. Un poco mas de
%, es una fraccién entre Y- %. La necesidad de Bob de ayuda para vestirse, es “parcialmente
satisfecha” por Joe de ¥4 a % del tiempo.

Todas las necesidades de Bob de ayuda con su higiene personal, quehaceres del hogar y las
compras “no se satisfacen”. Esto se debe a que Bob no tiene a nadie que lo ayude con estas
cosas excepto su proveedor de cuidado pagado. Aunque Bob necesita ayuda para bafiarse, no
acepta ayuda de su proveedor de cuidado pagado, de Joe, ni de nadie mas.
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Las horas de atencion personal de Bob se reducen 10 horas todos los meses debido a la ayuda
de Joe y debido a que Bob no acepta ayuda para bafarse. Ese célculo se explica a
continuacién. Se basa en las reglas de DSHS.

Las ADL y las IADL que califican y en las cuales Bob necesita ayuda se suman primero. No
todas las ADL califican. Bob necesita ayuda con 3 ADL. Estas son vestirse, higiene personal y
bafarse. Pero, ya que Bob no acepta ayuda para bafarse, no se puede contar como una ADL
que califica. Bob tiene dos ADL que califican y que se cuentan.

Bob necesita ayuda con 3 IADL que califican. Estas son preparar las comidas, los quehaceres
del hogar y las compras.

Una norma de DSHS asigna un Valor Porcentual a la cantidad de ayuda que Bob tiene
disponible para cada ADL o IADL que califica. El valor porcentual toma en cuenta dos cosas:

e Si existe cierta asistencia de apoyo informal para cada ADL/IADL que califica; y
¢ Cuéanta ayuda hay ahi, de haberla.

Esta es una Tabla solamente sobre Bob y sus ADL que califican. Bob tiene ayuda parcial o
ayuda disponible para preparar las comidas y vestirse.

La Ayuda Disponible para todo menos para preparar las comidas y vestirse se marca como n/a
(no se aplica). En la tabla a continuacion, ¢ por qué se marcé “n/a” para ayuda disponible para
higiene personal, compras, quehaceres del hogar y bafarse? Se marca N/A cuando:

¢ no hay ninguna ayuda disponible (no satisfecha);

e Asistencia total disponible (se satisface);

e Las ADL/IADL no tuvieron lugar debido a que usted no podia o no tenia un proveedor;
e Las ADL/IADL no tuvieron lugar debido a que usted rechazé la ayuda con éstas.
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ADL/IADL Situacion Asistencia Valor del
disponible Porcentaje

Vestirse Parcialmente Ya-1Y2 .55
satisfecha/Se
satisface
parcialmente

Higiene personal No n/a 1
satisfecha/No
se satisface

Bafarse (no se Rechaza n/a 0
cuenta)

Preparar las Parcialmente menos de Y 3
comidas. satisfecha/Se
satisface
parcialmente

Compras No n/a 1
satisfecha/No
se satisface

Tareas del hogar No n/a 1
satisfecha/No
se satisface

Total del Valor de los Porcentajes = 3.85
Numero total de las ADL/IADL que califican =5

Los pasos 1y 2 son para sumar el total del Valor de los Porcentajes y el nUmero total de
ADL/IADL que califican. Ver arriba.

El paso 3 es para dividir el Total del Valor de los Porcentajes entre el nimero de ADL/IADL que
califican. Esa cantidad es el Valor A. 3.85+5=.77

El paso 4 es para restar el Valor Ade 1. 1 - .77 = .23. Este es el Valor B.

El paso 5 es para dividir el Valor B entre 3. .23 + 3 =.076666, el cual, se redondea a .08. Este
es el Valor C.

El paso 6 es para sumar el Valor Ay el Valor C. .77 + .08 = .85. Este es el Valor D.

El paso 7 es para multiplicar el Valor D por las horas base de Bob (las cuales son 69). 69 x 0.85
= 58.65. Este niumero se redondea a 59. Este es el nUmero de horas de atencién personal que
Bob recibira al mes.

Las horas base de Bob se redujeron a 10 horas al mes debido a que Joe le prepara la mayoria
de las comidas los fines de semana, le ayuda a Bob a vestirse los fines de semana y debido a
gue Bob rechaza la ayuda para bafarse (69 — 59 = 10 horas menos al mes).
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Ejemplo #4:

Janet vive con su esposo, Bill. Janet tiene 63 afios de edad. Bill tiene 65 afios de edad. El
todavia trabaja, pero solamente medio tiempo. Janet tiene esclerosis mdltiple. Ella recibe 115
horas “base” de servicios de atencion personal en casa al mes. Janet necesita ayuda para
vestirse, bafarse, higiene personal, traslado, movimiento fuera de su casa, preparar las
comidas, quehaceres del hogar, compras e ir a sus citas médicas.

Bill prepara las comidas para si mismo y para Janet todas las noches. También prepara el
desayuno y el almuerzo de Janet los fines de semana. El proveedor de cuidado pagado de
Janet le prepara su desayuno y almuerzo durante la semana.

Janet recibe ayuda de Bill para 11 de las 21 comidas que come todas las semanas. Esto es un
poco mas de ¥ de las comidas preparadas para Janet. Un poco mas de % es una fraccion
entre ¥ -%. La necesidad de Janet para preparar las comidas, es “parcialmente satisfecha” por
Bill %2 - %4 del tiempo.

Bill ayuda a Janet a cambiarse su pijama todas las noches. El proveedor de cuidado pagado de
Janet ayuda a Janet a vestirse en la mafiana. Janet necesita ayuda para vestirse 14 veces
durante la semana. Bill est4 ayudando a Janet a vestirse ¥ de tiempo. ¥z es una fraccién entre
Y% - % .La necesidad de Janet para vestirse es “parcialmente satisfecha” por Bill” %2 - ¥ del
tiempo.

Bill ayuda a Janet a levantarse del sofa todas las noches después de que ven TV. El proveedor
de cuidado pagado de Janet ayuda a Janet a pararse de la cama en las mafianas durante la
semana. El proveedor de cuidado pagado de Janet también ayuda a Janet a levantarse del
sofa durante la semana. Bill ayuda a Janet a levantarse de la cama los fines de semana. Janet
necesita ayuda para levantarse de la cama y del sof4 21 veces a la semana. La ayuda para
levantarse de la cama o del sofa es traslado. Bill ayuda a Janet a trasladarse 11 veces de las
21 veces, lo cual es un poco mas de ¥z del tiempo que Janet necesita ayuda. Un poco mas de
% es una fraccion entre %2 - %. La necesidad de Janet de ayuda con el traslado es
“parcialmente satisfecha” por Bill ¥ - 3% del tiempo.

Bill hace los quehaceres del hogar y las compras para ambos. La necesidad de Janet de ayuda
para los quehaceres del hogar y las compras “se satisfacen”.

El proveedor de cuidado pagado de Janet proporciona toda la ayuda que Janet necesita para
bafarse, higiene personal y llevarla o sus citas médicas. Generalmente Janet se bafia 3 veces
a la semana. Janet va a su médico al menos una vez al mes y a menudo, dos veces al mes.
Ademas, asiste a terapia fisica una vez a la semana. Su proveedor de cuidado pagado la lleva
a todas estas citas. La necesidad de Janet de ayuda para bafarse, higiene personal e ir a sus
citas médicas “no se satisface”.

El proveedor de cuidado pagado de Janet también ayuda a Janet a llevarla con seguridad hasta
el buzén de correo durante la semana.
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Las horas de atenciéon personal de Janet se redujeron 39 horas. Debido a la ayuda de Bill,
Janet no necesita tanta ayuda de su proveedor de cuidado pagado. Este calculo se explica a
continuacion.

Las ADL y las IADL con las que Janet necesita ayuda se suman primero. No todas las ADL
califican. Janet necesita ayuda con 4 ADL que califican. Estas son vestirse, bafiarse, higiene
personal y traslado. La necesidad de Janet de ayuda con el movimiento fuera de su casa no es
una ADL que califica.

Janet necesita ayuda con 4 IADL que califican. Estas son preparar las comidas, los quehaceres
del hogar, las compras e ir a sus citas médicas.

Una norma de DSHS asigna un Valor Porcentual a la cantidad de ayuda que Janet tiene
disponible para cada ADL o IADL que califica. El valor porcentual tiene en cuenta dos cosas:

e Si existe cierta asistencia de apoyo informal para cada ADL/IADL que califica; y
e Cuéanta ayuda hay ahi, de haberla.

Esta es una Tabla solamente sobre Janet y sus ADL que califican. Janet tiene ayuda parcial o
ayuda disponible de Bill para vestirse, trasladarse y preparar las comidas. Janet no tiene
ninguna asistencia o ayuda disponible (excepto de su proveedor de cuidado pagado) para
bafiarse, su higiene personal o el transporte a sus citas médicas. Janet no necesita ninguna
ayuda de su proveedor de cuidado pagado con los quehaceres del hogar ni las compras.

La Ayuda Disponible para todo menos para vestirse, traslados y preparacién de las comidas se
marca como n/a (no aplica). En la tabla a continuacion, ¢ por qué se marcé “n/a” para ayuda
disponible para todo lo deméas? Se marca N/A cuando:

¢ no hay ninguna ayuda disponible (no satisfecha);

e Asistencia total disponible (se satisface);

o Las ADL/IADL no tuvieron lugar debido a que usted no podia o no tenia un proveedor;
e Las ADL/IADL no tuvieron lugar debido a que usted rechazo la ayuda con éstas.
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ADL/IADL Situacion Asistencia Valor del
disponible Porcentaje

Vestirse Parcialmente o-3, .35
satisfecha/Se
satisface
parcialmente

Bafarse No n/a 1
satisfecha/No
se satisface

Higiene personal No n/a 1
satisfecha/No
se satisface

Traslado Parcialmente Y5 a ¥a del tiempo 5
satisfecha/Se
satisface
parcialmente

Preparar las Parcialmente Y a ¥a del tiempo A
comidas. satisfecha/Se
satisface
parcialmente

Tareas del hogar Satisfecha/Se n/a 0
satisface

Compras Satisfecha/Se n/a 0
satisface

Ir a las citas No n/a 1
médicas satisfecha/No
se satisface

Total del Valor de los Porcentajes = 3.95
Numero total de las ADL/IADL que califican = 8

Los pasos 1y 2 son para sumar el total del Valor de los Porcentajes y el nUmero total de
ADL/IADL que califican. Ver arriba.

El paso 3 es para dividir el Total del Valor de los Porcentajes entre el nimero de ADL/IADL que
califican. Esa cantidad es el Valor A. 3.95 + 8 = .49375 = Valor A. Este nimero se redondea a
A49.

El paso 4 es para restar el Valor Ade 1. 1 — .49 = .51. Este es el Valor B.
El paso 5 es para dividir el Valor B entre 3. .51 + 3 = .17. Este es el Valor C.
El paso 6 es para sumar el Valor Ay el Valor C. .49 + .17 = .66. Este es el Valor D.

El paso 7 es para multiplicar el Valor D por las horas base de Janet (las cuales son 115). 115 x
.66 = 75.9. Este niumero se redondea a 76. Este es el nUumero de horas de atencion personal
gue Janet recibira al mes.

PCRC Online Key - SPANISH 48



Las horas base de Janet se redujeron 39 horas al mes debido a que Bill le prepara su

desayuno los fines de semana, la cena todas las noches, le ayuda con los traslados y a vestirse

y hace todas las compras y los quehaceres del hogar (115 — 76 = 39 horas menos al mes).

Tabla para apoyos informales

Desempefio por si Asistencia Valor del
Medicamentos mismo Situacién disponible Porcentaje
Auto Las reglas aplican No N/A 1
administracién | para todos los satisfecha/No
de cbdigos, excepto se satisface
medicamentos | independiente que .
no se cuenta Sat_lsfecha/Se N/A 0
satisface
‘ ‘ Rechaza N/A 0
‘ ‘ < 1/4 del tiempo 9
Parcialmente | 1/4 a 1/2 del 7
satisfecha/Se | tilempo
satisface . |1/2a3/4 del 5
P tiempo
> 3/4 del tiempo 3
ADL no Desempefio por si Asistencia Valor del
programadas mismo Situacién disponible Porcentaje
Movilidad en la | Las reglas aplican No N/A 1
cama, traslado, | para todos los satisfecha/No
caminar en la | cédigos, excepto: se satisface
habitacion, No tuvo lugar/el i
comer, uso del | cliente no pudo y No | Satisfecha/Se | N/A 0
bafio tuvo lugar/sin satisface
‘ proveedor = 1; ‘ Rechaza N/A 0
‘ No tuvo lugar/el ‘ < 1/4 del tiempo 9
cliente rechazo y el
independiente n)c/) se | Parciaimente | 1/4 a 1/2 del X
cuenta. satisfecha/Se | tiempo
satstace . |1/2a3/4 del 5
P tiempo
> 3/4 del tiempo 3
ADL Desempefio por si Asistencia Valor del
programadas mismo Situacién disponible Porcentaje
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Vestirse, Las reglas aplican No N/A 1
para todos los satisfecha/No
Higiene cbdigos, excepto: se satisface
personal, No tuvo lugar/el )
cliente no pudo y No Satisfecha/Se | N/A 0
Bafiarse tuvo lugar/sin satisface
‘ proveedor = 1; ‘ Rechaza N/A 0
‘ No tuvo lugar/el ‘ < 1/4 del tiempo .75
cliente rechazo y el
independiente n)(/) se | Parcialmente | 1/4 2 1/2 del 55
cuenta. satisfecha/Se | tiempo
satstace o | 1/2a3/4del 35
P tiempo
> 3/4 del tiempo 15
Desempefio por si Asistencia Valor del
IADL mismo Situacion disponible Porcentaje
Preparacion de | Las reglas aplican No N/A 1
las comidas, para todos los satisfecha/No
cddigos, excepto se satisface
Quehaceres independiente que _
ordinarios del | no se cuenta Satisfecha/Se | N/A 0
hogar, satisface
‘ ‘ Rechaza N/A 0
Compras
béasicas ‘ ‘ < 1/4 del tiempo 3
Parcialmente | 1/4 a 1/2 del 2
satisfecha/Se | tilempo
saustace | 1/2a3/4 del 1
P tiempo
> 3/4 del tiempo .05
Desempefio por si Asistencia Valor del
IADL mismo Situacién disponible Porcentaje
Ir al médico Las reglas aplican No N/A 1
para todos los satisfecha/No
cédigos, excepto se satisface
independiente que
no sg cuenta g Satisfecha/Se | N/A 0
satisface
‘ ‘ Rechaza N/A 0
‘ ‘ Parcialmente |< 1/4 del tiempo 9
satisfecha/Se
| 1/4 2 1/2 del 7

satisface
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‘ ‘ parcialmente ‘ tiempo

1/2 a 3/4 del .5
tiempo
‘ ‘ ‘ > 3/4 del tiempo 3

Clave:

> significa mayor que

< significa menos que

Servicio de lavanderia, de compras o de lefia para calefaccion fuera del sitio:

Cuando usted vive en casa, se hacen ajustes a sus horas cuando usted tiene uno o mas de lo
siguiente:

Servicio de lavanderia fuera del sitio: Usted no tiene una maquina lavadora/secadora en
su casa. Su proveedor de cuidado pagado tiene que esperar su ropa mientras se lava y
seca.

Usted vive a més de 45 minutos de un mercado de servicio completo o una farmacia.

Su Unica fuente de calefaccion es la lefia y necesita ayuda con las tareas como cortar,
apilar o acarrear la lefia.

Puede ser que usted no reciba tantas horas adicionales cuando vive a mas de 45 minutos de
un mercado de servicio completo o de una farmacia o0 necesita suministro de lefia si recibe
ayuda de apoyos informales. (Los Apoyos Informales no afectan las horas de la lavanderia
fuera del sitio). La ayuda que usted recibe de un amigo, vecino o miembro de la familia se
denomina apoyo informal. El apoyo informal también incluye recursos comunitarios tales como
grupos de la iglesia. No pagamos el apoyo informal. Utilizamos los siguientes términos cuando
hablamos sobre el apoyo informal:

Satisfecha/Se satisface: Cuando los apoyos informales satisfacen todas sus
necesidades de ayuda con una tarea. Por ejemplo, usted no puede hacer sus compras y
usted vive a mas de 45 minutos de un mercado de servicio completo. Su hija, a la cual
no se le paga, hace todas sus compras.

Parcialmente satisfecha/Se satisface parcialmente: Cuando los apoyos informales
satisfacen parte de su necesidad de ayuda con una tarea. Por ejemplo, la farmacia mas
cercana estd a mas de 45 millas. Usted no puede conducir. Su vecino, al cual no se le
paga, le lleva dos veces al mes pero usted tiene que ir semanalmente.
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e Siusted necesita ayuda en una tarea que un apoyo informal satisface
parcialmente, nosotros nos ocupamos de ver cuan a menudo esta disponible el
apoyo informal para satisfacer esta necesidad:

e Menos de ¥ del tiempo (Nota: no se hace ninguna reduccion cuando
usted vive a 45 minutos de un mercado de servicio completo o farmacia o con un
suministro de lefia, siempre y cuando tenga apoyo informal menos de ¥ del
tiempo con estos);

»  Yia % del tiempo;
» 1% a ¥ del tiempo;
= Mas de ¥% del tiempo..

e No satisfecha/No se satisface: No hay apoyo informal. Por ejemplo, usted no puede
hacer sus compras y no hay nadie que haga las compras por usted.

e El cliente rechaza: Esto significa que usted no quiere ayuda con las compras o el
suministro de lefa.

Ejemplos:

Nota: Un enlace a la norma que trata con la lavanderia, las compras y la calefaccion con lefia
fuera del sitio esta después del ultimo ejemplo.

Ejemplo #1:

Jamie tiene 42 afos de edad. Vive sola en una casa vieja pequefia que se calienta solamente
mediante una vieja estufa de lefia. Jamie tiene artritis reumatoide y problemas de respiracién
por el asma. No puede hacer lo necesario para mantener su casa caliente. Necesita que su
proveedor de cuidado pagado le ayude a partir, apilar y llevar la lefia. Jamie obtiene 158 horas
de servicios de atencion personal en casa al mes.

Jamie no recibe ayuda con la calefaccién por parte de sus amigos, vecinos, miembros de la
familia o recursos de la comunidad tales como un grupo de la iglesia. Su necesidad de ayuda
con la calefaccion con lefia “no es satisfecha” por apoyos informales. Debido a que la lefia es
su Unica fuente de calefaccién, ella obtiene mas horas para que su proveedor de cuidado
pagado pueda ayudarla con esto.

Esta es una tabla solamente sobre Jamie y su necesidad de ayuda para la calefaccién con

lefia.* La Ayuda disponible se marca en la tercera columna como N/A debido a que Jamie no
tiene ningun apoyo informal disponible para ayudarla con la calefaccién con lefia.

PCRC Online Key - SPANISH 52



Condicion de vida Situacién Asistencia disponible Horas sumadas

El suministro de lefia se No n/a 8
utiliza como Unica fuente de | satisfecha/No
calefaccion se satisface

Horas = 158

Horas sumadas = 8

Las horas de Jamie aumentaran 8 horas al mes debido a que necesita ayuda para calentar su
casa con lefia. (158 + 8 =166 horas por mes).

Ejemplo #2:

Clara tiene 85 afios de edad. Solia vivir en un viejo edificio de apartamentos que no tenia
lavadora ni secadora en el edificio. Su proveedor de cuidado pagado tenia que llevar su ropa
sucia a la lavanderia mas cercana y esperar a que la ropa estuviera lista. Clara tuvo 65 horas al
mes y se afadieron 8 horas debido a que tenia servicio de lavanderia fuera del sitio. Clara
recibi6 un total de 73 horas al mes. 65 + 8 = 73.

Recientemente Clara se mudé mas cerca de la casa de su hija y su nueva casa tiene lavadora
y secadora. Clara tuvo su evaluacién anual poco después de mudarse. Nada cambi6 en su
evaluacién excepto que su proveedor de cuidado pagado ya no tiene que ir a la lavanderia y
esperar la ropa de Clara. Clara ya no es elegible para las 8 horas de servicio de lavanderia
fuera del sitio. Clara obtiene 65 horas al mes. Ella no recibira las 8 horas adicionales.

Ejemplo #3:

Scott es un cliente de 64 afios de edad que vive en un area muy rural. Son mas de 45 minutos
desde su casa hasta un mercado de servicio completo o una farmacia. Vive en una casa
antigua que se calienta Unicamente mediante una estufa de lefia. Scott vive solo y le gusta
pasar su tiempo fuera en el bosque. Recibe 111 horas de servicios de atencion personal en el
hogar al mes.

El hijo de Scott, Ben, viene a visitarlo dos veces a la semana. Cuando lo visita, corta lefia
suficiente para dos dias. También tiene que llevar la lefia dentro. La casa de Scott es pequefia,
de modo que Ben puede traer lefia suficiente solamente para 2 dias. El proveedor de cuidado
pagado de Scott corta la lefia 3 veces a la semana. También trae lefia suficiente para que dure
2 dias, 3 veces a la semana. Scott necesita que corten lefia y la traigan 4 veces a la semana.
Ben ayuda una de estas 4 veces, lo cual es % del tiempo. ¥4 es una fraccion que esté entre Ya 'y
%. La necesidad de ayuda de Scott con la calefaccion con lefia se “satisface parcialmente” ¥4 a
Y% del tiempo. En lugar de recibir 8 horas adicionales al mes debido a que tiene solamente
calefaccion con lefia, Scott recibird 6 horas adicionales al mes gracias a la ayuda de Ben.
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Scott necesita ayuda con las compras, de modo que su proveedor de cuidado pagado hace sus
compras. Scott recibira un adicional de 5 horas al mes para esto, debido a que vive a mas de
45 minutos de un mercado de servicio completo o de una farmacia. La necesidad de ayuda de
Scott para hacer las compras lejos “no se satisface”.

Esta es una Tabla solamente sobre Scott y los ajustes que se hicieron a sus horas por vivir a
mas de 45 minutos de un mercado de servicio completo o de una farmacia y por tener
calefaccion con lefia. La Ayuda disponible estad marcada N/A por vivir a més de 45 minutos de
las compras basicas debido a que Scott no tiene ningln apoyo informal con esto.

Condicion de vida Situacién Asistencia disponible Horas sumadas
El cliente estéd a mas de 45 No n/a 5
minutos de las compras satisfecha/No

bésicas (lo cual significa se satisface

gue vive a mas de 45
minutos en un solo sentido
de un mercado de servicio

completo).

El suministro de lefia se Parcialmente Entre %2y % del tiempo 4
utiliza como unica fuente de | satisfecha/Se

calefaccion satisface

parcialmente

Las horas de Scott se aumentaran 9 horas al mes. (111+9 = 120 horas al mes).

http://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=388-106-0130
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