Gi®i Thiéu Nguyén Tac Chinh Cho Tham Dinh Cham Séc Ca Nhan

Thong tin trong Ban Nguyén Téc Chinh nay gitp quy vi hiéu thdm dinh chdm séc ca
nhan. Mé&i phan cho biét thong tin vé mét phan khac trong thAm dinh. Hay bAm vao cac dwdng
ndi bén dwdi hodc kéo xudng dé tim méi phan.
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Hoat Pong Trong D&i Séng Hang Ngay

Hoat Bong Trong D&i Séng Hang Ngay (ADLs) 1a nhivng hoat ddng can ban nhw mac quan 4o,
di chuyén loanh quanh, va an uéng. Cach chung téi tinh diém tro gilp ma quy vi nhan duoc
cho ADLs déng mét vai trd chinh trong sé gi& cham séc tai nha néu quy vi séng tai nha cla quy
vi hodc gia tién hang ngay néu quy vi séng tai Nha Cham Séc Nguwdi Lén, Co S& Séng C6 Tro
Gilp, hodc Co S& biéu Duéng khac. Sé diém (0-4) dwoc 4n dinh cho méi cong viéc Hoat
DPéng Trong Doi Séng Hang Ngay (ADL) (xin xem bén duéi)

Trwéc hét ching t6i cho quy vi biét ADLs dugc tinh diém nhw thé nao trong thAm dinh ctia quy
vi. sau dé, chung toi trinh bay méi ADL.

Tinh Diém Hoat Pong Trong D&i S6ng Hang Ngay (ADLs):
Cac Yéu T6Tinh Diém
Diém sé cua quy vi phu thudc vao hai yéu té chinh:

1. Hinh thtre tro gitip ndo quy vi nhan dwoc trong 7 ngay trwdc khi tham dinh.

a) Giam sat nghia la ngw®i cham soéc quy vi giup quy vi ma khéng cham vao quy vi.

b) Tro gitp khdng chiu trong lwong c6 nghia la ngwoi cham séc quy vi cham vao
quy vi, nhwng khdng nhac hoac d& quy vi.

c) Tro gilp chiu trong lwong c6 nghia la quy vi twa vao nguoi cham soéc hoac nguoi
cham séc nhac hodc d& quy vi hoac mét phan co thé cua quy vi.

2. Quy vi dwoc gidp d& bao nhiéu Ian trong 7 ngay trwdc khi thAm dinh.

a) Chung t6i chi tinh tre gitp quy vi nhan dwoc t6i thiéu 3 1an trong 7 ngay trudc khi
tham dinh.

a) Néu quy vij chi dwoc giup d& 1 hodc 2 lan, viéc nay khéng dworc tinh.
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Quy vi c6 thé dwoc gitip d& mot vai phan trong cong viéc, nhwng khong phai tat ca.

e Viduy, mang giay va v& la mét phan trong van dé An Mac. Chung téi xem xét quy vi
dworc giup d& bao nhiéu trong toan bo cong viéc nay va quy vi dwoc giup d& bao nhiéu
trong nhirng phan ctia céng viéc.

Chung téi xem quy vi lam cac céng viéc cta quy vi nhw thé nao:

e Dung cac thiét bi (nhw xe di bd, gay, hoac xe 1an); va

e Sau khi nguwoi cham séc gﬁa quy vi chuén’ bi cho quy vi lam céng viéc (vi du mang cho
quy vi xe di bd, thirc an dé an, ban chai dé danh rang).

Phu Thudc Toan Bo (diém sb la 4):

Ngudi chdm séc clia quy vi thwe hién toan bd cdng viéc cho quy vi mdi 1an quy vi can va cong
viéc xay ra it nhat 3 1an trong 7 ngay vira qua trwdc khi thdm dinh. Quy vi khong thé lam bét ci
phan nao trong céng viéc nay nguyén ca 7 ngay trwdc khi thdm dinh.

Tro Gitip Toan Bo (diém sé la 3):

Nguoi cham soc clia quy vi da lam day di mét phan cong viéc cho quy vi 3 1an hoac
nhiéu hon trong vong 7 ngay trwéc khi tham dinh; hoac

e Nguwoi cham soc cla quy vi tro' giup chju trong lugng trong luc lam cong viéc 3 lan ho&c
nhiéu hon trong 7 ngay truéc khi thAm dinh.
Tro Gitp Gi¢i Han (diém sé 1a 2):

Nguwdi chdm séc clia quy vi da gip quy vi hoan tat céng viéc hodc mot phan cong viéc va quy
vi tham gia tich cwc. Tro giup nay khéng phai tre’ gitp chiu trong lwong (nhw dwoc trinh bay
bén trén). Nguwdi chdm séc clia quy vi gilip quy vi nhw vay, 3 14n hodc nhiéu hon trong 7 ngay
trwdc khi thAm dinh.

Tro Gitp Giam Sat (diém s6 1a 1):

Nguw&i cham séc quy vi nhac nhé quy vi, néi véi quy vi trong lic 1am cong viéc, hodc mot phan
cong viéc, hodc dirng bén canh dé giam sat, 3 1an hoac nhiéu hon trong 7 ngay trwéc khi thAm
dinh. Quy vi lam céng viéc ma khdng can tro gidp tai chd.
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Poc Lap (diém sé 1a 0):

Nguwoi cham séc clia quy vi da khdéng gilp quy vi cdng viéc nay hodc quy vi chi dwoc gitp d& 1
ho&c 2 14n trong 7 ngay vira qua trwéc khi thdm dinh.

Hoat dong khong xay ra/Khéng cé ngw®i cham séc (diém s6 la 4):

Cong viéc khéng xay ra nguyén ca 7 ngay trwdce khi thdm dinh vi quy vi khdng cé s8n nguoi
cham séc dé tro gitp quy vi.

Hoat dong khéng xay ra/Than chi khéng thé (diém sé 1a 4):

Cong viéc khoéng xay ra nguyén ca 7 ngay trwdc khi thdm dinh vi quy vi khéng thé lam duoc
ngay ca khi quy vi dwg'c ngwdi cham séc tro gitip (chang han nhw di bo, néu bi liét).

Hoat déng khéng xay ra/Than chu tir chdi (diém s6 la 0):

Cong viéc khong xay ra nguyén ca 7 ngay trwdc khi thdm dinh vi quy vi chon khéng chap nhan
tror giup hoac khong lam céng viéc.

Miéu Ta Cac Hoat Dong Trong D&i Sdng Hang Ngay (ADLs):

Chung t6i xem quy vi Van bong nhuw thé nao trong ba cach khac nhau. Chung t6i ding diém
cao nhét trong ba cach nay. Néu quy vi thinh thoang c6 thé di bd va thinh thoang ciing c6
dung xe lan, chung t6i xem quy vi can gitp d& bao nhiéu dé dung ca hai va st dung
diém sé cao hon.

bi b6 trong phong: Quy vi dwgc giup di by trong nha cta quy vi.

e Diéu nay co6 nghia tat ca cac pham vi bén trong néu quy vi séng tai nha hoéc tai
Nha Cham Soc Ngudi Lon.

 Diéu nay co nghia la phong clia quy vi, 16i hanh lang va cac khu vic ngdi & gan

do6 néu quy vi sébng trong mét tda nha 1&n hon, vi du nhw mét co s& séng
cé trg’ giup.

Van Béng Trong Phong: Quy vi duoc gitp dé di chuyén quanh nha cta quy vi néu quy
vi dung xe lan.

e Diéu nay co nghia la quy vi dwoc gidp d& bao nhiéu dé lam cho xe lan cla quy
vi chay.
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Van Bong Ngoai Phong: Quy vi dugc giup dé di bd, bao gdbm ca ciu thang, 1& duo’ng,
ho&c & nhitng bé& mat khéng bang phang va/hoac di chuyén xe lan cta quy vi, néu quy
vi dung xe lan.

e Diéu nay co nghia la bén ngoai nha cla quy vi hodc Nha Cham Séc Nguwoi Lén,
nhwng van & trong pham vi khu vwc. Pham vi bao gdm khodng cach ban
céng hoac hién nha, trong vuon, khoadng cach dén hop thw, gap g&
nguoi hang xdm canh nha, v.v..

e Néu quy vi song trong mét tdba nha lén hon, chang han nhuw co s& trg’ gitp sinh
sbng, diéu nay cé nghia la cac khu virc ndm cach xa phong ctia quy vi, vi
du nhw phdng an, trung tdm sinh hoat, va cac khu vic bén ngoai trong
vung lan can, vi dy nhw vieon hoac bai dau xe.

Cr Pong Trén Giweng: Gilp quy vi clr dong tir tw thé nam, tré minh, va déi tw thé trong luc &
trén giwdng, trén ghé twa hoac cac loai dé dac khac.

Di chuyén: Quy vi dwoc gitp dé:

e V3o va ra khoi ghé, ghé dai, giwdng, hodc dd dac khac;

e Dwng day va/hoac ngdi xudng;

e Vao va ra khdi xe lan ctia quy vi.

Di chuyén khéng tinh dén viéc vao va ra khdi phong tdm/voi sen, vao va ra khdi phong vé sinh
hodc vao va ra khéi xe hoi. Nhirng viéc nay dwoc tinh dén & phan Tdm Rira, Dung Phong Vé
Sinh, va Di Lai.

Di Vé Sinh: Quy vi duwoc gilp vao va ra phong vé sinh, dung ghé tiéu & canh givéng, hodc bd,
tw lau chui hodc rira, thay dém hodc ta I6t, va chinh dén quan do. Viéc nay ciing bao gém gilp
quy vi di vé sinh ngay ca khi quy vi khéng dung phong vé sinh, bao gém gitip d& véi éng théng
tiéu, thiét bi mé thong rudt két, ghé tiéu hodc bd tiéu.

An Udng: Giup quy vi an va udng. Viéc nay co6 nghia la lay thirc &n hodc nwéc ubng tir dia
ho&c cét dwa vao miéng quy vi hodc &n udng bang cac phuong tién khac nhuw cho &n qua 6ng.

An Mac: Glup quy vi mac quan 4o, cai nut, va cdi cac thr nhw quan 40, ké ca quan 4o ngu, v&
va giay, va quan 4o quy vi méc khi ra ngoai. Viéc nay ciing bao gdm mang va céi cac nep, tay
chan gia, va bit tat ép (TED).

Vé Sinh Ca Nhan: Gilp quy vi cham séc cac nhu cau chai chubt va vé sinh ca nhan, bao gém
chai téc, danh réng, cham séc réng gia, cao rau, trang diém, rira mat/lau mat va tay, cham séc
mong tay va giup d& khi quy vi c6 kinh (cham séc kinh nguyét). Viéc nay bao gém goi dau
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trong bdn & nha hodc trong tiém thdm my/cat téc, nhwng khdng bao gdm viéc tdm rira hodc tdm
voi sen.

Diém ADL tdng cdng ctia quy vi la tdng sb diém cho cac cong viéc sau day:

Vé Sinh Ca Nhan Cr Bong Trén Giwong Di chuyén

An ubng S Dung Nha Vé Sinh An mac

Va diém sb cao nhat duwoc cho tir phan Di B6 Trong Phong, Van Bong Trong Phong,
va Van béng Ngoai Phong.

Kiém Soat Viéc Tam Rira va Dworc Pham la ADL, nhwng nhivng viéc nay khéng tinh vao
diém ADL cua quy vi. Sé gi¢ tdng cong ctia quy vi bi giam xudng khi quy vi dwoc tro gidp
khoéng chinh thirc cho mét viéc hoac ca hai.

Tam ridpa: Quy vi dwoc gilp tdm rira toan bo co thé, tm voi sen hodc tdm bot. Viéc nay ciing
bao gdm tro’ gip quy vi vao va ra khai bon tam/voi sen..

Quan Ly Dwoc Pham: Quy vi dwoc gidp dé udng hodc ding cac dwoc pham cé toa, dwoc
pham khéng toa, thubc vitamin, hodc dwoc théo.

Hoat Péng Phu Trong DP&i S6ng Hang Ngay:

Hoat Pong Phu Trong Boi Séng Hang Ngay (IADLs) 14 nhirng hoat dong hang ngay dugc thuc
hién xung quanh nha hoac noi cdng cong. IADLs bao gom chuan bi bira an, lam cong viéc nha,
di mua sam, di dén cac cugc hen y khoa. Cung cap cui cling dwoc tinh néu nguon swéi am duy
nhat cda quy vi la cui.
Don bira an ciing dwoc goi la chuan bij biva an. Viéc nay bao gom:

e Duw tinh cac blra an; va

e Cac bd phan ghép; va

e nauan;va

e Bay thirc an va.

Viéc nay phai bao gdm céng viéc ndu nwéng hodc chuan bj bira &n thuc sw.
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Céng viéc nha bao gdm:
e Rwra chén;
e phui bui;
e Don dep givong va thay khan trai giwdng;
e HuUt bui;
e Lau chui phong tdm va cac phong khac;
e Db rac;
e Don dep gon gang; va
o Giat gil.

Mua sam bao gém mua thwc phdm, vat dung y khoa can thiét, va cac tht gia dung khac. Viéc
nay cling bao gém di dén tiém va vé va cat cac do vat.

Di lai dwoc gi¢i han & viéc di va vé tir bac s cham séc strc khde. Bao gdbm ché quy vi di va vé
tr cac cudc hen. Ciing bao gébm ca viéc di theo quy vi dén cac cudc hen néu ngudi chdm séc
dwoc trd lwong khéng dung xe ctia ho dé ché quy vi dén cudc hen ctia quy vi.

Tam Tinh va Cac Hanh Vi:

C6 van dé& Tam Tinh va Hanh Vi nao dé cuing véi nhivng diéu khac cé thé anh huwéng dén sé
gi® va gia tién ctia quy vi. Nhirng diéu khac nay lién quan dén viéc Tam Tinh hodc Hanh Vi anh
hwdng quy vi nhw thé nao hién tai hoac trwdc day. Néu hién tai quy vi bi anh hwdng, quy vi bi
anh hwéng thwong xuyén nhu thé ndo 1a viéc rat quan trong. Diéu quan trong can biét |4 viéc
kiém ché Tam Tinh ho&c Hanh Vi hién dang anh hwéng dén quy vi dé dang nhw thé nao dbi voi
ngu®i cham soéc. Néu Tam Tinh hodc Hanh Vi anh hwéng dén quy vi trudc day, diéu quan
trong can biét 14 nhirng viéc ma ngudi cham séc lam dé kiém ché co tac dung hay khong.

Trwdc hét, chuing t6i trao cho quy vi thdng tin téng quat vé diéu kién hop 1& dbi véi Nhém Co
Véan D& Tam Tinh va Hanh Vi.. Sau d6, cé hai doan giéi thich hai cach khac nhau dé hoi du

diéu kién cho Nhém Cé Van Bé Tam Tinh va Hanh Vi. Cac vi du dwoc dwa ra cho mdi cach.
Sau méi doan, c6 Ban Nguyén Tac Chinh cho biét thém théng tin.
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Théng Tin Téng Quat Vé Piéu Kién Hop Lé P6i V&i Nhém C6 Van Pé Tam
Tinh va Hanh Vi
C6 hai cach dé hoi da diéu kién cho Nhém Cé Van Bé Tam Tinh va Hanh Vi. Ca hai cach déu
gibng nhau & hai diém sau day:

e Quy vi c6 van dé Tam Tinh ho&c Hanh Vi hop 1&; va

¢ Tinh Trang Hanh Vi clia quy vi hoac la Hién Tai hoac la Trwéc Pay (dinh nghia bén
duadi).
e Quy vi c6 Hanh Vi Hién Tai néu hanh vi xay ra trong 7 ngay vira qua.

e Quy vi cé Hanh Vi Trwée Pay néu hanh vi khdng xay ra trong 7 ngay vira qua,
nhwng da xay ra trong 5 nam truéec.

Déi v&i nhiéu Hanh Vi hién tai (nhwng khéng phai tat ca), chung t6i xem xét:

. Mdrc D6 Thwérng Xuyén: Viéc nay xay ra thwdng xuyén nhw thé nao
trong 7 ngay qua; va

. Kha niang thay dbi: Dbi véi nguwdi chdm séc, kha nang kiém ché tam
tinh ho&dc hanh vi d& dang nhw thé nao trong 7 ngay vira qua.

Khi Kha Nang Thay Déi duoc xét, chung téi xem xét hanh vi nay la:

e Dé dang thay déi — c6 nghia la hanh vi dé kiém ché; ho&c
e Khéng dé dang thay déi — c6 nghia la rat khé kiém ché hanh vi.

Déi voi tht cad Cac Hanh Vi trwée day, chung téi xem xét:

o Bién Phap Can Thiép: Nhirng viéc ngwdi chdm séc lam dé quan ly hanh
vi cw x&r, néu can. Khi bién phap can thiép dwoc xét, ching t6i xem
nhirng bién phap can thiép dé cé tac dung hay khéng.

Lwu y: Tinh Trang, Mirc D6 Thwong Xuyén, Kha Nang Thay Déi, hoac Bién Phap Can
Thiép khong ap dung néu quy vi cé Biem So Tram Cam nhieéu hon 14 hodc can diéu tri Strc
Khée Tam Tri hodac mét chwong trinh vé Strc Khde Tam Tri.
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Hop Lé Chiéu Theo Phwong Thirc #1

Quy vi hoi da diéu kién néu quy vi cé van d& Tam Tinh hodc Hanh Vi hién tai hay truéc day
dugc liét ké trong phan Tam Tinh va Hanh Vi Ban Nguyén Tac Chinh #1. Ban Nguyén Tac
Chinh #1 nam ngay sau cac vi du.

Cac vi du:
Cac vi du #1:

Sally dwgc thAm dinh ngay hém nay. Sally khéc 16¢ dam nwéc mét méi ngay. Sally hoi du
diéu kién dbi véi Nném C6 Van Bé Tam Tinh va Hanh Vi chiéu theo Phwong Thire #1. Tinh
Trang cla Sally dbi véi Hanh Vi nay la ngay hién tai. Mirc dd Sally khoc l6¢c ddm nwéc mét 1a
4 ngay hoac nhiéu hon méi tuan. Kha Nang Thay Déi va Bién Phap Can Thiép khong dwoc
xem xét — chiing khéng thich hop. Sally dap trng hai diéu kién hop 1&. Hay xem trich dan tw
Ban Nguyén Tac Chinh bén dwéi. Trich dan nay cho quy vi biét rang khéc 16¢c dam nwéc
maét phai 1a moét hanh vi hién tai dang xay ra tdi thiéu 4 ngay hodc nhiéu hon méi tuan dé tré
thanh hanh vi hop 1é cia Phwong Thic #1.

Muc Do C6 Thé Bién Phap
Tam Tinh va Hanh Vi Tinhtrang Thwong Xuyén  Thay Déi Can Thiép
Khoc 16c¢; khoc dam nuéc Hién xay ra 4 ngay Khong thich hop | Khdng thich
mat hoéjc hop

nhiéu hon

moi tuan
Vidu #2:

Bob dwoc thAm dinh ngay hém nay. Bob ra ngoai hién trwéc va céi quan o cla 6ng ay (c&i
quan 4o noi cong cdng). Viéc nay xay ra téi thiéu mét 1an trong 7 ngay truéc khi thdm
dinh. Nguwoi chdm séc cla 6ng 4y khéng dé dang kiém ché hanh vi nay. Ong 4y hoi du diéu
kién cho Nhém Cé Van Bé Tam Tinh va Hanh Vi duwéi Phwong Thire #1. Hanh Vi nay la Tinh
Trang hién tai ciia Bob. Hanh vi ciia Bob khéng dé dang thay déi. Muc D6 Thwdng Xuyén
va Bién Phap Can Thiép khéng dwoc xem xét — ching khéng &p dung. Bob dap (rng hai diéu
kién hop lé.

Muc D6 C6 Thé Bién Phap
Tam Tinh va Hanh Vi Tinh trang Thwong Xuyén  Thay DAi Can Thiép
C&i quan 4o & noi Hién Tai Khéng Khéng,dé dang Khéng thich
cbng céng thich hgp | thay doi hop
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Vi du #3:

Sam duoc thdm dinh ngay hém nay. Sam trwéc day thwong dap vé va ném doé dac. Ong
4y khéng dap v& va ném do dac trong 7 ngay truéc khi thdm dinh. Ong 4y khong c6 bat cur
van dé nao khac vé Tam Tinh hodc Hanh Vi dwoc liét ké trong Bang bén dwéi. Sam khong
cdn hoi du diéu kién dbi véi Nném Co6 Van Bé Tam Tinh va Hanh Vi chiéu theo Phwong Thire
#1. Trinh Trang cla Sam déi véi Hanh Vi nay hién tai khong xay ra niva. Ong 4y khong dap
¢ng du diéu kién hop Ié.

Morc B C6 Thé Bién Phap

Tam Tinh va Hanh Vi Tinhtrang  Thwong Xuyén  Thay DAi Can Thiép

DPap/ném db dac Hién Tai Khodng Khoéng thich hop Khong thich
thich hop hop

Vi du #4:

John dwoc thdm dinh ngay hém nay. John trwéc day thwéng an nhivng thir khéng &n
dwoc. Ong 4y khéng 1am nhw thé nira da hon 3 nam nay. Nguwdi cham séc 6ng 4y nhic
nhé 6ng 4y khéng dwoc 1am nhw vay va bao dam nhirng thir khéng an dwoc ma trwdc day
ong 4y thuwong an duoc gitv & nhirtng chd John khéng dén dwoc. Ong Ay khong cé bat cir van
dé nao khac trong phan Tam Tinh va Hanh Vi duwoc liét ké trong Bang bén dwi. Tinh Trang
ctia John dbi v&i Hanh Vi nay 1a trong qua khir. Hanh vi nay dwoc giai quyét véi cac bién
phap can thiép hién tai. John hdi du diéu kién cho Nhém C6 Van Bé Tam Tinh va Hanh Vi
chiéu theo Phuong Thirc #1.

Mwc B6 C6 Thé Bién Phap
Tam Tinh va Hanh Vi Tinhtrang  Thwong Xuyén  Thay DAi Can Thiép
An nhirng thirc khong an Trudc day Khéng Khong thich | Buoc giai quyét
dugc thich hgp | hop bang cac bién phap
can thiép hién tai
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Ban Nguyén Tac Chinh Vé Tam Tinh va Hanh Vi #1

Muac bo Cé Thé Bién Phap
Tam Tinh va Hanh Vi Tinhtrang Thwong Xuyén  Thay Doi Can Thiép
Cébng kich Hién xay ra Khoéng Khéng thich hgp | Khéng thich
thich hop hop
Gay g6 trong lic cham séc | Hién xay ra Khoéng Khéng thich hgp | Khéng thich
ca nhan thich hop hop
Gay g6 trong lic cham soéc | Trwédc day Khoéng Khoéng thich hgp | Buwoc giai
ca nhan thich hop quyét bang cac
bién phap can
thiép hién tai
Khdc 16c; khéc ddm nuéc Hién xay ra 4 ngay Khéng thich hgp | Khdéng thich
mat hoac hop
nhiéu hon
mdi tudn
Ao twéng: Ao twdng la mot | Trwdc day Khong Khong thich hop | Buoc giai
niém tin sai trai, cd hiru. thich hop quyét bang cac
bién phap can
thi€p hién tai
Diém tram cam 1a 14 hodc | Khong thich Khong Khéng thich hgp | Khdng thich
nhiéu hon hop thich hop hop
Céi quan 4o & noi cong Hién Tai Khéng Khéng D& Thay | Khéng thich
cong thich hop | DO hop
Dé cau kinh/bwc bdi Hién Tai Khoéng Khéng D& Thay Khéng thich
thich hop | D hop
An nhirng thirc khong an Hién Tai Khoéng Khéng thich hgp | Khdng thich
dwoc thich hop hop
An nhirng thirc khéng an Trwoc day Khéng Khéng thich hop | Buwoc giai
dwoc thich hop quyét bang cac
bién phap can
thiép hién tai
Ao giac: Ao giac 1a mot Hién Tai Khéng Khéng thich hgp | Khéng thich
cam nhan khong thé bi thich hop hop
thay dbi b&i bat cir nguoi
nao khac.
Giau cac do vat Trwdc day Khéng Khong thich hop | Buoc gidi
thich hop quyét bang cac
bién phap can
thiép hién tai
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Céat giau/thu thap Trudc day Khéng Khong thich hop | Buoc gii
thich hop quyét bang cac
bién phap can
thiép hién tai
Diéu tri/chwong trinh siec | Can phwong | Khéng Khéng thich hop | Khéng thich
khde tam tri phap tri liéu thich hop hop
hoac chuong
trinh
L&i phan nan/cau héi lap di | Hién Tai Xay ra Khéng thich hgp | Khdéng thich
Iap lai hang ngay hop
L&i phan nan/cau héi lap di | Trwdc day Khoéng Khoéng thich hgp | Buwoc giai
13p lai thich hop quyét bang cac
bién phap can
thiép hién tai
Ct déng/bwdc déu I&p di Hién Tai Xay ra Khéng thich hgp | Khdng thich
Iap lai hang ngay hop
Khang cy viéc cham séc Hién Tai Khoéng Khéng thich hgp | Khdng thich
thich hop hop
Khang cy viéc cham séc Trwdc day Khoéng Khéng thich hop | Bugc giai
thich hop quyét bang cac
bién phap can
thiép hién tai
Biéu 16 hanh vi tinh duc Hién Tai Khbéng Khéng thich hgp | Khéng thich
thich hop hop
Biéu 16 hanh vi tinh duc Trwoc day Khéng Khéng thich hop | Bwoc giai
thich hop quyét bang cac
bién phap can
thiép hién tai
Nhé nwéc bot Hién Tai Khbéng Khong Dé Thay Khong thich
thich hop | PO hop
Nhé nwéc bot Trwoc day Khéng Khong thich hop | Buoc giai
thich hop quyét bang cac
bién phap can
thiép hién tai
Dap/ném db dac Hién Tai Khbéng Khéng thich hgp | Khéng thich
thich hop hop
Hut thudc khoéng an toan Hién Tai Khéng Khong Dé Thay Khéng thich
thich hop | PO hop
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Thirc day ntra dém va can | Hién Tai Khoéng Khéng thich hgp | Khéng thich
can thiép thich hop hop
Bi lang thang va tim kiém Hién Tai Khoéng Khéng thich hgp | Khéng thich
16i ra: di loanh quanh ma thich hop hop
khéng c6 muc dich ré rang
va cb tim céch roi khdi chd
& hodc co s&
Di lang thang va tim kiém Trwoc day Khéng Khéng thich hop | Buwoc giai
16i ra: di loanh quanh ma thich hop quyét bang cac
khéng cé muc dich rd rang bién phap can
va cb tim cach roi khoi chd thiép hién tai
& hodc co s&
Di lang thang va khong tim | Hién Tai Khéng Khéng thich hgp | Khéng thich
kiém 16i ra: di loanh quanh thich hop hop
ma khéng cé muc dich rd
rang, nhwng khéng cb tim
cach roi khéi ché & hoadc
CO SO
Di lang thang va khong tim | Trwdc day Khéng Khéng thich hop | Buwoc giai
kiém 16i ra: di loanh quanh thich hop quyét bang cac
ma khéng c6 muc dich rd bién phap can
rang, nhung khoéng cb tim thiép hién tai
cach roi khdi ché & hoadc
CO SO
La/thét Hién Tai Xayra4 Khéng thich hgp | Khdng thich
ngay hoac hop
nhiéu hon
mdi tudn

Hop Lé Chiéu Theo Phwong Thirc #2

C6 nam phan hang hanh vi hop 18 cho Phwong Thire #2. M6i hanh vi duoc liét ké trong Ban
Nguyén Tc Chinh #2. D& hoi da diéu kién chiéu theo Phwong Thirc #2, quy vi phai c6 Diém
Hanh Vi (BPS) nhiéu hon 1, diém CPS t 3 trd 1én, va diém ADL tlr 2 tré |én. Ban Nguyén
Téc Chinh #2 cling gitp quy vi hiéu BPS cutia quy vi. Ban Nguyén T&c Chinh #2 ndm ngay sau

cac vi du.

Mbi phan hang cé sé diém hanh vi téi da. Sé diém hanh vi téi da cho:
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Phan Hang Nam [ 3 diém
Phan Hang Nam 13 4 diém

Phan Hang Nam [a 10 diém

14

Téng sb diém tbi da quy vi c6 thé co trong Phan Hang M6t 14 2.




e Phan Hang Nam la 12 diém

Xac dinh méi hanh vi dé& quyét dinh xem day la hanh vi hién tai hay hanh vi trieéc day. Néu 1a
hanh vi hién tai, hdy xem hanh vi nay xay ra 1-3 ngay méi tuan, 4-6 ngay méi tuan hay hang
ngay. Diém Trong Sé cho cac hanh vi hién tai la:

e 1-31&n méi tuan: .5
e 4-6 1an méi tuan: .75
e Hang ngay: 1
Cac diém Trong Sb cho hanh vi trwdc day la:
e Trwéc day voi bién phap can thiép khéng bat budc: 0

e Trwdc day vai bién phap can thiép bat budc: .25

Ké tiép xac dinh xem hanh vi c6 Dé Dang Thay P6i hay Khéng Dé Dang Thay Péi. Muc do
thay déi hanh vi va Phan Hang Hanh Vi quyét dinh diém Gia Tri. Cac diém Gia Tri cho hanh vi
la:

Hanh vi Phan Hang1 :

o Hién Taior past and easily altered: .5

. Hién Taiand Khéng D& Thay Déi: 1
Hanh vi Phan Hang 2:

. Hién Taior past and easily altered: 1

. Hién Taiand Khéng D& Thay Dbi: 2
Hanh vi Phan Hang 3:

. Hién Taior past and easily altered: 2

. Hién Taiand Khéng D& Thay Péi: 3
Hanh vi Phan Hang 4:

. Hién Taior past and easily altered: 4

. Hién Taiand Khéng D& Thay DPéi: 5
Hanh vi Phan Hang 5:

) Hién Taior past and easily altered: 5

. Hién Taiand Khéng D& Thay DPoéi: 6

Diém trong sb dwoc nhan véi diém Gia Tri = Diém BPS cho mét hanh vi.
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Vi dus:
Vi du #1:

Tom dwoc thdm dinh ngay hém nay. Ong 4y giau cac d6 dac (Hanh Vi Phan Hang 1) va
khéng an toan khi 6ng 4y ndu nwéng (ndu nwéng khoéng an toan: Phan Hang 3). Ong &y
cling di lang thang va tim kiém 16i ra (Phan Hang 4). Ca ba hanh vi nay hién tai dang xay
ra. Xay ra mdi ngay. Nguwdi cham séc khéng thé dé dang thay déi hanh vi gidu dé dac.
Viéc Tom ndu nwéng khong an toan va di lang thang/tim kiém 16i ra c6 thé dé dang thay déi.
Diém Hanh Vi (BPS) clia 6ng &y cho phan Gidu D6 Pac |a 1. BPS cho phan Nau Nuéng
Khéng An Toan la 2. BPS cho phan Bi Lang Thang/Tim Kiém Léi Ra 1a 4. Tdng s BPS cua
éng ay la 7.

Diém ADL cla Tom Ia 8 va diém CPS ctia 6ng 4y la 3. Ong 4y dap trng du tiéu chuan cho
Nhom Co Van Bé Tam Tinh va Hanh Vi.

Vi du #1 Chirng:

Hanh Vi Hién Tai Tinh trang/M&c dd thwong Cannang Gia Trj BPS
xuyén/Kha nang thay dbi

Giau cac do6 vat | Hién Tai/Hang Ngay/Khong Dé 1 1 1x1=1
Dang Thay DAi
Nau nuéng Hién Tai/Hang Ngay/Khéng Dé 1 2 1x2=2
khéng an toan Dang Thay Déi
Di lang thang/Tim | Hién Tai/Hang Ngay/Khéng Dé 1 4 1x4=4
i ra Dang Thay Déi

Téng s6 BPS =7

Vi du #2:

Jane dwoc thdm dinh ngay hém nay. Jane di lang thang va tim kiém 16i ra (Phan Hang 4).
Ba 4y lam viéc nay 4-6 ngay méi tuan. Hanh vi nay khong dé dang thay déi. Trwéc day
Jane dap pha dé dac (Phan Hang 4), nhung ba 4y khong lam diéu nay niva trong 2 ndm nay
vi ngudi cham séc ba 4y kiém soat dwoc hanh vi nay bang cac bién phap can thiép hién tai.
Hanh vi nay 1a hanh vi xay ra trwéc day co bién phap can thiép. Jane gay gé khi nguoi
cham séc phai cho ba 4y tdm (Phan Hang 5). Viéc nay xay ra mét 1an méi tuan va khong dé
dang thay déi. BPS cla Jane Ia 8.

Diém ADL cla Jane la 9 va diém CPS cla ba 4y 1a 3. Ba 4y dap &ng du tiéu chuan dbi vai
Nhém C6 Van Bé Tam Tinh va Hanh Vi.
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Vi du #2 Chirng:

Hanh Vi Hién Tai Tinh trang/M&c dd thwong Cannang Gia Tri BPS
xuyén/Kha nang thay dbi
bi lang Hién tai 4-6 ngay méi tudn/Khéng .75 .75x5=3.75
thang/Tim I6i ra Dé& Dang Thay Déi
Gay gb trong lic | Hién tai 1-3 ngay méi tuan/Khéng 5 5x6 =3

cham séc Dé& Dang Thay DAi

Puoc Gidi Quyét Bang Cac
Hanh Vi Trwéc Day Bién Phap Can Thiép

Hanh Vi Hién Tai BPS =6.75

Cannang Gia Tri BPS

Dap/ném do6 dac

Co

.25

5

25x5=1.25

Vi du #3:

Hanh Vi Trudc Day BPS = 1.25
Téng s6 BPS = 8 (6.75 + 1.25)

Bert dwoc thdm dinh ngay hém nay. Bert khéc 16¢ dAm nwéc mat (Phan Hang 1) trén can
ban hang ngay. Hanh vi nay khéng dé dang thay déi. Ong 4y ciing bi am anh vé tinh
trang strc khée ctia 6ng 4y (Phan Hang 1) trén can ban hang ngay. Bert lo lang va di qua
di lai (Phan Hang 1) trén can ban hang ngay. Hanh vi nay khéng dé dang thay dé6i. Ong &y
budc tdéi ngwi khac an cap (Phan Hang 2). Ong 4y lam nhw thé trén can ban hang ngay.

Hanh vi nay khéng dé dang thay déi. BPS cua Bert 13 4.

Diém ADL cua Bert Ia 11 va diém CPS cuia 6ng ay la 3. Ong &y dap tng dd tiéu chuan cho
Nhom Cé6 Van bé Tam Tinh va Hanh Vi.
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Vi du #3 Chirng:

Hanh Vi Tinh trang/M&c dd thwong Cannang Gia Trj BPS
xuyén/Kha nang thay dbi

Khoc va Khoc DAm | Hién Tai/Hang Ngay/Khong 1 1 1x1=1
Nuwoc Méat Dé& Dang Thay Déi

Am anh vé strc Hién Tai/Hang Ngay/Khéng 1 1 1x1=1
khée hoac cac Dé& Dang Thay Ddi

chlrc nang cua co
thé

Ctr dong/bwdc déu | Hién Tai/Hang Ngay/Khong 1 1 1x1=1
Iap di lap lai Dé Dang Thay Dbi

Budc ngudi khac Hién Tai/Hang Ngay/Khong 1 2 1x2=2
t6i an cap Dé& Dang Thay Di

Tbéng s6 BPS =4

BPS cuta Bert chi dwoc 4 vi 3 hanh vi cw x& dau tién 1a hanh vi thuéc Phan Hang Mot. S6
diém tdi da Bert c6 thé dat dwoc tlr hanh vi thuéc Phan Hang Mét 1a 2 diém. Vi vay, ngay ca
khi téng sé diém cho 3 hanh vi dau tién la 3, s6 diém cao nhét Bert c6 thé dat dwoc tir 3 hanh
vi dau tién 14 2. Xin xem phan gidi thiéu d& nhé s diém téi da cé thé cho phép theo Phan
Hang. Ban Nguyén T&c Chinh cho quy vi biét s diém téi da c6 thé cho & méi phan hang hanh
vi va giai thich nhirng hanh vi nao thuéc mdi Phan Hang.

Khi cong Téng Sé BPS clia 6ng 4y, hay cong s diém tdi da 1a 2 diém cho cac hanh vi Phan
Hang M6t vao diém BPS khac ctia 6ng 4y la 2 diém cho phan budc t6i ngudi khac &n cép.
Téng sb 1a 4 diém.

Vi du #4:

Connie dwgc thdm dinh ngay hdm nay. Connie tao tiéng ddong bang miéng khéng thich
hop (Phan Hang 1) trén can ban hang ngay. Hanh vi nay khong dé dang thay déi. Connie
ciing héi di héi lai (Phan Hang 2) ngu®i cham séc ba 4y trén can ban hang ngay. Hanh vi
nay khéng dé dang thay déi. Connie ciing chtvi ria (Phan Hang 2) trén can ban hang
ngay, nhwng hanh vi nay cé thé thay déi dé dang. Thinh thodng Connie nhé nwéc bot
(Phan Hang 2) vao ngudi cham séc ba y. Viéc nay xay ra 1-3 1an méi tuan. Hanh vi nay
khong dé dang thay déi. Connie trwéc day cé c&i quan ao noi cong cdng (Phan Hang 3),
nhwng khéng l1am nhu thé nira hon mét ndm nay. Nguoi cham séc nhac nhé Connie khong
c&i quan 4o clia ba Ay khi Connie di ra ngoai. Hanh vi nay dwoc kiém soat bing cac bién
phap can thiép. Connie trwdc day hay cong kich (Phan Hang 4) nhirng nguwoi & cung
phong. Ba 4y da khong cong kich niva da hon hai nam nay. Nhirng ngudi cham séc nhan biét
nhirng gi gay ra hanh vi cong kich ctia Connie va cé thé gitp ba 4y binh tinh lai ho&c dwa ba
4y ra khdi méi trwong kich thich. Hanh vi nay bay gio dwoc kiem ché bang cac bién phap
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can thiép. BPS cuta Connie la 5.5.
Diém ADL cta Connie & 13 va Diém CPS cla ba 4y 1a 4. Ba 4y dap &ng tiéu chuan cho
Nhom C6 Van Bé Tam Tinh va Hanh Vi.
Vi du #4 Chirng:
Puoc Gidi Quyét Bang Cac

Hanh Vi Hién Tai Bién Phap Can Thiép Cannang Gia Tri BPS
Lam 6n khéng thich Hién Tai/Hang Ngay/Khoéng 1 1 1x1=1
hop Dé& Dang Thay Ddi
L&i phan nan/cau hoi Hién Tai/Hang Ngay/Khéng 1 2 1x2=2
Iap di lap lai Dé Dang Thay Dbi
Verbally abusive Hién Tai/Hang Ngay/Khong 1 1 1x1=1
Dé& Dang Thay Ddi
Nhé nwéc bot Hién tai 1-3 Ian moi 5 2 5x2=1
tuan/Khéng D& Dang Thay
DPoi

Hién TaiHanh Vi BPS = 4

Puoc Giai Quyét Bang Céc

Hanh Vi Trwéc Days Bién Phap Can Thiép Can nang Gia Tri BP
C&i quan 4o & noi Cé 25 2 |.25x2=5
céng cdng
Céng kich Cé .25 4 25x4 =1

Hanh Vi Trudc Day BPS = 1.5
Téng s6 BPS =5.5 (4 + 1.5)

Tbng sb BPS clia Connie 1a 5.5 thay vi 6.5 vi cac hanh vi th& nhi, thi ba, va thr tw 1a cac
hanh vi thudc Phan Hang Hai. Sé diém t6i da cho Phan Hang Hai |a 3 diém.
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Ban Nguyén Tac Chinh Vé Tam Tinh va Hanh Vi #2

Tam Tinh va Cac
Hanh Vi

Hién Taior Hanh Vi Trwéc Pays

Can nang Gia Tri Total
Phan Hang Mot
khéc léc dAm nuwéc mat Trwéc day véi bién Trwéc day véi bién Tong S6
phap can thiép = .25 phap can thiép = .5 Trong S0 x
1-3 ngay méi tuin = .5 D& Dang Thay Déi = .5 Gia Tri
4-6 ngay méi tuan = .75 Khéng Dé Dang Thay
Hang ngay = 1 Doi =1
Dé cau kinh/bwc boi Trwée day véi bién Trwée day véi bién Téng 85”5
phap can thiép = .25 phap can thiép = .5 Trong S0 x
1-3 ngay méi tuin = .5 D& Dang Thay Déi = .5 Gia Tri
4-6 ngay moi tuan = .75 Khéng Dé Dang Thay
Hang ngay = 1 P6i=1
Am anh vé strc khoe Trwéc day véi bién Trwéc day véi bién Tong S6
hodc cac chirc nang cia | phap can thiép = .25 phap can thiép = .5 Trong SO x
co the 1-3 ngay méi tuan = .5 D& Dang Thay Déi = .5 Gia Tri
4-6 ngay méi tuan = .75 Khéng Dé Dang Thay
Hang ngay = 1 Doi =1
Clr dong/bwdc déu lap di |  Trwéoe day véi bién Trwéc day véi bién Tbng Sb
lap lai phap can thiép = .25 phap can thiép = .5 Trong Sé X
1-3 ngay méi tuin = .5 D& Dang Thay Déi = .5 Gia Tri
4-6 ngay méi tuan = .75 Khéng Dé Dang Thay
Hang ngay = 1 Doi =1
Gi4u céac do vat Trwéc day véi bién Trwéc day véi bién Tong S6
phap can thiép = .25 phap can thiép =.5 TFOF}Q SQ X
1-3 ngay mdi tun = .5 D& Dang Thay Pbi=.5 | CiaTr
4-6 ngay mdi tuan = .75 Khéng Dé Dang Thay
Hang ngay = 1 Péi=1
Cét gidu/thu thap Trwéc day véi bién Trwéc day véi bién Tong S6
phap can thiép = .25 phap can thiép =.5 Trong SO x
Gia Tri

1-3 ngay méi tudn = .5
4-6 ngay méi tuan = .75
Hang ngay =1

Dé Dang Thay Déi = .5
Khéng Dé Dang Thay
Déi =1
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Lam &n khéng thich hop

Trwéc day véi bién
phap can thiép = .25
1-3 ngay méi tuan = .5
4-6 ngay mdi tuan = .75
Hang ngay =1

Trwéc day véi bién
phap can thiép =.5
Dé Dang Thay Déi = .5
Khéng Dé Dang Thay
boi=1

Tong S6
Trong So6 x
Gia Trj

Di lang thang va khdng
tim kiém 16i ra: di loanh
quanh ma khéng c6 muc
dich ré rang, nhwng
khong cb tim cach roi
khdi ché & hodc co s&

Trwéc day véi bién
phap can thiép = .25
1-3 ngay méi tuan = .5
4-6 ngay méi tuan = .75
Hang ngay =1

Trwéc day véi bién
phap can thiép =.5
Dé Dang Thay Déi = .5
Khong Dé Dang Thay
boi=1

Tong S6
Trong So6 x
Gia Trj

Téng sb diém tbi da quy vi co thé coé trong Phan Hang Mét |4 2.

Thém diém tw
cac cot bén
trén cho Diém
S6 Phan Hang
Mot NGOAI
TRU diém s6
khong thé
nhiéu hon 2

Phén Hang Hai

L&i phan nan/cau héi lap
di I3p lai

Trwéc day véi bién
phap can thiép = .25
1-3 ngay méi tuan = .5
4-6 ngay mdi tuan = .75
Hang ngay =1

Trwéc day véi bién
phap can thiép =1
Dé Dang Thay D6i = 1
Khéng Dé Dang Thay
Déi =2

Tong S6
Trong SO x
Gia Tri

Luc loi hodc lay d6 dung
cla ngudi khac

Trwéc day véi bién
phap can thiép =.25
1-3 ngay méi tudn = .5
4-6 ngay mdi tuan = .75
Hang ngay =1

Trwéc day véi bién
phap can thiép =1
Dé Dang Thay Déi =1
Khong Dé Dang Thay
Poi=2

Tong Sb
Trong SO x
Gia Tri

Chwi mang

Trwéc day véi bién
phap can thiép = .25
1-3 ngay méi tuan = .5
4-6 ngay mdi tuan = .75
Hang ngay =1

Trwéc day véi bién
phap can thiép =1
Dé Dang Thay D6i = 1
Khéng Dé Dang Thay
Péi =2

Tong S6
Trong SO x
Gia Tri
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La/thét

Trwéc day véi bién
phap can thiép =.25
1-3 ngay méi tudn = .5
4-6 ngay moi tuan = .75
Hang ngay =1

Trwdce day véi bién
phap can thiép =1
Dé Dang Thay Déi = 1
Khong Dé Dang Thay
boi=2

Tong S6
Trong SO x
Gia Tri

Nhd nwéc bot

Trwéc day véi bién
phap can thiép = .25
1-3 ngay méi tuan = .5
4-6 ngay mdi tuan = .75
Hang ngay =1

Trwéc day véi bién
phap can thiép =1
Dé Dang Thay D6i = 1
Khéng Dé Dang Thay
Déi =2

Tong S6
Trong SO x
Gia Tri

So hai hoac nghi ngo
khong thyce té

Trwéc day véi bién
phap can thiép =.25
1-3 ngay méi tudn = .5
4-6 ngay mdi tuan = .75
Hang ngay =1

Trwdce day véi bién
phap can thiép =1
Dé Dang Thay Déi = 1
Khéng Dé Dang Thay
Doi=2

Tong S6
Trong SO x
Gia Tri

Byéc nguwoi khac téi an
cap

Phan Hang Ba

Trwéc day véi bién
phap can thiép = .25
1-3 ngay méi tuan = .5
4-6 ngay mdi tuan = .75
Hang ngay =1

Trwéc day véi bién
phap can thiép =1
Dé Dang Thay D6i = 1
Khéng Dé Dang Thay
Déi =2

Tong S6
Trong SO x
Gia Tri

Khang cw viéc cham séc
bang I&i noi/clr chi

Trwéc day véi bién
phap can thiép = .25
1-3 ngay méi tudn = .5
4-6 ngay moi tuan = .75
Hang ngay =1

Trwdce day véi bién
phap can thiép =2
Dé Dang Thay Déi = 2
Khong Dé Dang Thay
boi=3

Téng S6
Trong S0 x
Gia Tri
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Thirc vao ban dém, can

Trwéc day véi bién

Trwéc day véi bién

Tong Sé

co bién phap can thiép phap can thiép = .25 phap can thiép = 2 Trong S6 x
1-3 ngay méi tuin = .5 D& Dang Thay Déi = 2 Gia Tri
4-6 ngay mdi tuan = .75 Khéng Dé Dang Thay
Hang ngay = 1 Doi =3
N&u nwéng khong an Trwéc day véi bién Trwéc day véi bién Tong Sé
toan phap can thiép = .25 phap can thiép =2 Trong S6 x
1-3 ngay méi tuan = .5 D& Dang Thay Déi = 2 Gia Tri
4-6 ngay méi tuan = .75 Khéng Dé Dang Thay
Hang ngay = 1 Péi=3
Dung nha vé sinh khong Trwéc day véi bién Trwéc day véi bién Téng S§‘>
thich hop/chu ky kinh phap can thiép = .25 phap can thiép = 2 Trong So x
nguyét 1-3 ngay méi tuin = .5 D& Dang Thay Déi = 2 Gia Tri
4-6 ngay moi tuan = .75 Khéng Dé Dang Thay
Hang ngay = 1 Doi =3
Hut thubc khong an toan Trwéc day véi bién Trwéc day véi bién Tong S6
phap can thiép = .25 phap can thiép =2 Trong S0 x
1-3 ngay méi tuan = .5 D& Dang Thay Déi = 2 Gia Tri
4-6 ngay méi tuan = .75 Khéng Dé Dang Thay
Hang ngay = 1 Péi=3
Ro&i khéi nha va di lac Trwéc day véi bién Trwéc day véi bién Téng S§‘>
phap can thiép = .25 phap can thiép = 2 Trong So x
1-3 ngay méi tuan = .5 D& Dang Thay Déi = 2 Gia Tri
4-6 ngay moi tuan = .75 Khéng Dé Dang Thay
Hang ngay = 1 Doi =3
C&i quan 4o & noi cong Trwéc day véi bién Trwéc day véi bién Tong Sé
cong phap can thigp = .25 phap can thigp=2 | Trong Sé x
Gia Tri

1-3 ngay méi tuan = .5
4-6 ngay méi tuan = .75
Hang ngay =1

Dé Dang Thay D6i = 2
Khong Dé Dang Thay
Péi=3

Téng sb diém tdi da quy vi co thé co trong Phan Hang Ba 14 4.

Thém diém tw
cac cot bén
trén cho Piém
S Phan Hang
Ba NGOAI
TRU diém sb
khéng thé
nhiéu hon 4
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Phan Hang Bbn

Tw lam dau — cé tinh (ké | Trwéc day véi bién Trwéc day véi bién Téng S6
ca dap dau) phap can thiép = .25 phap can thiép = 4 Trong So x
1-3 ngay méi tuan = .5 D& Dang Thay Déi = 4 Gia Tri
4-6 ngay méi tuan = .75 Khéng Dé Dang Thay
Hang ngay = 1 Doi=5
i lang thang va tim kiém |  Trwéc day voi bién Trwéce day véi bién Toéng S6
16i ra: di loanh quanh ma phap can thiép = .25 phap can thiép = 4 Trong S6 x
khéng c6 muc dichré | 1.3 ngay méi tudn = .5 D& Dang Thay Déi = 4 Gia Tri
Li%? c\;/r?écg E?égacco’h Srg' 4-6 ng‘éy m6i‘tu5n =.75 Khéng D§_D_éng Thay
Hang ngay = 1 boi=5
Biéu 16 hanh vi tinh duc Trwéc day véi bién Trwéc day véi bién Tong S6
phap can thiép = .25 phap can thiép = 4 Trong So x
1-3 ngay méi tuan = .5 D& Dang Thay Déi = 4 Gia Tri
4-6 ngay moi tuan = .75 Khéng Dé Dang Thay
Hang ngay = 1 Doi=5
So héi’ham doa (khdng Trwéc day véi bién Trwéc day véi bién Tong Sg")
dong cham tryec tiep) phap can thiép = .25 phap can thiép = 4 Trong So x
1-3 ngay méi tuin = .5 D& Dang Thay Déi = 4 Gia Tri
4-6 ngay méi tuan = .75 Khéng Dé Dang Thay
Hang ngay = 1 D6i=5
Cong kich (doi hai tiép Trwéc day véi bién Trwéc day véi bién Tong S6
xuc truee tiep) phap can thiép = .25 phap can thiép = 4 Trong So x
1-3 ngay méi tuan = .5 D& Dang Thay Déi = 4 Gia Tri
4-6 ngay moi tuan = .75 Khéng Dé Dang Thay
Hang ngay = 1 Doi=5
DPap/ném dd dac Trwéc day véi bién Trwéc day véi bién Tong S6
phap can thigp = .25 phap can thigp=4 | Trong Sox
Gia Tri

1-3 ngay méi tuan = .5
4-6 ngay méi tuan = .75
Hang ngay =1

Dé Dang Thay Péi = 4
Khong Dé Dang Thay
DPéi=5

Téng sb diém tbi da quy vi co thé co trong Phan Hang Bén 13 10.

Thém diém tw
cac cot bén
trén cho Diém
S Phan Hang
B6n NGOAI
TRU diém sb
khong thé
nhiéu hon 10
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Phén Hang Nam

Dbt Itra Trwéc day véi bién Trwéc day véi bién Tong S6
phap can thiép = .25 phap can thiép =5 Trong So x
1-3 ngay méi tudn = .5 D& Dang Thay Déi =5 Gia Tri
4-6 ngay méi tuan = .75 Khéng Dé Dang Thay
Hang ngay = 1 boi=6
Gay g6 trong luc cham Trwéc day véi bién Trwéc day véi bién Tong S6
soc phap can thiép = .25 phap can thiép =5 Trong S6 x
1-3 ngay méi tuin = .5 D& Dang Thay Déi = 5 Gia Tri
4-6 ngay méi tuan = .75 Khéng Dé Dang Thay
Hang ngay = 1 D6i=6
An nhirng thirc khong an Trwéc day véi bién Trwée day véi bién Téng S;‘)
duoc phap can thiép = .25 phap can thiép =5 Trong S0 x
1-3 ngay méi tudn = .5 D& Dang Thay Déi =5 Gia Tri
4-6 ngay mdi tuan = .75 Khéng Dé Dang Thay
Hang ngay = 1 boi=6
Tim kiém nhirng ban tinh | Trwéc day véi bién Trwéc day véi bién Téng S6
dé bi lgi dung phap can thiép = .25 phap can thiép =5 Trc,ér_\g Tsé X
1a Iri

1-3 ngay méi tudn = .5
4-6 ngay méi tuan = .75
Hang ngay =1

Dé Dang Thay Déi =5
Khéng Dé Dang Thay
Doi=6

Téng sb diém tbi da quy vi co thé cé trong Phan Hang Nam 1a 12.

Thém diém tor
cac cot bén
trén cho Diém
S Phan Hang
Nam NGOAI
TRU diém sb
khong thé
nhiéu hon 12

Diém Nang Lwc Nhan Thrc:

Diém Nang Lwc Nhan Thie (CPS) cla quy vi dwoc dwa trén nhivng diéu sau day. Trong hau
hét cac trwdng hop, ching t6i xem xét quy vj tét nhw thé nao:

e Trao déi;

e Quyétdinh; va

e Nhé& nhirng sy kién gan day.
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Chung téi cling xem xét hai diéu khac:

e Quy vij cé dang trong tinh trang hon mé khéng?

e Quy vi c6 thé quyét dinh va tw an ubng duoc khéng?
Giao tiép:

Chung t6i tinh diém cho viéc quy vi néi cho nhirng ngwdi gan gii quy vi nhat tét nhw thé nao vé
nhi*ng gi quy vi can hodc mudn, y kién, cac van dé khan cép, va trao ddi giao tiép. Quy vi co thé
ndi, viét, ra hiéu, danh may, hodc st dung cac cach trao dbi khac. Chung téi trinh bay viéc quy vi
trao d6i tot nhw thé nao & bén dwoi.

e Hiéu dwoc: Quy vi dién ta y rd rang.

e Thuwong hié‘u dwore: Quy vi co tré ngai trong viéc tim dung tir ngl hodc hoan chinh y
nghi. Van d& nay lam quy vi phan (rng cham hodc quy vi can mét vai goi y dé nguoi
khac cé thé hiéu duoc.

e Thinh thoang hiéu dwegc: Quy vi chi co thé dién ta nhirng nhu cau cén ban nhw thirc
an, nwdc udng, ngu, hoac di vé sinh.

« Hiém khi/khéng bao gi® hiéu dworc: Néu ngudi khac khong thé hiéu dwoc quy vi chat
nao ca, ngwdi cham so6c phai hieu y nghia cac am thanh dac biét hodc ngén ngi ctr chi.
Vi du nhw cach quy vi dién ta déi bung, dau dén, hoac can dung phong vé sinh.

Théng Tin Pac Biét vé Tré Em va Giao Tiép:

Tré em tw ddng dugc coi nhw & cung mirc do véi Tinh Trang Hiéu Bugc cho dén sinh
nhat 3 tudi.

Quyét Pinh:

Chung téi tinh diém cach quy vi ¢ thé quyét dinh va dwa ra quyét dinh hang ngay vé nhiing
cong viéc hodc Hoat Bong Trong Boi Séng Hang Ngay. Can cr vao nhirng quyét dinh quy vi
dwa ra trong bay ngay trwéc khi thdm dinh, ching téi sé danh gia xem quy vi co:

o Doc Lap: Quyét dinh cta quy vi trong thong I€ hang ngay la phu hop va dwoc dy tinh.
Nhirng quyét dinh nay phan anh I6i sdng, Iwa chon, van hoa va gia tri cta quy vi.

e Kho khan trong nhirng tinh huéng méi: Thong lé hang ngay cua quy vi dwoc dy tinh.
Quy vi c6 thé dwa ra quyét dinh trong nhirng tinh hudng quen thudc, nhung quy vi c6
khé khan trong viéc dwa ra quyét dinh cho nhirng tinh huong méi hoac khi gap nhirng
cbng viéc mai la.
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e Quyét dinh kém/khéng y thirc hau qua: Quyét dinh cua quy Vi rat kém. Quy vi can
duwoc nhac nhé, goi y, va giam sat trong viéc dv tinh, sap xép va slra chira nhirng
théng & hang ngay. Quy vi cé thé cb gang quyét dinh, nhwng quyét dinh rat kém.

 Khéng célit c6 quyét dinh: Ngay ca khi duwoc nhac nhé, kha nang quyét dinh clia quy
vi bi suy kém nghiém trong. Quy vi khdng bao gi& hoac hiém khi dwa ra quyét dinh.

e Hén Mé: Quy vj dang trong tinh trang hén mé hodc sbng thwe vat dai han.

Théng Tin Pac Biét vé Tré Em va Quyét Pinh:

Tré em tw dong dwoc coi nhw & cung mirc dd véi Tinh Trang Phu Thudc cho dén sinh
nhat 12 tudi.

Tri Nhé Ngan Han: Chung téi thdm dinh kha ndng quy vi nhé cac sw viéc xay ra gan day tét
nhw thé nao.

e Van dé vé Tri Nh& Ngan Han: Chung t6i thdm dinh van dé nay theo hai cach khac

nhau.

e Quy vi ¢ van dé nhé cac sw viéc da xay ra gan day. VAan dé nay nghiém trong
hon la chi quén binh thudng.

e Hau hét moi ngudi déu duoc yéu cau nhé 3 tir va sau do 13p lai. Quy vi thude
Nh& Cham néu quy vi khong thé nhé mét tir hodc nhiéu hon.
Théng Tin Pac Biét vé Tré Em va Tri Nh& Ngan Han:

Tré em tw dong dwoc coi nhw & cing mirc d6 véi Tinh Trang Khéng Co6 Van Bé Gi cho
dén sinh nhat 12 tudi.

Pay la dworng ndi dén quy luat dé cap dén Diém Nang Lwc Nhan Thirc.

http://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=388-106-0090
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Mdrc D6 Phirc Tap Lam Sang:

Phtrc Tap LaAm Sang bao gém di céc tinh trang y khoa va/ho&c nhu cdu chdm séc. Ban
Nguyén T&c Chinh dwdi day liét ké tat ca nhivng tinh trang y khoa va cac nhu cau chams séc
nay. Téi thiéu mét tinh trang hodc nhu cAu cham séc phai hién dién cung véi diém sbé ADL t6i
thiéu dé hoi da diéu kién. Vi du, chan doan ALS vai diém ADL 1a 10 sé khoéng héi du diéu kién

Phirc Tap Lam Sang.

Tinh Trang hodc Nhu Ciu Cham Séc Piém ADL
" . 15 hoac

ALS (Bénh Lou Gehrig) nhidu hon

Chirng méat ngdn ngir (dién ta va’hoac tiép nhan) 2 hof}gghleu

Ké Hoach Kiém Soat Dai Tién: mot ké hoach thwdng 18, lién tuc cé thé bao

gdm nhirng bién phap can thiép khac v&i udng thubc nhw thiét bi kich thich 11 hodc

bang ky thuat sb, thubc dat vao hau mén hinh vién dan hodc dung cu thut nhiéu hon

khéng can toa.

Béng va mot hodc nhiéu diéu sau day:

Bang bo 2 hodc nhiéu

hon

Cham séc vét thwong/da: Day 1a nhivng bién phap dé diéu tri nhirng khu

vue da bi hé, thuwong tén, hodc vét mé sau khi gidi phau dé giup vét thwong

lanh lan.

Bénh Liét Nio 15 hogc

nhiéu hon

Bénh Phéi Tac Nghén Man Tinh (COPD) & Khé Th& (ltc nghi ngoi 11 hoac

hodc luc rang strc) nhiéu hon

Bénh Phéi Tac Nghén Man Tinh (COPD) & chéng mat/hoa mét 11 hosic
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Tinh Trang hodc Nhu Cau Cham Séc

Piém ADL

nhiéu hon
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Tinh Trang hodc Nhu Cau Cham Séc

Piém ADL

.z s . . 15 hoac
Tieu Bwéong (phu thudc insulin) nhidu hon
.z s o . . 15 hoac
Tieu Bworng (loai khéng phu thubce insulin) nhidu hon

, 11 hoac

Loc mau 3

nhiéu hon

Chirng phu (Swng vi chét 16ng tich tu trong mé té bao) 15 hoge
gp g g ' g nhiéu hon

Khi phé thiing & Khé Thé (e nghi ngoi hoic rang strc) 11 hoge
P g ghing ' g nhiéu hon

. z . . < z 11 hoac
Khi phée thiing & chéng mat/hoa mat nhidu hon

Tién doan ré rang Ia bénh & giai doan cudi (séng it hon sau thang) 15 hozc
9 : 9 : g g nhiéu hon

Ban than bit toai (liét mot bén co thé) 15 hoge
nhiéu hon

Cham séc cubi doi 1'5‘Ahoac
nhiéu hon

‘n . 15 hoac
Tiem chung nhiéu hon

Thuéc tinh mach 1.1khoac
; nhiéu hon
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Tinh Trang hodc Nhu Ciu Cham Séc Piém ADL

Than: Thwong khong kiém ché dwoc co nghia la quy vi cé chiéu huéng bi
r nwdc tiéu hodc khdng thé kiém ché tiéu tién méi ngay.

Than: Hau nhw lac nao ciing khdng kiém ché dwoc c6 nghia 1a quy vi bi
r nwdc tiéu hodc khdng thé kiém ché tiéu tién nhiéu 1an trong ngay.

Dai tién: Thwong khong kiém ché dwoc ¢ nghia la quy vi bi ri phan hoac
khong thé kiém ché dai tién 2 hodc 3 1an méi tuan.

Dai tién: Hau nhw lGc nao ciing khéng kiém ché dwoc c6 nghia la quy vi
bi ri phan ho&c khoéng thé kiém ché dai tién hau nhw moi luc.

VA 11 ho&c
nhiéu hon

Quy vi duing hodc can gitp v&i dém 16t hoac ta 16t, lau chui, hodc 6ng
dan tiéu bén ngoai hodc hau mén nhan tao. Quy vi bi ri phan hoac
nwéc tiéu trén da cda quy vi; hodc

Quy vi khéng dung dém 16t hoic ta 16t, c6 hau mén nhan tao, hodc éng
thong tiéu bén ngoai. Quy vi bi ri phan hodc nwéc tiéu trén da cta quy
vi; hoac

Quy vi dung ké hoach di vé sinh theo lich trinh, c6 nghia Ia ngu®i chdm
séc clia quy vi dwa quy vi di vé sinh, dwa quy vi bd tiéu, hodc nhac nhé quy
vi di vé sinh & theo lich trinh. Diéu nay c6 thé bao gébm ca viéc tap hoac giup
quy vi di vé sinh dya theo goi y.

11 hoac

Kiem soat cac dworng day IV nhiéu hon
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Tinh Trang hodc Nhu Cau Cham Séc

Piém ADL

n . 15 hoac
Bénh da xo cirng nhidu hon
Quy vi can Thiét Bi Cung Cap Dinh Dw&ng Qua IV hoac Cho An Qua
Ong; va

2 A . L X ~ . X > , X :R . . 2 hOéC nhiéu
Tong sO nang lwgng tiép nhan qua IV hoac 6ng & murc toi thieu la 25%; va hon
Lwong chét 16ng dwa vao co thé quy vi qua IV hodc 6ng nhiéu hon 2 cbc
moi ngay.

‘a o .z x 11 hoac
Khi 6xy qua mat na hoac ong dan nhidu hon
Cham s6c¢ hau mén nhan tao 2 hogc nhieu

hon
DPau hang ngay c6 nghia la quy vi cdm thay dau & mét chirng mwc nao do 15 hoac
mbi ngay. nhiéu hon
Bénh Parkinson 1.5‘Ahoac

; nhiéu hon
Chwong trinh van déng trong pham vi thu déng dwgc mot chuyén vién (y .

L% e eiria , N X . . . . 11 hoac
ta hoac bac sfi tri liéu) phac thao. Chwong trinh gitp duy tri sw linh hoat va 3

A aa L . 2 nhiéu hon
van déng hiru ich & cac khép xwong trong co thé.

= A . 15 hoac
Gay xwong bénh ly nhidu hon
Liét Ter Chi (liét tt ca chan va tay) 15 hozc

nhiéu hon
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Tinh Trang hodc Nhu Cau Cham Séc

Piém ADL

Da dwoc gay té & ché bi dau va/hodc diém ap: Quy vi khdng cadm thay
dau ho&c lyc ép & mot chd hodc nhiéu hon trén co thé ctia quy vi.

>

oa

o

|

(Cac) vét thwong hé: Vét thuwong hé 1a chd bi ap xe hoac vét thwong khac
& da. Khoéng bao gdm tinh trang 1& loét, ban dd, ho&c vét cat.

>

oa

(@)

|

Loét & huyét (tinh mach): Loét & huyét ho&c tinh mach 1a I& loét & da trén
phan co thé mau tudn hoan kém. Vét loét cé thé hé hodc kin. Thwdng thay
& phan chan phia duwéi hodc mat ca chan.

P 3 J o . 11 hOéC
Tri liéu bang quang tuyén hoac xa tri nhidu hon
Viém Khép Man Tinh 15 hogc

nhiéu hon
Quy vi hién tai cé6 van dé nuét va quy vi can giup d& dé& an udn 11 hogc
L& loét & diém ap (loét do tw thé ndm) vai:
M6t chd hodc nhiéu chd da bj dé dai ddng (ma da khéng bi nit)
khong hét dé khi ap lwc dwoc gidm nhe & diém ap; hodc
Cac I&p da bj mat mot phan & mot hodc nhidu chd trén co thé,
tréng gidng nhuw tray da, gidp da, hodc vét I6m can & diém ap; hodc
Toan bd dé day cta da bi mat & diém ap, trong gidng nhw mot vét
triing sau. Quy vi c6 thé nhin thy co bap hoac xwong.
hoac .
2 hoac nhiéu
hon

PCRC Online Key - VIETNAMESE 33




VA

Cham séc vét loét bao gbm bat cr bién phap can thiép nao nham diéu tri
mot vét loét & bat ky giai doan nao; hodc

Thiét bj giam ap lwc bao gdm chét keo, khéng khi, hodc dém khac cho ghé
va ném nwéc, givdng diéu tri loai it mat khéng khi, ném ndi, ném nwéc hoac
ném bong bong khi; hoac

Chwong trinh tré& minh va/hodc déi tw thé: Mot chuong trinh lién tuc va
d&u dan nham thay déi tw thé cta quy vi dé tranh da bj loét; hodc
Bang bo; hoac

Cham séc vét thwong / da: Day |a nhirng bién phap dé diéu tri nhirng khu
vuc da bj hé, thwong tdn, hodc vét md sau khi gidi phau dé giup vét thwong
lanh lan.

Pidu tri bang cach hut 2 hogc nhicu
hon
Cham séc chd mé théng khi quan 1'1‘Ahoac
nhiéu hon
. P ~ < \X s A L £ 11 hoac
May ho hap nhéan tao hoac thiét bi hé hap nhidu hon
Tap di bo: Viéc tap luyén nay dwoc mét chuyén vién (y ta hodc chuyén vién .
A . SN e L , O N e 11 hoac
tri liéu) phac thao va giam sat v&i muc dich phuc héi strc khée. Nguwdi cham nhidu hon

séc quy vi thue hién viéc tap luyén tbi thiéu 15 phat méi ngay.

Cham Séc Ngoai Lé:

Cham So6c Ngoai Lé la mét ph‘ém hang cham soc doi hoi sw két hop cac nhu cdu cham séc dac
biét. Co hai cach dé hoi da diéu kién cho Cham Séc Ngoai Lé.
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Hop Lé Chiéu Theo Phwong Thirc #1:
Quy vi phai dap &ng tat ca bdn tiéu chuan duoc liet ké dusi day dé hoi da diéu kién.
1. Diém ADL tlr 22 hodc cao hon; va

2. Nhu cau can chwong trinh Tré Minh/Déi Tw Thé; va

3. Phuwong phap diéu tri, thiét bi hop 1€, va tro gilip déc biét ma quy vi can lién quan
dén viéc di vé sinh; va

4. Nhu cau can chwong trinh Pham Vi Van Péng dwoc cung tng béi mét chuyén vién
hop |é do DSHS chi trg; va

Bang bén duéi liét ké nhivng diéu kién 2-4 chi tiét hon.

2. Chwong trinh tré minh va/hoac déi tw thé: Mot chwong trinh lién tuc va déu dan
nham thay dbi tw thé cGa quy vi dé tranh da bj loét (loét do tw thé nam).

3. Phwong phap diéu tri, thiét bj hop 18, va nhu cau can giup d& dic biét cua quy
vi lién quan dén viéc di vé sinh.

Phai bao gom mét hodc nhiéu diéu sau day:

e Ong théng bén ngoai

e Intermittent catheter

o Ong théng dung thinh thoang

e Ké Hoach Kiém Soat Dai Tién: mét ké hoach thwong 1€, lién tuc co thé bao gbm
nhirng bién phap can thiép khac v&i uong thuoc nhw thiét bi kich thich bang ky thuat
s0, thudc dat vao hau mén hinh vién dan hoac dung cu thut khéng can toa.

e Cham soc hdu mén nhan tao

e Phu thudc toan bd co nghia la quy vi khong thé l1am bat ¢ diéu gi lién quan dén viéc
di vé sinh. Quy vi khéng thé vao va ra khoi phong vé sinh, ghé tieéu hoac bé tiéu.
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Quy vi khong thé tw lau chui, hoac rira, thay dém hodc ta 16, hodc chinh don quan
ao. Néu quy,vj khong di}vé sin,h, quy Vi phu thubc tgén b{) v@o nguoi khép deé giup
quy vi dung 6ng théng tieu, thiét bi m& thong rudt két, ghé tieu hoac bo tiéu.

4. Chwong trinh pham vi van déng: Chwong trinh pham vi van dong dwgc mét
chuyén vién (y td hodc chuyén vién tri liéu) phac thdo. Chwong trinh nay duy tri mdc
d6 linh hoat va van déng hiru ich & cac khdp xwong trong co thé. C6 hai chuong
trinh pham vi van dong.

Chwong trinh van dong trong pham vi chu déng: Day la nhirng bai tap ma quy vi thuwc
hanh dé duy tri chirc ndng khép xwong ctia quy vi. Quy vi c6 thé cAn ngwdi cham séc goi y
hodc nhac nhé.

hoac

Chwong trinh van déng trong pham vi thu déng (quy vi phai I&n hon 3 tudi): Quy vi
khong thé cir ddng mdt khdp xwong va quy vi can ngudi chdm séc thwe hién cac dong tac
duy tri cho méi khép xwong.

Néu quy vi sdng tai nha, chwong trinh pham vi van déng phai dwoc cung tng béi: Ngu i
cham soéc ca nhan (IP), ngwdi cham séc cla co quan, y td cham séc riéng, hodc cham soc tw
hwéng dan (chi IP). Néu quy vi sdng trong méi trweng diéu dwdng, viéc nay phai dwoc cung
cap bdi: nhan vién ctia Nha Cham Séc Nguwoi Lén/Nha Néi Tra, RN/LPN cla co s&, nhan
vién cla co s@, hoac y ta cham sdc riéng.

Hop Lé Chiéu Theo Phwong Thirc #2:
Quy vi phai dap (rng tat ca ndm tiéu chuan duwoc liét ké dudi day dé hoi da diéu kién.

1. Diém ADL tir 22 tr& 1&n; va
2. Nhu cau can chwong trinh Tré minh/Déi tw thé; va

3. Nhu cau can chuong triph Pham Vi Van Bbéng dwgc mot ngwdi cham séc hop 1€ do
DSHS tra lwvong cung cap; va

4. Cung Cép Dinh Dudng Qua IV (tinh mach) hodc cho &n qua Ong dé tong sO nang
lweng tiép nhéan qua IV hodc ong nhiéu hon 50% va lwgng chat Iong dwa vao co thé
qua IV hoac 6ng nhiéu hon 2 céc; va
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5. Nhu cau can gidp dung thiét bi Thdm Phan hodc may H6 Hap Nhan Tao/thiét b H6
Hap do mét chuyén vién hop 1é dwgc DSHS chi tra.

Bang bén duwéi liét ké nhirng diéu kién 2-5 chi tiét hon.

2. Chworng trinh tré minh va/hoac déi tw thé: Mot chwong trinh lién tuc va déu dan
nham thay ddi tw thé cia quy vi dé tranh da bj loét (loét do tw thé nam).

3. Chwong trinh pham vi van ddng: Chuong trinh pham vi van déng duwgc mot
chuyén vién (y ta hoac chuyén vién tri liéu) phac thdo. Chwong trinh nay duy tri
mirc dd linh hoat va van déng hiru ich & cac khép xwong trong co thé. C6 hai
chuwong trinh pham vi van déng.

Chwong trinh van déng trong pham vi ning dong: Day la nhirng bai tap thé duc dé duy tri
chirc nang khép xwong clia quy vi. Quy vi cé thé can gilp goi y hodc nhac nhé tir nguoi
cham soéc cla quy vi.

hoac

Chwong trinh van déng trong pham vi thu dong (quy vi phai I&n hon 3 tudi): Quy vi
khong thé ctr ddng mot khdp xwong va quy vi cAn nguwdi chdm séc thwe hién cac dong tac duy
tri cho méi khép xwong.

Néu quy vi séng tai nha, chwong trinh pham vi van déng phai dwoc cung (ng béi: Nguoi
cham séc ca nhan (IP), nguwdi cham séc cua co quan, y ta cham séc riéng, hodac cham soc ty
hwéng dan (chi IP). Néu quy vi séng trong méi trwéng diéu dwdng, viéc nay phai dwoc cung
cap bdi: nhan vién cia Nha Cham Séc Nguwdi Lén/Nha Noi Tra, RN/LPN cta co s&, nhan vién
cua co s, hoac y ta cham soc riéng.

4. Tro giap vé dinh dwéng/chat I6ng: Tat ca ba diéu dwéi day la bat budc.

e Quy vi can thiét bi cung cép dinh duwéng qua IV hodc cho an qua éng;
e Tdng sb nang lwong tiép nhan qua IV hodc éng & murc tbi thiéu la 50%;;
e Lwong chét 16ng dwa vao co thé quy vi qua IV hodc éng nhiéu hon 2 cbc mbi ngay.

5. Tham Phan hodc May Hé Hap Nhan Tao/Tro Gitip H6 Hap: Quy vi can gilp
st dung may hé h&p nhan tao hodc thiét bj hd hap hodc véi viéc thdm phan tir mot
chuyén vién hop 1&€ dwgc DSHS chi tra: ngwdi cham séc ca nhan (IP), Chuyén vién

PCRC Online Key - VIETNAMESE 37



cung cap cla co s&, y ta cham sdc riéng, hodc tw hwédng dan cham séc (chi IP)

Tham Phan hodc May Hé Hap Nhan Tao/Tro Gitip H6 Hap: Quy vi can giup d& dé st dung
may hd hap nhan tao ho&c thiét bi hd hap hodc véi viec thdm phan tlir mot ngwdi chuyén vién
hop 1& dwoc DSHS chi trd. Néu quy vi séng tai nha, tro' giup phai dwoc cung trng béi: Nguoi
cham soéc ca nhan (IP), ngwdi cham séc cua co quan, y ta cham séc riéng, hoac cham soc ty
hwéng dan (chi IP). Néu quy vi sbng trong mét co s& diéu duéng, tro gitp phai dwoc cung
(rng b&i: nhan vién ctia Nha Cham Soéc Ngudi Lén/Nha No6i Trd, co s RN/LPN, nhan vién co
s@, hoac y ta cham séc riéng.

Tro Giup Khéng Chinh Thirc:

Tre giup khéng chinh thiec la trer giup quy vi nhan dwoc tir ban bé, ngudi hang xém, hoac than
nhan. Trg gitp khdng chinh thirc cling bao gébm cac chwong trinh nhw Adult Day Health (Cham
Séc Y Té Cho Nguwdi Lén) hodc nguén tro gidp cdng déng nhw td chirc clia nha thd. Ngoai trir
mét vai chwong trinh nhw Adult Day Health, chung téi khéng thanh toén cho tro’ giup khéng
chinh thirc. Néu quy vi dwoc tro gitp khéng chinh thire, quy vi dwoc hudng sb gidr duoc tra
lwong it hon khi quy vi nhan cac dich vu cham séc ca nhan tai nha riéng ctia quy vi. (Chang toéi
khoéng xem xét tro gitip khéng chinh thire néu quy vi & trong méi treéng diéu dwdng nhw Nha
Cham Séc Nguoi Lén hodc Nha Néi Tra.) Diéu chinh dbi véi nhirng tro gitp khéng chinh thire
dwoc dwa trén mirc do giip d& quy vi cé sén la bao nhiéu dé dap trng cac nhu cau cla quy vi.

Chung t6i str dung nhirng thuat nglr sau day khi thao luan tro gitp khong chinh thirc:

e Duworc dap tng: Khi tro giup khdng chinh thirc dap wng tat ca tat ca cac nhu cau can giup 4o
dé lam mét cong viéc. Vi du, quy vi khéng thé ndu &n nhung con gai clia quy vi ndu cho
quy vi ma khéng lay tién.

e Buwoc Bap Ung M6t Phan: Khi tro giup khong chinh thirc dap trng mot phan nhu cau
can giup d& lam mot cong viéc cta quy vi. Vidy, quy vi khdng thé ndu nwéng cac blra
an va nguoi hang xdm, nguoi khong duoc tra tien, mang dén quy vi 2 bira an t6i moi
tuan.

e Né&u tro gitp khéng chinh thirc dap trng mot phan nhu cau can gitp d& lam cong
viéc clia quy vi, ching tdi xem xét quy vi can gilp d& thwéong xuyén nhw thé nao.
Sau dé chung t6i xem xét sw tro’ giup khdong chinh thire nay sé co thwdng xuyén
nhw thé nao:

* jthon v sblan

» 1, dén % sb lan.
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» % dén % sb lan.

* Hon % s6 lan.

e Khoéng dap trng dwere: Quy vi khong dugce tro giup khdng chinh thire. Vi dy, quy vi
khong tw nau an dwoc va khdong cé ai sé nau an cho quy vi.

e Hoat dong khéng xay ra/Théan chu ti chdi: Quy vi can gitp 1am mo6t ADL ho&c IADL,
nhwng quy vi khéng mudn nguo’l cham séc dwoc tra lwong hoac bat cr ai khac gitp lam
viéc nay. Vi du, trwée khi thdm dinh, con gai clia quy vi dén thdm tlr thanh phd khac va
gitp quy vi di vé sinh. C6 4y bay gi¢or da di. Quy vi khéng mubn ngudi cham séc cla
quy vi ho&c bét clr ai khac gitp quy vi di vé sinh.*

e Hoat dong khéng xay ra/Than cha khéng thé: Quy vi khéng cé kha nang thuc hién
ADL hoac IADL. Vi du, mét ngwoi liét tlr chi khong cé kha nang thwe hién ADL la Di Bo
Trong Phong.

e Hoat dong khong xay ra/lKhéng c6 ngw®i cham séc: Quy vj can giup d& lam mot
ADL hoac IADL va sé nhan sy giup d&, nhwng cong viéc khéng xay ra vi quy vi khéng
c6 mot ngwdi cham séc sén sang dé gidp d& quy vi. Vi du, quy vi can gitp tdm rira ba
lan mét tudn, nhw ngudi cham soéc ctia quy vi khdng thé gidp quy vi lam céng viéc nay vi
ba &y bj dau lwng.*

* Xin xem trinh bay trong Phan Tinh Biém Hoat Bong Trong Doi Song Hang Ngay & trwdc trong
Ban Nguyén Tac Chinh nay

Vi dus:

Bang day du cho tat ca cac ADLs/IADLs hop 1& ndm & cudi phan Tro Giup Khéng Chinh Thire.
Bang d6 cho biét Phan Tram Gia Tri cho méi ADL/IADL hop é.

Vidu #1:

Glnny 85 tudi. Ba &y séng moét minh trong chung cw cao nién. Ba 4y dwoc hwéng 47 gio “g6¢c”
cua dich vu cham séc ca nhan tai nha moi thang Ginny can tro gitp dé mac quan ao, uong

thubc, tdm rira, lam vé sinh ca nhan, di chuyén bén ngoai chung cw cua ba 4y, don bira an, lam
cbng viéc nha, di mua sam, va di dén cac cudc hen y khoa cla ba ay
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Gia dinh cua Ginny chudn bj tat cac cac bira an trwa va téi. Ho ghé t&iva chuén bi bira trwa va
bira tdi cho ba &y. Thinh thoang khi ho khéng thé ghé t&i, Ginny ham néng mét thirc &n nao dé
ho da chuan bj trwdc cho ba 4y va dé trong td lanh hodc ngan déng da. Nguwoi cham séc cua
Ginny chuén bj bira diém tam cho Ginny.

Ginny dwoc tro gilp tr gia dinh clia ba dy, nhitng ngudi nau 14 trong s6 21 bira &n ba y an
moi tuan. Bay la 2/3 blra an Ginny an. 2/3 la phan so gitra ’2 - % . Nhu cau can gitp chuén bj
blra an ctia Ginny dwgc gia dinh cla ba ay “Dap ing mét phan”, 2 - % s6 lan.

Tét ca cac nhu cau can giup d& ctia Ginny d& mac quan 4o, ubng thubc, tdm rira, vé sinh ca
nhan, cdng viéc nha, di mua sam, va di dén cac cudc hen y khoa “Khéng Buoc Dap Ung”. D6
la vi Ginny khéng c6 ngwdi ndo gitp ba 4y lam nhirng viéc nay ngoai trir ngwdi cham séc duoc
trd lwong cuia ba ay.

Sé gi®r cham sdc ca nhan cta Ginny bj gidam bét 3 gie» mbi thang vi cé s giup d& cua gia dinh
ba dy. Ba 4y khong can gitp d& nhiéu tlr ngwdi cham séc dugc tra lwong clia ba 4y. Céach tinh
toan nay dworc giai thich bén dwéi. Cach nay dwoc dwa trén cac quy luat cia DSHS.

ADLs va IADLs hgp 1€ ma Ginny can giup d& duwoc cbng lai trwdc hét. Khéng phai moi ADL
déu la ADL hop I&. Ginny can gitp d& véi 4 ADLs hop 1&. D6 1a &n méc, udng thubc, tdm rira,
va vé sinh ca nhan. Nhu cu can giup d& dé van dong bén ngoai chung cw cla ba Ay khéng
phai 1a mot ADL hop I8.

Ginny can gitp d& véi 4 IADLs hop 16. D6 la chudn bi bira an, 1am cong viéc nha, di mua sam,
va di dén cac cudc hen y khoa.

Luat DSHS 4n dinh mot Ty Lé Phén Tram Gia Tri cho mirc d6 gitp d& Ginny c6 san cho moi
ADL hoac IADL hop Ié. Ty Lé Phan Tram Gia Tri nay xem xét 2 van deé:

e Co bét ct tro gip khong chinh thirc ndo cho méi ADL/IADL hop & hay khéng; va
e Tro gilp dwoc bao nhiéu, néu cé.

Day la Bang vé Ginny va cac ADLs/IADLs hop I& clia ba dy. Ginny dwoc tre gidp mot phan
hodc giup d& co san tir gia dinh cta ba ay de chuan bj bira an. Ginny khong ¢ bat ct tro gitup
nao hodc giup d& co6 san (trlr ngudi cham soc dwoc tra lwong) cho bat civ viéc gi khac.

Trong bang bén dudi, tai sao “Khong thich hop” (khéng ap dung) dwgc danh dau & phén Tro
Giup C6 San cho moi viéc ngoai “Chuan bj bira an”? Vi Tro Giup Cé6 san dwoc danh dau néu
nhw cé tro giup phan nao cho mét ADL/IADL. Khéng Ap Dung dugc danh dau khi:

e Khong co sén tro gitp (Khdng dwoc dap rng);

e Tbng sb tro gip c6 sén (Puwoc dap tng);

e ADL/IADL khéng xay ra vi quy vi khéng thé hodc quy vi khéng c6 mét nguwdi chdm séc;
e ADL/IADL khéng xay ra vi quy vi tt chéi nhan gitp d&.
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ADLs/IADLs Tinh trang Tro Giup Phan Tram
C6 Sén Gia Tri

An mac Khéng dap Khéng thich hop 1
trng duwoc

Giup d& vé duwoc Khéng dap Khéng thich hgp 1

pham ng dwoc

Tam rira Khéng dap Khéng thich hop 1
trng duwoc

Vé Sinh Ca Nhan Khbéng dap Khbng thich hop 1
trng duwoc

Don bira &n Puwoc dap % dén % so lan. A
rng mét

phan

Cbng viéc nha Khbéng dap Khéng thich hgp 1
rng duoc

Mua sam Khéng dap Khéng thich hgp 1
trng dwoc

Di dén céac cudc Khéng dap Khéng thich hop 1

hen y khoa trng duoc

Tong S6 Phan Tram Gia Tri= 7.1
T6ng sO ADLs/IADLs hop 1€ = 8

Bwéc 1 va 2 cong lai thanh tdng sé Phan Tram Gia Tri va téng s6 ADLs/IADLs hop 1&. Xin xem
bén trén.

Buwérc 3 1a chia Tédng S& Phan Tram Gia Tri cho s6 ADLs/IADLs hop 1&. Sé d6 1a Gia Tri A. 7.1
+ 8 = .8875 = Gia Tri A. Sé nay dwoc lam tron thanh .89.

Bwéc 4 laldy 1tre Gia TriA. 1-.89=0.11. Day la Gia Tri B.

Buwéc 5 la chia Gia Tri B cho 3. .11 + 3 = .036. Day la Gia Tri C. S6 nay dwgc lam tron thanh
.04.

Bwoc 6 1a cong Gia Tri A va Gia Tri C. .89 + .04 = .93. DPay la Gia Tri D.

Buwdc 7 la nhan Gia Tri D véi sé gio gbe ctia Ginny (1a 47 gioy). 47 x .93 = 43.71. S6 nay dwoc
lam tron thanh 44. Pay la sb gid cham séc ca nhan ma Ginny dwgc hudng méi thang.

Sé gi¢r gbc clia Ginny sé bj gidam bét 3 gior mbi thang vi gia dinh ba 4y chuan bj bira trva va
bira tbi cho ba &y. (47 — 44 = 3, it hon 3 gi&» m6i thang)

Vi du #2:

Sam 37 tudi. Ong Ay bij liét hai chi dwi, dung xe 1an, va sbng véi ngudi ban doi 1a John. John
lam viéc bén ngoai nha. Sam can gilp van dong trén giwdng, di chuyén, di vé sinh, &n méc, vé
sinh ca nhan, tdm rira, chuén bj biva an, lam cong viéc nha, va mua sdm. Vi 6ng 4y bi liét, dng
4y khong thé di bo. Sam dwoc hwdng 327 gior “gdc” cac dich vu chdm séc ca nhan tai nha méi
thang.
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John chuén bj bira diém tam va bira trwa cho Sam vao thir Bdy va Chi Nhat. John chuén bi
bira t6i cho Sam 3 1an méi tuan. Nguwdi cham séc Sam chuén bi bira diém tam va bira trwa
trong tuan. John lam viéc 4 dém, vi vay nguwdi cham séc dworc trd lwong ctia Sam chudn bj
bira tbi cho Sam vao nhirng dém do.

Sam dwoc John gitip chuan bj 7 bira &n trong 21 bira &n cho Sam mdi tudn. Pay Ia 1/3 s
lwong bira &n dwoc chuén bj cho Sam. 1/3 & phan sb gitra ¥4 - ¥ . Nhu cAu can gitp chuan bj
bira &n cho Sam duoc John “Dap trng mot phan”, V4 - ¥4 sb lan.

John lam tat ca cac cong viéc nha va di mua sdm cho Sam. Nhu cau can giup lam cong viéc
nha va di mua sam ci Sam Bwoc Dap ng.”

Tét ca cac nhu cau can giup d& clia Sam nhw van dong trén giwdng, di chuyén, di vé sinh, &n
mac, vé sinh ca nhan, va tdm rira “Khéng dwoc dap ng.” D6 la vi Sam khéng c6 ngudi nao
gitp 6ng 4y lam nhirng viéc nay ngoai trir ngudi cham soéc duoc tra lwong.

Sé gitr cham séc ca nhan ctia Sam bj gidm bét 62 gier mbi thang. Vi c6 John gitp d&, Sam
khéng can dwoc gilp d& nhiéu tr nguwdi chdm séc duoc trd lwong. Cach tinh toan dé dwoc
gidi thich bén dw&i. Cach tinh toan dwoc dwa trén cac quy luat cia DSHS.

ADLs va IADLs hop 1& ma Sam can gitp d& duwoc cong lai trwdc tien. Khong phai mdi ADL la
mot ADL hop 1&. Sam can gitp d& véi ADL hop [&. D6 |a van dong trén giwdng, di chuyén, di
vé sinh, &n mac, vé sinh ca nhan, va tdm rira. Vi sam khong thé di bd, ADL “di bd trong phong”

dworc tinh nhw “Khéng xay ra/than chi khéng thé.” Bi bo trong phong cling dwoc tinh nhw mét
ADL hop lé.

Sam can gitp d& véi 3 IADL hop 1&. D6 1a chuan bi cac biva an, cong viéc nha, va di mua sam.

Luat DSHS &n dinh mot Ty L& Phan Tram Gia Tri cho mirc d6 gitip d& Bob c6 sdn cho m&i ADL
hoac IADL hgp 1é. Ty Lé Phan Tram Gia Tri nay xem xét 2 van dé:

e Co bat ctr tro gitp khodng chinh thirc ndo cho mbi ADL/IADL hop 1é hay khéng; va
e Tro gitp dwoc bao nhiéu, néu co.

Pay |a Bang vé Sam va cac ADLs/IADLs hop & ctia 6ng 4y. Sam dworc tro giip mot phan hoac
gilp d& c6 sdn dé chuan bi bira &n. Ong Ay dworc tro gitp toan bd hodc gitp d& cé san dé di
mua s&m va lam céng viéc nha. Sam khéng co bat clr tro gilip ndo cé sén (trr nguwdi cham séc
dwoc trd lwong) cho bat cir viéc gi khac.

Tro Giip C6 S&n cho moi viéc nhung thay quan o, di chuyén va chuén bj bira an dugc danh
dau khong n/a (khdng ap dung). Trong bang bén dwdi, tai sao “khdng ap dung” dwgc danh dau
cho phan Trg Giup Cé San doi v&i cac viéc khac? Khéng ap dung duwgc danh dau khi:

e Khong co sén tro gitp (Khdng dwoc dap rng);

e Tbng sb tro gitp c6 sén (Puwoc dap tng);

e ADL/IADL khong xay ra vi quy vi khdng thé hodc quy vi khdng cé mot ngudi chdm séc;
e ADL/IADL khéng xay ra vi quy vi ti chéi nhan gitp d&.
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ADLs/IADLs Tinh trang Tro Giup Phan Tram
C6 Sén Gia Tri
Clr dong trén Khbéng dap Khbng thich hop 1
girong trng duwoc
Chuyén tiép Khéng dap Khéng thich hgp 1
trng duwoc
bi B6 Trong Phong | Khdng xay Khéng thich hop 1
ra
S& Dung Nha vé Khéng dap Khéng thich hgp 1
Sinh trng duwoc
An mac Khéng dap Khéng thich hop 1
rng duoc
Vé Sinh Ca Nhén Khéng dap Khéng thich hop 1
trng duwoc
Tam rira Khéng dap Khéng thich hop 1
rng duoc
Don bira an Puwoc dap Ya-"2 2
rng mot
phan
Mua sam Puoc dap Khéng thich hop 0
rng
Cbng viéc nha Puoc dap Khéng thich hgp 0
rng

Tong S6 Phan Tram Gia Tri= 7.2
Tbng s6 ADLs/IADLs hop l& = 10

Buwéc 1 va 2 cong lai thanh tdng sé Phan Tram Gia Tri va téng s6 ADLs/IADLs hop 1&. Xin xem
bén trén.

Buwérc 3 1a chia Tédng S& Phan Tram Gia Tri cho s6 ADLs/IADLs hop 16. Sé d6 1a Gia Tri A. 7.12
+10=.72=Gia Tri A.

Buwéc 4 laldy 1trv Gia TriA. 1-.72 =.28. Day la Gia Tri B.

Buwéc 5 la chia Gia Tri B cho 3. .28 + 3 =.093. Day la Gia Tri C. S6 nay dwgc lam tron thanh
.09.

Bwoc 6 1a cong Gia Tri Ava Gia Tri C. .72 + .09 = .81. DPay la Gia Tri D.

Bwdc 7 1a nhan Gia Tri D véi sb gio gbc ctia Sam (1a 327 gioy). 327 x .81 = 264.87. Sb nay
dwoc 1am tron thanh 265. Day la sé gio cham séc ca nhan ma Sam dwoc hwéng méi thang.

S6 gi®r gbc clia Sam sé bi giam bét 62 gier mbi thang vi John chuan bi mét sb bira &n va 14 tat
ca cong viéc nha va mua sdm. (327 — 265 = 62, it hon 62 gi&» mbi thang)
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Vi du #3:

Bob 75 tudi. Ong &y séng mét minh trong ngdi nha di déng clia éng Ay trén vai mau dat. Bob
can gilp mac quan 4o, lam vé sinh ca nhan, tdm rtra, don bira an, 1am coéng viéc nha, va di mua
sam. Bob dwoc 69 gi¢r “géc” cho dich vu cham séc ca nhan mdi thang.

Con trai ctia Bob 1a Joe thdm viéng 6ng 4y vao cubi tudn. Anh &y dén trudc khi Bob di ngu va
th&r Sau va di vao chiéu Chi Nhat. Joe chuan bi tat ca cac bira &n cho Bob vao thir Bay va hai
bira &n cho Bob vao Chi Nhat. Nguoi chdm séc dworc trd lwong cla Bob chuén bj tAt ca cac
blra an con lai cho Bob.

Bob dwoc Joe gitp chuén bi 5 bira &n trong s6 21 bira &n Bob &n méi tuan. Viéc nay it hon
cac bira an chuan bj cho Bob. it hon % sé 1an 1a phan sé gitra 0 - %4 . Nhu cau can gitp chuén
bi bi*a an clia Bob dwoc Joe “Dap (rng mot phan”, V4 sb lan.

Joe gilip Bob mét quan 4o ngu vao tdi thir Sau va thi» Bay va gilp mac quan ao va sang thiy
Bay va Chi Nhat. Bob can dwoc giup mac quan ao 14 1an trong tuan. Joe giup Bob 4 Ian, hon
Y4 sb lan. Hon % sb 1an 1a phan sb gitra % - . Nhu ciu can gip méc quan 4o cla Bob dwoc
Joe “Dap rng mot phan”, V4 dén ¥4 s6 lan.

Tét ca cac nhu cau can giup d& cia Bob trong van dé vé sinh ca nhan, cong viéc nha, va di
mua sam la “Khéng dwoc dap (rng.” D6 la vi Bob khéng cé ngudi nao giup 6ng ay lam nhirng
viéc nay ngoai trir ngudi chdm séc dwoc tré lwong cla dng 4y. Mac du Bob can gilp tam rira,
dng 4y sé khang chiu nhan gitp d& tlr ngudi cham séc dwoc trd lwong cla 6ng Ay la Joe, hodc
béat cl ai khac.

S6 gir cham sdc ca nhan ctia Bob bj gidam bét 10 giey méi thang vi cé Joe gitip d& va vi Bob
khéng chiu nhan giup d& khi tdm rira. Cach tinh toan dwoc giai thich bén dwéi. Viéc nay
dwogc can cr vao cac quy luat cia DSHS.

ADLs va IADL hop 1&é ma Bob can gitp d& dwoc thém vao truéc tien. Khong phai moi ADL déu
la ADL hop 1é. Bob can giup d& voi ADLs. B6 la an mac, vé sinh ca nhan, va tam rira. Nhuwng,
vi Bob khéng chiu nhan giup d& khi tdm rira, viéc nay khong thé dwoc tinh nhw mét ADL hop
I&. Bob c6 2 ADL hop Ié duoc tinh.

Bob can giup d& vai 3 IADLs hop 1&. D6 1a chuén bj bira &n, cong viéc nha, va di mua sédm.

Luat DSHS &n dinh mot Ty Lé Phan Tram Gia Tri cho mlc d6 giup d& Bob co san cho mbi ADL
hoac IADL hop |é. Ty Lé Phan Tram Gia Tri nay xem xét 2 van dé:

e Co bét ct tro gip khong chinh thirc nao cho méi ADL/IADL hop & hay khong; va
e Tro gilp dwoc bao nhiéu, néu cé.

Day la Bang vé Bob va cac ADLs/IADLs hop 1€ cia 6ng 4y. Bob dwoc tre gitip mét phan hoac
giup d& c6 san dé chuan bj bira an va mac quan ao.
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Tro Gitp C6 S&n cho moi viéc nhwng chudn bj biva an va thay quan ao dwoc danh dau la n/a
(khéng ap dung). Trong bang bén dwai, tai sao “khéng ap dung duwgc danh dau cho Tro Giup
C6 S&n dbi vai vé sinh ca nhan, mua sé&m, lam céng viéc nha, va tdm rira? Khéng ap dung
dwoc danh dau khi:

e Khong co sén tro gitp (Khdng dwoc dap rng);

e Tbng sb tro gip c6 sén (Puwoc dap tng);

e ADL/IADL khong xay ra vi quy vi khdng thé hodc quy vi khdng cé mot ngudi chdm séc;
e ADL/IADL khéng xay ra vi quy vi tt chéi nhan gitp d&.

ADLs/IADLs Tinh trang Tro Giup Phan Tram
Co6 Sén Gia Tri
An méc Puwoc dap Ya-Yo .55
rng mot
phan
Vé Sinh Ca Nhan Khoéng dap Khéng thich hop 1
rng duoc
Tam rira (not T chéi Khéng thich hop 0
counted)
Don bira &n Puwoc dap It hon Y 3
rng mét
phan
Mua sam Khéng dap Khéng thich hop 1
rng duoc
Cbng viéc nha Khbéng dap Khdng thich hop 1
trng duwoc

T@ng S{S Phan Tram Gia Tri= 3.85
Tong sO ADLs/IADLs hop 1é =5

Buwéc 1 va 2 codng lai thanh tdng sé Phan Tram Gia Tri va tdng s6 ADLs/IADLs hop 1&. Xin xem
bén trén.

Buwdc 3 |a chia Tdng S6 Phan Tram Gia Tri cho s& ADLs/IADLs hop 18. Sb d6 1a Gia Tri A. 3.85
+5=77

Buoc 4 lalay 1trr Gia Tri A. 1-.77 = .23. Pay |a Gia Tri B.
Buw&c 5 la chia Gia Trj B cho 3. .23 + 3 = .037666, dwgc lam tron thanh .08. Day la Gia Tri C.
Buwdc 6 la cong Gia Tri A va Gia Tri C. .77 + .08 = .85. Pay la Gia Tri D.

Budc 7 la nhan Gia Tri D vdi sb gid gbc ctia Bob (1a 69 gidy). 69 x .85 = 58.65. Sé nay duwoc
lam tron thanh 59. Day la sb gi¢r cham séc ca nhan ma Bob dugc hudng méi thang.

S6 gid gdc clia Bob sé bj gidam bét 10 gid méi thang vi Joe chuén bi hau hét cac biva an vao
cudi tuan, gitp Bob thay quan 4o vao cubi tuan, va vi Bob tir chéi viéc giup d& tdm rira. (69 - 59
=10, it hon 10 gi& mdi thang)
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Vi du #4:

Janet sbng v&i chdng clia ba 4y 1a Bill. Janet 63 tudi. Bill 65 tudi. Ong 4y van con lam viéc,
nhwng chi ban thdi gian. Janet bi bénh da xo cirng. Ba 4y dwoc hudng 115 gior “gbc” cac dich
vu chadm séc ca nhan tai nha. Janet can gilp d& mac quan 4o, tdm rira, vé sinh ca nhan, di
chuyén, van ddng bén ngoai nha, chuén bij bira &n, lam céng viéc nha, di mua sam, va di dén
cac cubc hen y khoa.

Bill chuén bj bira t6i cho 6ng 4y va Janet méi téi. Ong 4y ciing chuén bj bira diém tam va bira
trwa cho Janet vao nhirng ngay cudi tudn. Nguoi chdm séc dwoc trd lwong cla Janet chuan bj
bira diém tam va bira trwa trong tuan.

Janet dwoc Bill giip 11 bira an trong s6 21 bira &n ctia ba &y méi tuan. Viéc nay chiém hon %
bira &n dwoc chudn bi cho Janet. Hon % la phan sé gitra 2 - % . Nhu cau can gilp chuén bi
bira &n ctia Janet dwoc Bill “dap 'ng mot phan” , ¥z - % sb lan.

Bill giup Janet thay quan 4o ng méi tbi. Nguwoi cham séc duoc tré lwong cha Janet giup Janet
mac quan 4o vao budi sang. Janet can gilp méc quan 4o 14 1an trong tuan. Bill giup Janet
mac quan 4o %% sb lan. %% sb lan la phan sé gitra 2 - % . Nhu cau can gidp mac quan 4o cla
Janet dwoc Bill “dap ing mot phan, 2 - % sb lan.

Bill gitp Janet ding day tr ghé dai mbéi dém sau khi ho xem TV. Nguwoi chdm séc dwoc tra
lwong cta Janet giup Janet ra khéi giwéng vao cac budi sang trong tudn. Nguoi chdm séc
dwoc trd lwong cla Janet cling giup Janet dirng day tir ghé dai vao nhirng ngay thwong. Bill
gitp Janet ra khéi giwéng va ding day tor ghé dai trong nhirng ngay cudi tuan. Janet can dwoc
gitp ra khéi givdng va dirng day tir ghé dai 21 1an trong tuan. Gilp d& ra khdi giwong hodc
dirng day tir ghé 1a giup di chuyén. Bill giup Janet di chuyén 11 1an trong s6 21 1an, hon % sb
lan ma Janet can giup d&. Hon % 1a phan sb gitra Y2 - % . Nhu cau can gidp d& cha Janet
trong viéc di chuyén duworc Bill “dap (rng mét phan”, ¥z - % sb lan.

Bill lam cong viéc nha va di mua s&m cho ca hai. Nhu ciu can gitp d& cta Janet ‘Dwoc dap
(ng” dbi v&i van dé cong viéc nha va mua sém.

Nguwéi cham séc dugce tra lwong cla Janet gilp tt ca cac viéc Janet can dé tdm rira, lam vé
sinh ca nhan, va di dén cac cudc hen y khoa. Thwdng Janet tdm 3 1an méi tuan. Janet di gap
bac si ctia ba 4y tbi thiéu mot 1an mbi thang va thuweng thi hai 1an mot thang. Bén canh do, ba
4y ciing di vat ly trj liéu mot IAn méi tudn. Nguwoi cham séc duoc tra lwong cla ba 4y dwa ba Ay
dén t4t ca cac cudc hen nay. Nhu cau can giup d& cha Janet trong van dé tam rira, vé sinh ca
nhan, va di dén cac cudc hen y khoa “Khéng dugc dap ing.”

Nguwoi cham séc dugc tra lwong cla Janet cling gitup Janet di bd an toan ra ngoai thung thw
trong tuan.

S6 giov cham séc ca nhan cla Janet bj giam bét 39 gio. Vi ¢o Bill giup d&, Janet khong can
giup d& nhiéu tir ngudi cham séc duoc tra lwong cta ba ay. Cach tinh toan dwgc giai thich
dudi day.
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Céac ADLs va IADLs hop & ma Janet can gitp dwoc thém vao truéc tién. Khéng phai moi ADL
déu la mot ADL hop 18. Janet can tro gitip véi 4 ADLs hop 16. D6 1a mac quan 4o, tdm rlra, vé
sinh ca nhan, va di chuyén. Nhu cau can gilp d& cta Janet véi viéc van ddng bén ngoai nha
clia ba dy khéng phai 1a mét ADL hop Ié.

Janet can gilip d& v&i 4 IADLs hop |&. D6 1a chuan bi bira &n, lam céng viéc nha, di mua sam,
va di dén cac cudc hen y khoa.

Luat DSHS &n dinh mét Ty Lé Phan Tram Gia Tri cho mlc d6 giup d& Janet cé cho mbi ADL
hoac IADL hgp |é. Ty Lé Phan Tram Gia Tri nay xem xét 2 van de:

e Co bat ctr tro gitp khodng chinh thirc ndo cho mbi ADL/IADL hop 1é hay khéng; va
e Tro giup dwoc bao nhiéu, néu co.

Day |a Bang vé Janet va cac ADLs/IADLs hop |é cta ba 4y. Janet dwoc tro giip mot phan
ho&c giup d& co6 san tir Bill @& mac quan 4o, di chuyén, va chudn bj biva an. Janet khong cé
bt ct trg gilp nao hoéc gitp d& cé sdn (trlr ngudi chdm séc dwoc tra lwong) cho viéc tam
riva, vé sinh ca nhan, hoac di dén cac cugc heny khoa. Janet khong can giup d& tir nguoi
cham séc dwoc trd lwong cta ba 4y dé [am viéc nha hodc mua sam.

Tro Gitip C6 San cho moi viéc nhung thay quan 4o, di chuyén va chuén bj bira an dwgc danh
dau khong n/a (khdng ap dung.) Trong bang bén dwdi, tai sao “khdng ap dung” dwoc danh dau
cho phan Trg Giup C6 San doi v&i cac viéc khac? Khéng ap dung dwgc danh dau khi:

e Khéng ¢6 sén tro gitp (Khéng dwoc dap ing);

e Tbéng sb tro gitp cé sdn (Pwoc dap ng);

e ADL/IADL khéng xay ra vi quy vi khéng thé hodc quy vi khéng c6 mét nguwdi chdm séc;
e ADL/IADL khéng xay ra vi quy vi ti chéi nhan gitp d&.
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ADLs/IADLs Tinh trang Tro Giup Phan Tram
C6 Sén Gia Tri
An mac Puwoc dap Yo - %, .35
rng mot
phan
Tam rira Khéng dap Khéng thich hop 1
trng duoc
Vé Sinh Ca Nhan Khbéng dap Khdng thich hop 1
trng duwoc
Chuyén tiép Puoc dap % dén % so lan. 5
rng mét
phan
Don btra &n Puwoc dap % dén % sb lan. A
rng mot
phan
Cbng viéc nha Puoc dap Khéng thich hgp 0
rng
Mua sam Puoc dap Khéng thich hop 0
rng
Di dén cac cudc Khéng dap Khéng thich hgp 1
hen y khoa trng duoc

Buwéc 1 va 2 codng lai thanh tdng sé Phan Tram Gia Tri va tdng s6 ADLs/IADLs hop 1&. Xin xem

bén trén.

Buwéc 3 1a chia Tédng S& Phan Tram Gia Tri cho s6 ADLs/IADLs hop 18. Sé d6 1a Gia Tri A. 3.95
+ 8 = .49375 = Gia Tri A. Sb nay dwoc lam tron thanh .49.

Buwéc 4 laldy 1trie Gia TriA. 1-.49 =0.51. Day la Gia Tri B.

Buwdc 5 la chia Gia Tri B cho 3. .51 + 3 = .17. Pay la Gia Tri C. S6 nay duwoc lam tron thanh .04.

T{)ng Sg‘) Phan Tram Gia Tri= 3.95
Tong s6 ADLs/IADLs hop 1€ = 8

Buwéc 6 1a cong Gia Tri Ava Gia Tri C. .49 + .17 = .66. Day la Gia Tri D.

Budc 7 la nhan Gia Tri D véi sb gio gbe clia Janet (1a 115 gi®). 115 x .66 = 75.9. Sb nay duoc
lam tron thanh 76. DAy la sb gier chdm séc ca nhan ma Janet dwoc hwdng méi thang.

S6 gid gdc clia Janet sé& bj gidm bét 39 gidr mdi thang vi Bill chuan bj biva diém tam va bira trwa
vao cubi tuan, bira tbi mdi dém, gitp di chuyén va thay quan 4o, va lam tt ca cong viéc nha va

mua sam. (115 — 76 = 39, it hon 39 gi® méi thang)
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Bang Cho Viéc Tro Giup Khong Chinh Thurc

Phan Tram
Thubc Tw Thyc Hién Tinh Trang | Tro Gitup C6 San Gia Tri
Tw Cho Ding | Cac quy luat ap Khong dap | KHONG THICH 1
Thudc dung ,cho tatca cac | ng duwoc HoP
ma sO ngoai trtv tinh - - .
dworc tinh wng HoP
Tw chéi KHONG THiCH 0
HoP
| | <1/4 thoi gian 9
| Buoc dap |1, gén 14 thoi gian 7
rng mot -
’ | phan 5 dén ¥ thoi gian 5
| | | > % s6 1an 3
ADLs khong Phan Tram
dwoc sap xép .
lich trinh Tw Thwc Hién Tinh Trang | Tro Giap C6 San Gia Tri
Clr dong trén | Cac quy luat ap Khong dap | KHONG THICH 1
giwong, di dung cho tat ca cac | rng dwoc HoP
chuyén, di b6 | ma soé ngoai tru: - - -
rong phong, &n | Khong xay ra/than Bugcdap | KHONG THICH 0
ubng, divé  |cht khongthéva  |YNg HoP
sinh Khong xay ra/khdng | Tgy chéi KHONG THICH 0
c6 nguwoi cham séc HoP
=1; i
| | <1/4 thoi gian 9
| Khong xdy ra/than | Bugc dap |, gén 14 thoi gian 7
| trang doc lap khong | phan % dén % thoi gian 5
dwoc tinh. —
| | | > % s6 1an 3
ADLs Bwoc Phan Tram
Sap Xep Lich .
Trinh Tw Thwce Hién Tinh Trang | Tro Giap C6 San Gia Tri
An méc, Cac quy luat ap Khong dap | KHONG THICH 1
Vé Sinh Ca dung cho tat ca cac | irng duoc HoP
Nhan, ma s6 ngoai tr: - " -
Tam rira Khéng xay ra/than Bugcdap | KHONG THICH 0
chikhong théva | ¥ng HoP
Khong xay ra/khdng | Tiy chéi KHONG THICH 0
c6 nguwdi cham soc HoP
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= 1; | <1/4 thoi gian 75
Puoc da A NI
’ Khéng xay ra/than ‘ anQ. o p Ya dén 2 thoi gian .55
| chu tir chi va tinh | o3 % dén % thoi gian 35
trang doc lap khdng —
dwoc tinh. > 3% s0 lan 15
Phan Tram
IADLs Tw Thwc Hién Tinh Trang | Tro Gitup C6 San Gia Tri
Chuén Bj Bira | Cac quy luat ap Khong dap | KHONG THICH 1
An dung cho tat ca cac | rng dwoc HoP
ma sd ngoai trir tinh ; - .
Céng Viéc Nha | trang doc 1ap khong | Puocdap | KHONG THICH 0
Théng dwoc tinh wng HoP
Thuong, T chéi KHONG THICH 0
. s HoP
Mua Sam Can
Thiét ’ ‘ <1/4 thoi gian 3
| |Buoc dap |+, gén 14 thoi gian 2
rng mot -
‘ ‘ phan ‘ 5 dén % thoi gian 1
| | | > % s61an 05
Phan Tram
IADLs Tw Thwc Hién Tinh Trang | Tro Giup C6 San Gia Tri
Di khamy Cac quy luat ap Khong dap | KHONG THICH 1
khoa dung ,cho tat ca cac | rng dwoc HoP
ma sO ngoai trtr tinh ; - p
dwoc tinh wng HoP
Ny KHONG THICH 0
T choi
HoP
| |Bugcdap | <1/4 thoi gian 9
rng mot .
| | opin | dén % thoi gian 7
| | | %% aén % thoi gian 5
‘ | ‘ > %, sb lan 3

Ban Nguyén Tac Chinh:
> nghfa la nhiéu hon

< nghia la it hon

PCRC Online Key - VIETNAMESE 50




Giat Gili Bén Ngoai Nha, Mua Sdm & Swéi Am Bang Cui:

Khi quy vi séng tai nha, thay dbi sé gi¢ ctia quy vi dwoc diéu chinh khi quy vi cé mét hodc nhiéu
hon céac diéu sau day:

Git giti bén ngoai nha: Quy vi khéng cé may giat/may say trong nha riéng cua quy vi.
Nguoi cham soc dwoc tra lwong phai & trong tiém giat trong luc giat gid va say kho
quan ao.

Quy vi sbng cach xa siéu thi c6 day du dich vu ho&c tiém thubc tay hon 45 phut lai xe.

Ngudn sw&i 4m duy nhat ctia quy vi la cli va quy vi can gitp d& lam cac céng viéc nhw
ché cui, bé cui, hoac khiéng cui.

Quy vi cé thé khéng hwéng thém nhiéu gie khi quy vi séng cach siéu thi c6 day da dich vu hoc
tiém thudc tay nhidu hon 45 phut lai xe hodc can dwoc cung cép cui néu quy vi dwoc gilp d& t
tro' gilp khéng chinh thire. (Tror Gitp Khéng Chinh Thirc khdng anh huwéng dén gio gist gid
bén ngoai nha). Giup d& quy vi cé dwoc tir ban bé, ngwdi hang xém, hoac than nhan dwoc goi
la tro giup khéng chinh thirc. Tro gitp khéng chinh thirc cling bao gém cac nguén tro' gitp
cong cdng nhw cac nhém clia nha thd. Chang téi khdng thanh toan cho trg’ giup khéng chinh
thirc. Chung t6i dung nhirng thuat nglr sau day khi trinh bay nhirng tro' giup khdong chinh thire:

Duworc dap trng: Khi tro gidp khdng chinh thirc dap tng tat ca tat ca cac nhu cau can giup d&
dé lam mot cong viéc. Vidu, quy vi khéng thé di mua sdm va quy vi sbng cach xa siéu
thi cé day du dich vu nhiéu hon 45 phut lai xe. Con gai ctia quy vi, nguwdi khéng dwoc
trd lwong, di mua sdm tat ca cho quy vi.

Pwoc Dap P'ng Mot Phan: Khi tro gitip khong chinh thirc dap (’ng mot phan nhu cau
can giup d& lam mdt cdng viéc cla quy vi. Vi du, tiém thudc tay gan nhat cach xa nhiéu
hon 45 dam. Quy vi khéng thé lai xe. Hang xém cla quy vi, ngwdi khdng duoc tra tién,
dwa quy vi dén hai lan mét thang.

e Né&u nhu cau can gitp d& dé lam mot cong viéc dugc dap rng mét phan qua tro
gilp khdng chinh thirc, chung toi xem xét quy vi can giup d& thwdng xuyén nhw
thé nao. Sau do chung toi xem xét trg giup khong chinh thitre nay c6 thwong
xuyén nhuw thé nao dé dap ng nhu cau nay:

e Ithon % s6 lan (Luu y: khong bi cat giam khi quy vi séng cach xa siéu thi
c6 day du dich vu hodc tiém thubc tay nhiéu hon 45 phut lai xe hoac voi viéc
cung cap cUi vi quy vi chi cé tro giip khodng chinh thirc it hon % sé 1an);

» Y, dén % sb lan;
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» % dén % sb lan;
» Hon % sd l1an.

e Khdng dap trng dwere: Khong co tro gidp khdng chinh thire. Vi dy, quy vi khdng thé di
mua sam va khong cé ai khac sé di mua sam cho quy vi.

e Théan Cha Tir Chéi: Diéu nay c6 nghia la quy vi khong mudn gidp d trong viéc mua
sam hoac cung cap cui.

Vi dus:

Lwu v: Puong ndi dén luat lién quan dén Giat Giti Bén Ngoai Nha, Mua Sam, va Swéi Am
Bang Cui & phia sau vi du cudi cung.

Vidu #1:

Jamie dwoc 42 tudi. Ba 4y sdbng mdt minh trong mot ngdi nha cii, nhé, dwoc swdi Am chi bang
mot 16 dét cui cii. Jamie bi bénh viém khdp va nhivng van dé& hé hap vi bénh hen suyén. Ba 4y
khéng thé 1am nhirng gi can thiét dé gitr nha 4m ap. Ba Ay cAn ngudi cham séc dwoc tra
lwong giup d& ché, bd, va mang cli. Jamie dwgc hwéng 158 gid dich vu cham sbc ca nhan tai
nha mdi thang.

Jamie khoéng dwoc gitip d& vé van dé swdi Am bang cui tlr ban bé, ngudi hang xém, than nhan
ho&c ngudn tro gitp cong ddng chang han nhw td chirc nha the. Nhu cdu can gidp d& trong
van dé swéi Am bang cli clia ba 4y “Khdng duwoc dap ing” bdi ngudn tro giup khéng chinh
thirc. Vi cti la ngudn swdi Am duy nhét cla ba ay, ba 4y dwoc hudng thém gier d& ngwdi cham
séc dwoc tra lwong clia ba dy c6 thé gitp lam cong viéc nay.

Day la Bang vé Jamie va nhu cau can gilip d6 trong van dé swdi am bang cti. Tre Gitp Co
Sén & cot thir ba dwoc danh dau Khéng Ap Dung vi Jamie khong cé bat ctr tro giup khéng
chinh thirc nao hién tai dé giup vé van dé swdi &m bang cui.

Tinh trang séng Tinh Trang Tro Gidp C6 Sén Sé Gior Thém Vao
Wood supply used as sole Khéng dap Khéng thich hop 8
source of heat rng dwoc

S6 gio = 158

S6 Git Thém Vao = 8

S6 gitr clia Jamie sé duoc tang thém 8 gid méi thang vi ba Ay can tro gitp trong van dé sudi
&4m nha bang cui. (158 + 8 = 166 gid méi thang)
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Vi du #2:

Clara 85 tudi. Trwéc day ba y séng trong mét chung cw cii khéng cé may giat va may sy
trong tda nha. Nguwdi cham séc duoc tra lwong phéi dwa ba 4y ra tiém giat bén canh va & lai
doé cho dén khi giat giti xong. Clara c6 65 gi&» mbi thang va 8 gi& dwoc thém vao vi ba Ay phai
giat gili bén ngoai nha. Clara dwoc huwéng téng cong 73 gie> mbi thang. 65 + 8 = 73.

Gan day Clara chuyén dén gan nha con gai cla ba 4y va ngdi nha méi clia ba &y c6 may giat
va may sdy. Clara c6 thAm dinh hang nam khong lau sau khi ba 4y chuyén nha. Khéng c6 gi
thay ddi trong thdm dinh cla ba 4y ngoai trir ngwdi cham séc duwoc tra lwong khéng con phai di
dén tiém giat va & lai dén khi Clara giat giti xong. Clara khéng hoi da diéu kién huwéng thém 8
gi® giat gili ngoai dia diém. Clara dwoc hwdng 65 gid méi thang. Ba 4y sé khdng dwoc hudng
thém 8 gid.

Vi du #3:

Scott la mot than cha 64 tudi séng & ving ndng thdn xa x6i. T nha éng 4y dén mot siéu thj co
day dua dich vu hodc tiém thubc tay mét hon 45 phat 1ai xe. Ong 4y sbng trong mét ngdi nha ci
dwoc swdi Am duy nhat bang [0 cui. Scott sbng mét minh va thich danh thdi gian cia 6ng ay &
néng thon. Ong &y dwoc hwéng 111 gi® dich vu chdm séc ca nhan tai nha méi thang.

Con trai ctia Scott, Ben, ghé dén hai 1an mot tudn dé tham viéng. Khi 6ng dy dén, 6ng 4y ché
cui du dung cho hai ngay. Cui ciing cAn dwoc mang vao. Nha cla Scott rat nhd, vi vay Ben chi
c6 thé mang cui vao du dung trong 2 ngay. Nguoi cham séc Scott ché cui 3 1an méi tuan. Ong
4y cling mang cui vao di dung trong 2 ngay, 3 1an moét tudn. Scott can ché cli va mang vao 4
lan méi tudn. Ben gitip mot trong 4 lan nay, tic 1a V4 sb 1an. ¥4 1a phan sb nam gitra Y va Y.
Nhu cau can gilp vé cli dé suwéi &m “Duwoc dap (rng mot phan”, ¥ dén ¥ s6 1an. Thay vi dwoc
thém 8 gi&> méi thang vi 6ng 4y chi swéi Am bang cui, Sott s& dwoc hwdng thém 6 gier mdi
thang vi c6 Ben giup d&.

Scott can giup di mua sédm, vi vay ngudi chdm séc duoc trd lwong lam céng viéc mua sam.
Scott s& dwoc hwdng thém 5 gi méi thang cho viéc nay vi 6ng 4y séng cach siéu thi cé day du
dich vu hoac tiém thudc hon 45 phat lai xe. Nhu ciu can gitp d& di mua sam xa cla Scott
“‘Khéng duoc dap wng.”

Day |a Bang vé Scott va nhirng diéu chinh dbi v&i sé gie cho van dé séng cach mét siéu thi cé
day dua dich vu hodc tiém thudc tay hon 45 phut lai xe va viéc swdi &m bang cli. Tro Giup Cé
S&n dugc danh dau 1a Khéng Ap Dung cho phan séng cach xa chd mua sam thiét yéu hon 45
phuc vi Scott khdng cé bt ct tro giup khdng chinh thirc ndo cho viéc nay.
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Tinh trang séng Tinh Trang Tro Gidp C6 Sén Sé Gier Thém Vao

Than chl & cach chdé mua Khéng dap Khéng thich hop 5
sam thiét yéu nhiéu hon 45 | (rng dwoc
phut (diéu nay cé nghia la
ong/ba 4y sbng cach siéu

thi cé day du dich vu nhiéu
hon 45 phat lai xe, mét

chiéu).

Cung cap cli dwoc st dung | Buoc dap Gilra Y2 va % sb lan 4
nhw mot nguon swdi am trng mot

duy nhat phan

Sé gi®r ciia Scott sé dwoc ting thém 9 gier méi thang. (111 + 9 = 120 gi& mbi thang)

http://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=388-106-0130
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