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Tsab ntawv qhia meej tseeb no tsi ntsees los pab Tus Neeg Ua Hauj Lwm Pab Cuam kom to taub txoj cai hais txog 
cwj ciam sij hawm ua hauj lwm nyob rau ib lim tiam thiab kev ua hauj lwm dhau caij  Thov tiv tauj tus tswj saib xyuas 
cov neeg tuaj txhawb lossis mus saib 1TUwww.dshs.wa.gov/altsa/IPOTU txhawm rau paub ntau yam ntxiv. 
 
COV TXHEEJ XWM FEEM NTAU TXOG KEV UA HAUJ LWM DHAU CAIJ 

1. Sij hawm ua hauj lwm ib lim tiam yog dab tsi? 
Sij hawm ua hauj lwm ib lim tiam pib hnub Sunday thaum 12: 00 sawv ntxov (ib tag hmo) thiab kawg rau hnub 
Saturday thaum 11: 59 tsaus ntuj   
 

2. Cwj Ciam Ua Hauj Lwm Ib Lim Tiam (WWL)? 
WWL yog cov xuab moos tag nrho uas koj yuav ua hauj lwm nyob rau ib lub lim tiam  Xyoo 2016 Xeev 
Washington tsab kev cai lij choj tau teeb tseg tus cwj ciam cov xua moos ua hauj lwm rau Tus Neeg Ua Hauj 
Lwm Pab Cuam (IP) tuaj yeem ua hauj lwm nyob rau ib lub lim tiam. Tag nrho cov IPs muaj cwj ciam kev ua hauj 
lwm nyob rau ib lim tiam (WWL).  Koj tsuas pub ua raws li koj lub sij hawm WWL xwb thaum uas muaj ib tug 
lossis coob tus muab cov hauj lwm rau koj es koj muaj cai txais ua tau raws lub sij hawm pub koj ua ntawv Cov 
tswv yuav tsis muab hauj lwm rau koj ua ntev tshaj lub sij hawm uas tau soj ntsuam nyob hauv lawv qhov phiaj 
xwm saib xyuas WWLs pab tswj lub sij hawm ua hauj lwm tshaj txhawm rau kom cov peev pab nws ho muaj rau 
txhua leej uas xav tau nws.   

 
3. DSHS suav kuv lub sij hawm WWL tau li cas thiab kuv yuav paub kuv muaj lub sij hawm WWL npaum li cas? 

Tsab cai lij choj hauv xeev tawm thaum Plaub Hlis Ntuj 2016.  Tsab kev cai no tsuas pub ua hauj lwm lub sij 
hawm WWL 40 xuab moos xwb tau nrho cov ua hauj lwm pab (IPs) tshwj cov uas ua hauj lwm lov loov ntau tshaj 
40 teev ib lim tiam thaum lub Ib Hlis 2016.  WWLs uas tshaj 40 xuab moos tau xam uas yog faib tus IP cov nyiaj 
them thaum lub Ib Hlis 2016 rau 4.33 thiab muab lov los ze rau ib ntawm plaub teev  Nyob rau Tsib Hlis 2016, 
DSHS tau xa cov ntawv ceeb toom rau cov IPs uas ua hauj lwm rau lub Ib Hlis 2016 nrog rau lawv cov txheej 
xwm ua hauj lwm WWL.  Tsis pub ib tug neeg lub sij hawm ua hauj lwm nyob rau ib lim tiam ntau tshaj 65 xuab 
moos. Yog tias koj yog ib tug IP uas pib ua hauj lwm tom qab Ib Hlis 2016, koj lub sij hawm ua hauj lwm nyob rau 
ib lim tiam yog 40 xuab moos. 
 

4. Yuav ua li cas yog kuv xav tias kuv lub sij hawm ua hauj lwm ib lim tiam suav tsis raug lawm? 
Yog koj xav tias koj lub sij hawm ua hauj lwm ib lim tiam suav tsis raug lawm, koj tuaj yeej xa ntawv thov rau tus 
tswj txoj hauj lwm no thiab DSHS yuav soj ntsuam koj lub sij hawm raws li Washington Txoj Cai Tuav Tswj Zauv 
388-114-0050. 

 
5. Kuv lub sij hawm WWL puas hloov tau? 

Yog tias koj lub sij hawm WWL yog nyob rau 60.25 thiab 65 xuab moos, nws yuav luv los ua 60 xuab moos lub 
Xya Hli 1, 2017 tshwj tsis yog tias hloov kev cai lij choj.  Tsis li, koj lub sij hawm WWL yuav tsis hloov ntev li ntev 
tau yog koj tseem yog ib tug zoo IP. Koj lub sij hawm WWL tseem yuav npaum li qub yog tias koj so thiab lwm 
hnub koj rov qab los ua IP yav tom ntej.  

 
6. Cov kev ua hauj lwm pab cuam dab tsi uas suav ua kuv lub sij hawm WWL? 

• Kev tu tus kheej (Personal Care) 
• Kev tu pab kev txom nyem (Relief Care) 
• Kev cob qhia kev txawj ntse (Skills Acquisition Training) 
• Kev tu neeg mob (Respite Care) 

 
7. Kuv lub sij hawm WWL puas yog suav lub sij hawm taug kev nrog, DSHS cov kev cob qhia, lossis them nyiaj lub sij 

hawm (PTO)? 
Tsis yog. Sij hawm taug kev, DSHS cov kev cob qhia, thiab PTO yuav tsis suav ua koj lub sij hawm WWL. Yog li 
txhais tau tias koj lub sij hawm WWL yog tag nrho lub sij hawm uas koj ua pab rau tus cov neeg ntiav xav tau, 
tab txawm koj yuav tau mus kawm kev cob qhia, muaj sij hawm taug kev, lossis muaj PTO. 

https://www.dshs.wa.gov/altsa/IPOT
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THEM NQI UA HUAJ LWM TSHAJ SIJ HAWM (OT) 

8. Yuav xam kuv tus nqi OT li cas? 
Koj tus nqi zog yuav them txog 40 xuab moos nyob rau ib lub lim tiam uas koj ua hauj lwm  Hos cov xuab moos 
uas tshaj dhau ntawm 40 xuab moos, koj yuav tau nqi them 1.5 zaus ntawm tus nqi zog.   
Kev them nyiaj hauv IPOne them tag nrho cov nyiaj raws li tus nqi zog ua hauj lwm ib lub lim tiam (qhov no 
txhais tias “tus nqi puv ntoob”).  Nws phiaj yeeg tias OT ces ntxiv tus nqi ½ npaug rau ua tus nqi ua hauj lwm OT. 
Cov nqi no muab coj los sib ntxiv ua ke ib zaug them. 

Piv txwv:   
Koj tau ua hauj lwm 45 xuab moos thiab tus nqi zog yog $12/xuab moos   
Koj yuav tau txais: 
   45 xuab moos x $12 nyob rau ib xuab moos (Tus nqi puv ntoob) = $540 
U+ 5 xuab moos uas tshaj x $6 (ib nrab nqi) = $30 

Tag nrho yog $540 +$30 = $570 
Nqi OT yuav qhia meej nyob rau daim ntawv qhia them nyiaj thiab yuav sau ib qho zuj zus tias tau nyiaj los li cas.  
Nyob rau qhov piv txwv tsuas yog qhia cov nyiaj ua hauj lwm 45 xuab moos ntawm kev ua hauj lwm tu neeg 
thiab 5 xuab moos nyiaj OT. 

 
9. Kuv puas tau nyiaj OT los ntawm kev taug kev, DSHS cov kev cob qhia, lossis them lub caij so (PTO)? 

Koj yuav tsis tau txais nyiaj OT los ntawm kev taug kev thiab DSHS cov kev cob qhia yog tias koj cov xuab moos 
ua hauj lwm ib lim tiam twb ntau tshaj 40 xuab moos lawm.  PTO hnub so yuav tsis suav ua xuab moos ua hauj 
lwm, yog li nws yuav ib txwm tsis tau kev them nyiaj OT. 

 
TXHEEJ XWM RAU COV IPS UAS MUAJ SIJ HAWM WWL 40 XUAB MOOS 

10. Kuv puas ua tau hauj lwm ntau tshaj 40 xuab moos ib lim tiam? 
Koj yuav tsum tsis txhob ua ntau tshaj 40 xuab moos tshwj tsis yog tias koj tau txais kev pom zoo tshwj xeeb los 
ntawm tus neeg ntiav los ntawm DSHS cia koj ua ib ntus dhau 40 xuab moos  
 

11. Kuv ua puas tau dhau kuv lub sij hawm WWL yog tias kuv ua hauj lwm rau coob tus neeg ntiav? 
Koj yuav tsum ua hauj lwm pab tsis pub dhau koj lub sij hawm WWL, tsis hais yuav pes tsawg tus neeg ntiav.  
Yog koj ua hauj lwm coob tshaj ib tug neeg ntiav, koj yuav tsum teem koj lub caij kom zoo, thiab koj yuav tau 
muab cov sij hawm los sib ntxiv ua ke kom tsis pub dhau koj lub sij hawm WWL.   

 
12. Yuav ua li cas yog tias tus neeg ntiav kuv teem caij kom kuv ua hauj lwm kom ntau tshaj kuv lub sij hawm WWL? 

• Qhia rau lawv paub tias koj tsis tau kev tso cai ua hauj lwm dhau koj lub sij hawm WWL thiab yog ua li 
ntawv mas yuav tau sau nqi ntxiv Saib #19 hais txog kev sau nqi ntxiv 

• Tsis txhob lees txais cov hauj lwm uas yuav ua rau koj tau ua sij hawm ntev dua koj lub sij hawm WWL. 
• Qhia kom tus neeg ntiav nrhiav lwm tus neeg ua hauj lwm pab ntxiv.     
• Qhia tus neeg ntiav kom tiv tauj nws tus neeg tswj txoj dej num no yog tias tus neeg ntiav tsis to taub koj li 

cwj ciam kev ua hauj lwm lossis nrhiav tsis tau lwm tus neeg. 
• Thov saib #18 nyob phab 3 txog cov txheej xwm xav tau raws kev maj rawm thiab tam siv 
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THEEJ XWM RAU COV IPS UAS MUAJ SIJ HAWM WWL TXOG 40.25 XUAB MOOS lOSSIS NTAU TSHAJ 
13. Kuv puas ua tau hauj lwm ntau tshaj 40 xuab moos ib lim tiam? 

Yog tias koj tau txais ntawv ceeb toom ntawm DSHS tias koj muaj sij hawm WWL ntau tshaj 40 xuab moos lossis 
yog koj tau kev tso cai tshwj xeeb rau qee tus neeg ntiav ib ntus nce koj li WWL, ces koj tuaj yeem ua ntau tau 
npaum li lub sij hawm uas tau ceeb toom ntauv   

14. Kuv yuav ua li cas yog kuv ua hauj lwm rau cov neeg ntiav coob tshaj ib leeg? 
Thov saib cov lus teb nyob rau nqe #11. 
 

15. Yuav ua li cas yog tus neeg ntiav xaiv kom kuv kho lub sij hawm WWL ua hauj lwm kom ntau dua nyob rau ib lim 
tiam?  

Koj tuaj yeem yuav kho tau koj lub sij hawm yog tias cov hauv qab no muaj tseeb: 
• Yam yuav tsum tau ua rau tus ntiav; thiab 
• Cov sij hawm ua hauj lwm ntxiv tsis dhau tus neeg ntiav lub sij hawm uas tau soj ntsuam tseg; thiab 
• Ua hauj lwm ntau rau ib lub lim tiam yuav tsis ua rau tus ntiav yuav tsum tau saib ntau rau lwm lub lim 

tiam txuas mus; thiab 
• Ua hauj lwm ntau rau ib lub lim tiam yuav tsis ua rau koj tau ua hauj lwm tshaj ntau dua koj muaj yog 

muab saib ua ke los ntawm WWL txhua lub lim tiam nyob rau lub hli ntawv.   
 

Thaum koj lub sij hawm WWL dhau 40, koj tej zaum kuj yuav kho koj lub sij hawm raws li yuav tsum tau ua tsuav 
yog tias tsis dhau lub sij haawm uas pub ua dhau sij hawm hauv lub hli dhau ntawm qhov lub sij hawm ua hauj 
lwm. Lub sij hawm ua hauj lwm dhau caij yog xam los xyau 40 xuab moos los ntawm koj li WWL thiab ntaus 
khaub lig rau lub sij hawm tshuav cov hnub Saturday hauv lub hli 

UPiv txwv: 
Jose li WWL yog 46 xuab moos  Cov sij hawm ua dhau caij nyob ntawm cov hnub Saturday nyob rau hauv 
lub hli  
Xam muaj 5 hnub Saturday: 46 – 40 = 6 x 5 = 30  
Xam muaj 4 hnub Saturday: 46-40=6 x 4 = 24 
Tus tswv ntiav xav kom nws ua hauj lwm raws li xav nyob rau hauv lub hli, uas Jose tuaj yeem ua tau ntev 
uas tsis tshaj 30 xuab moos yog lub hli ntawv muaj 5 hnub Saturday, lossis 24 xuab moos yog lub hli ntawv 
muaj 4 hnub Saturday. 

 
Koj tseem yuav tuaj yeem kho tau koj lub sij hawm kom ntau dua koj li WWL yog tias tus tswv koj ua hauj lwm 
rau ntawv yuav tau lub sij hawm dhau caij ntxiv nrog rau lawv li peev nyiaj Ywj Pheej Tshiab lossis Veteran 
Directed Homecare.  

 
16. Kuv yuav ua li cas yog tias tus ntiav xav kom kuv ua hauj lwm ntau tshaj cov sij hawm ua hauj lwm dhau caij qhov 

uas kuv lub sij hawm WWL? 
Thov mus saib lus teb #12. 

 
LUB SIJ HAWM UAS TSO CAI UA HAUJ LWM RAU TUS NTIAV IB LIM TIAM (CSWWL) 
17. CSWWL ib ntus yog dab tsi? 

Tus tswv ntiav koj ua hauj lwm tej zaum yuav thov DSHS kom nce koj li WWL thaum lub sij hawm uas nws tab 
tom nrhiav neeg pab ua hauj lwm ntxiv kom ua tau raws li qhov nws xav tau.  DSHS yuav teb koj ua ntaub ntawv 
zias thiab sau cov ntawv tso cai lossis sau ntawv teb tsis kam.  Yog tias tau kev tso cai, tsab ntawv ceeb toom yuav 
qhia koj hnub pib thiab hnub xaus thiab pes tsawg xuab moos uas tau kev tso cai.  Tus tswv ntiav uas koj ua hauj 
lwm rau los kuj yuav tau txais ib yam li. Qhov kev thov/ntawv ceeb toom no kuj hu tau tias yog ntawv thov 
CSWWL.  DSHS yuav tsis tso cai sij hawm ntxiv WWL uas yog dhau lub sij hawm uas tau soj ntsuam tseg ntawm 
tus tswv hauv lub hlis. 
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XAV TAU THAUM TI TES TI TAW 

18. Kuv yuav ua li cas yog kuv twb ua tag kuv lub sij hawm WWL lawm tiam sis tus tswv ntiav ti tes ti taw thiab kuv 
yuav tsum tau pab tus tswv ntiav txog lub dag zog thiab kev nyab xeeb? 

• Nyob nrog tus tswv ntiav thiab tos kom txhua yam tus thiab muaj kev nyab xeeb. 
• Yog tias muaj qhov ti tes ti taw thiab yuav tau kho mob, hu rau 9-1-1. 
• Thaum tag hnub ntawv sai li sai tau yog tias muaj kev nyab xeeb. 
• Tiv tauj tus tswj qhov hauj lwm no rau hnub txuas mus thiab piav qhia tej teeb meem no rau nws 

 
THOV NYIAJ DHAU 

19. Thov nyiaj dhau yog dab tsi? 
Kev thov nyiaj dhau yuav xeeb muaj thaum:   

• Koj cov hauj lwm ntau tshaj koj lub sij hawm uas tau kev tso cai; lossis 
• Koj lub sij hawm ua hauj lwm dhau koj li WWL uas tsis tau kev tso cai los ntawm DSHS; lossis 
• Koj thov nyiaj taug kev ntau tshaj qhov tso cai thov nyob rau ib lub lim tiam 

 
20. Ua txhaum Ntawv Cog Lus yog dab tsi? 

Ua txhaum ntawv cog lus yuav tau txais ib daim ceeb toom DSHS xa tuaj rau koj.  Tsab ntawv yuav qhia tias koj 
tau ua hauj lwm tshaj ntau ntxiv lossis taug kev ntau ntxiv tshaj qhov tau tso cai rau koj. 

 
21. Yuav muaj dab tsi tshwm sim yog kuv ua hauj lwm dhau kuv li WWL lossis lub caij tau kev uas tau kev tso cai?     

• Txhua zaus uas koj thov nyiaj nqi dag zog tshaj, koj yuav tau txais ib daim ntawv qhia tej txheej xwm 
thiab ceeb toom txog kev cog lus tuaj ntaw DSHS ceeb toom rau koj txog qhov uas yuav tsum tsis txhob 
ua hauj lwm dhau caij yog tsis tau kev tso cai.  Tsab ntawv ceeb tom kuj puav leej xa mus rau tus ntiav 
uas yog koj ua hauj lwm rau lossis lawv tus neeg sawv cev. 

• Yog tias thov nqi zog tshaj zaum peb, koj tsab ntawv cog lus yuav rau xaus tseg lossis koj yuav tsis muaj 
cai txais nyiaj txog 90 hnub.  Yog tias koj tag kev cog lus lawm, koj yuav tau tos ntev txog 90 hnub ua 
ntej mam rov muaj cai ua ntawv cog lus tshiab.  

• Yog tias koj pheej rov thov nyiaj dhau li qub dua lossis rov thov nyiaj taug kev dhau qhov tso cai, DSHS 
yuav txiav kev cog lus nrog koj thiab yuav tsis rov ua ntawv cog lus ua hauj lwm rau koj ntiv mus li 
lawm.  

 
22. Yuav khaws kuv qhov kev ua txhaum ntawv cog lus cia ntev npaum li cas? 

Txhua zaus ua txhaum ntawv cog lus yuav nyob ntev li 12 lub Hlis txij hnub tau txais daim ntawv ceeb toom.  
Tom qab 12 lub hlis, qhov ntawv ua txhaum cog lus raug kaw lawm.   

 
23. Kuv yuav zam tau ua txhaum ntawv cog lus li cas? 

• Yuav tsum npaj koj lub sij hawm ua ntej kom zoo thiab muab sau cia. 
• Yog tias tus neeg ntiav xav kom koj hloov uas yuav cuam tshuam rau koj li WWL, hu rau tus tswj tus 

neeg ntiav koj tam sim ntawv  
• Sau koj lub sij hawm ua hauj lwm txhua hnub tom qab tiav hauj lwm, nws kuj yuav pab cim rau hauv 

cov ntawv xam nyoog thiab  Nco ntsoov saib kom koj yuav tsum nyob rau koj li WWL. 
• DSHS muaj tej ntaub ntawv pab koj thiab tus neeg ntiav koj/tus tswwv dej num txog kev npaj sij hawm 

kom txhob dhau koj li WWL.  Cov ntaub ntawv no muaj nyob rau hauv lub vas sab 
www.dshs.wa.gov/altsa/IPOT. 

http://www.dshs.wa.gov/altsa/IPOT

