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వయ �్�త్ �� ్ ర��ౖడర�  ప� �ారం ప���త�ల� మ��య� ఓవర ట�ౖం గ���ం� �యమ�లను అర్థ �ేసు��వ����� స�యం�ా ఈ �ాసత్ పతర్మ 

ఉ�ేద్�ం�న�.  మ��ంత సమ���రం ��రక� దయ�ే�ి క్ల�ంట ��స ����జర�� సంపర్��ంచం� ల��� Uwww.dshs.wa.gov/altsa/IPOT 

Uసంద��్శంచం�. 
 
�ా��రణ ఓవర ట�ౖం సమ���రం 

1. 'ప� �ారం' అంట� ఏ�ట�? 

ఒక ప� �ారం ఆ���ారం అరధ్�ా� 12:00 గంటలక� �ా్రరంభమవ�త�ం� (అరధ్�ా�) మ��య� తర��ాత శ��ారం అరధ్�ా� 11:59 గంటలక� 

మ�గ�సుత్ం �.   
 

2. ప� �ారం ప���� (WWL) అంట� ఏ�ట�? 

ఒక WWL ఒక ప� �ారంల� �ర� ప��ేయగల స��్వస గంటల �తత్ సంఖయ.  ఒక 2016 �ా�ింగ్ట ��్ట చట్ట ఒక ప��ారంల� ఒక 

వయ �్�త్ �� ్ ర��ౖడ (IP) ప� �ేయగల గంటల సంఖయ ��ౖన ప���� ���ం�ం��. అందర� ఐ�ిల�� ఒక ప� �ారం ప���� (WWL ) ఉంట�ం��.  

�క� ఆ గంటల� ఒకట� ల��� మ��ంత మం�� క్ల�ంట  ��్వ� ��ట��ంచబ��న �ర� � WWL వరక� మ�తర్� ప��ేయవచు్ మ��య� 

�ర� ప� �ే�ిన క్ల�ం గంటల� అందు��నుటక� అర�్ హల. �ా�� �ా్ల  ఆఫ ��ర ల� అంచ�� ��యబ��న ��ల�ా�� గంటల క��న ఎక�్కవ� 

క్ల�ం ��ట�యంచక�� వచు్. WWL ఓవర ట�ౖం ఖర�్చలన �యం�్రంచుటల స��్వసులక �ధుల� అ� అవసర���న �ా���� అంద���� 

అందుబ�ట�ల� ఉం�ేట�్  �శ్చయప���ేందుక స�యపడ�త�ం��.    
 

3. �� �ాశ్వ WWL � DSHS ఎల� ��ాధ ్��సుత ్ం మ��య� �� �ాశ్వ WWL � ��ను ఎల� �ెల�సు��గలను? 

ఏ�ి్ర 2016ల� ఒక ��్ట చట్ట జ��� �యేబ��న��.  ఈ చట్ట అందర� ఐ�ిలక� జనవ�� 2016ల� �ా�ా��� 40 స��్వ గంటలక��న ఎక�్క 

సగట��ా ప��ే�ిన �ా���� �న� ఒక 40 గంటల WWL �ా్ థ�ిం�ం�.  WWL ల� 40 గంటలల� జనవ�� 2016 �ె�్లంప స��్వస గంటల� IP� 

4.33 �� ����ం� అ�� స�ప �ావ�గంటక� సవ��ంచబ��న��. �� 2016ల�, 2016 జనవ��ల� �ా�� WWL సమ���రం�� ప��ే�ిన �ా���� 

DSHS ��ట�సుల� ���ల �ే�ిం��. �ాశ్వ WWL 65 గంటలక� �ంచక�డదు. జనవ�� 2016 తర��ాత �ర� ఒక IP�ా ప��ేయడం 

�ా్రరం�ం��, � WWL 40 గంటల� ఉంట�ం��. 
 

4. �� �ాశ్వ WWL తప�ప్� ��ాధ ్��ం��ర ��ను అనుక�ంట� ఏమవ�త�ం��? 

� WWL తప�ప్� ��ాధ �్�ం��ర �ర� అనుక�ంట�, �ర� క్లయంట ��స ����జర��� ఒక అభయ్ర్థన సమ��ప్ంచవచు మ��య� DSHS � 

ప� గంటలను �ా�ింగ్ట అ��్మ���్టట ��డ 388-114-0050 పర్�ార � ప� గంటల� స���ంచబడ���. 

 
5. �� �ాశ్వ WWL ఎప�ప్�ై� మ�ర�త�ం��? 

� �ాశ్వ WWL 60.25 మ��య� 65 గంటల మధయ ఉంట�, చట్టంల ఏ�ై�� మ�ర�ప ఉంట� తపప అ�� �ల�ౖ 1, 2017 ��ట��� 60 గంటలక� 

త��గ్ంచబడ�త�ం�.   ల�క�� �ే �ాశ్వ WWL �ర� ఒక ఐ�ి�ా అర�్ హల�ౖనం వరక� మ�రదు. � స��్వసుల బ�ర్ ఉ��న మ��య� భ�షయ్త� త్ 

ఒక IP �ా ����� వ�్చ� � WWL అల��� ఉం���� త�ం��.  
 

6. �� WWL ల� స��్వస గంటలల� ఏ ��వల� ఉ��న్? 

• వయ �్�త్ సంరకష  

• ఉపశమన సంరకష 

• ��ౖప�ణ�య్ల �� ం� ే�కష 

• ��ం�ెం ���ా ం� సంరకష 

 
7. �� WWL �� ప్రయ� సమయం, DSHS �ావల�ిన �కష ల��� ���ట ట�మౖ ఆఫ (PTO) వ��త్�ాత్ ? 

ల�దు. పర్య� సమయం DSHS అవసరమ��య �కష మ��య� PTO � WWL ల� క��� ఉండవ�. అంట� �ర� � WWL వరక� 

క్ల�ంట�క అవసరమన పనుల� �ేసూత , �ా�ాలల� క��� �కష అవసర���నప�ప్డ క���, ఆ�దం �� ం��న పర్య� సమయం ల��� PTO 

�సుక�� ప��ేయవచు్. 

 

https://www.dshs.wa.gov/altsa/IPOT
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ఒవర ట�మౖ (OT) ��ె్లంప 

8. ��క� ��ె్లం� OT ఎల� ల���్కంచబడ�త�ం�? 

ఒక ప� �ారంల� �ర� 40 గంటల సమయం వరక� �క� క�మం�ా ��తనం �ె�్లంచబడ��ర.  40 గంటలక� �ం�న � సమయ����, � 

క�మ ��త����� 1.5 ��ట�్  �ె�్ల�ాత్ .   

IP వన ����ంట �ిస్ట �ర� ఒక �ారంల� ప��ే�ిన గంటలక� � క�మ ��తనం ("ఫ�ల ��ట" అంట�ర�) �ె�్లసుత్ం .  ఇ�� OT� అదనం�ా OT 

గంటలక� ½ ��ట చూప�త�ం��. �వ�� �ె�్లంప�క ఆ ���త్ ల� క�డబడ����. 

ఉ��హరణ:    

�ర� ఒక �ారంల� 45 గంటల� ప���ేార� మ��య� మ� క�మ ��ట� $12/గంట.   

� �ె�్లంప ఇల� ఉంట�ం��: 
   45 గంటల�x గంటక� $12 (ఫ�ల ��ట) = $540 

U+ ఓవర ట�ౖం 5 గంటల� x $6 (సగం ��ట�) = $30 

�తత్ $540 +$30 = $570 

�ె�్లంప �ా�ాంశం �వరణల� OT పర్ద��్శంపబడ�త�ం మ��య� ఆ��జ్ ���గంల� ��ర��ా ఉంట�ం��.  ఈ ఉ��హరణల� ఆ��జ్ ���గం 45 

వయ �్�త్ సంరకష గంటల� మ��య� 5 OT గంటలను చూప�త�ం��. 
 

9. ��క� ప్రయ� సమయం, DSHS �కష ల��� ���డ ట�ౖమ ఆఫ (PTO) ��క� ��ె్లంచబడ�త�ం�? 

పర్య� సమయం ��రక� మ��య� DSHS అవసర���న �కష్ణ �ర� ప� �ే�ిన గంటల� �ా�ా��� 40 �� �ం��ే �క� �ె�్లంచబడ�త�ం�. 

PTO గంటల� ప��ే�ిన గంటల��ా ప��గణ�ంచబడ���, �ావ�న అ� ఎనన్డ OT �ె�్లంప�� అర్హ �� ందవ�. 
 
�ాశ్వ 40 గంటల WWL గల IPల�� సమ���రం 

10. ఒక ప� �ారంల� ��ను 40 గంటల క��న ఎక�్కవ� ప��ేయవ��్? 

క్ల�ం ���ద్ష  ఆ����న DSHS నుం�� ����్క�కం� 40 గంటలక� �ం� ప��ేయ����� �� ం���ే తపప �ర� ప� �ారంల� 40 స��్వస 

గంటలక� �ం� ప��ేయక�� వచు్.  

 
11. ��ను బహ�ళ క్ల�ంట్ల  ప��ే��త  ��ను �� �ాశ్వ WWL క��న ఎక�్క ప��ేయవ��్? 

�ర� ఎ�న గంటల� ప��ే�ాత్ � ��తత్ ల�క�ం�� � �ాశ్వ WWL ల�పల అ�న క్ల�ం ��వలను �ర� తపప్ �ర్వ��ం��.  �ర� ఒక 

క్ల�ం క��న ఎక�్కవ� ప� �ే��త , � స��్వస గంటల� అ�న క���నప�ప్డ, � �ాశ్వ WWL క��న ఎక�్కవ� �ర� ప� �ేయక�ం�� 

ఉం�ేట�్  �ర� ఒ��్ ���� � సమయంల� ��డూయ్ �ేసు���ా�.   

 
12. ��ను ప�చ�� క్ల�ం �� ప�� �� �ాశ్వ WWL ల� అందుబ�ట�ల ఉనన గంటల క��న ఎక�్క గంటల� ��డూయ్ �ే��త  ఏమవ�త�ం��? 

• � WWL క��న ఎక�్క ప��ేయ����� �ర� అనుమ�ంచబడర� మ��య� అల� �ేయడం వలన ఎక�్క ��్ల� �ే�ినట�్  

అవ�త�ం�� అ� �వ��ంచం��.  ఎక�్కవ� ��్ల� �ేయడం గ���ం� అదనప� సమ���రం ��రక� #19 చూడం�� 

• � WWL క��న �ర� ఎక�్క ప� �ేయ��స ఉం�ే పనులను అం��క��ంచకం��. 

• క్ల�ం ఇం��క �� ్ ర��ౖడ�� ఉప���ం�ేందుక� �� ్ రతస్��ంచం.     

• క్ల�ం � ప����� అర్థ �ేసు��నుటక� కష్టం� ఉ��న ల��� అదనప� �� ్ ర��ౖడ కను��నల�క �� ��� క్ల�ం � అత�/ఆ�� ��సు 

����జర�� సంపర్��ం��ల �� ్ రతస్��ంచం. 

• అతయ్వస మ��య� తకష అవస�ాల గ���ం� అదనప� సమ���రం ��రక� ��� 3 ల�� #18 � దయ�ే�ి చూడం��. 
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�ాశ్వ 40.25 గంటల� ల��� ఎక�్క �ాశ్వ WWL గల IPల�� సమ���రం 

13. ఒక ప� �ారంల� ��ను 40 గంటల క��న ఎక�్కవ� ప��ేయవ��్? 

� �ాశ్వ WWL 40 క��న ఎక�్క ఉనన్ద � DSHS నుం�� �ర� ��తప�ర్వకం� ��ట�సు అందుక���న ల��� ఆ�దం �� ం��న 

������న ����్క� క్ల�ం ���ద్ష  WWL �క� ఉం����, � ��ట�సు ల�� గంటల సంఖయ వరక� �ర� ప��ేయవచు్. 

 
14. ��ను ఒక క్ల�ం క��న ఎక�్కవ� ప� ��ే�త  ఎమవ�త�ం��? 

దయ�ే�ి పర్శ #11 క� జ�ాబ�ను చూడం��. 
 

15. ఒక �ారంల� � �ాశ్వ WWL క��న ఎక�్కవ� �� ప�� డబ�్ ల�డబ�్ల�  గంటలక� సర�ద ్బ�ట �ేయ�ల� క్ల�ం అనుక�ంట� 

ఏమవ�త�ం��?  

���ం��� అ�న �జం అ�నప�ప్డ �ర� � గంటలను సర�ద ్బ�ట �ేయగలర�: 

• క్ల�ంట�� అవసరం ఉనన్�; మ��య� 

• అదనప� ప� గంటల� �ేయడం వలన క్ల�ం �క్ ��ల�ా�� అంచ�� గంటల� �ంచక�డదు; మ��య� 

• ఒక �ారం ఎక�్కవ� ప��ేయడం ఫ�తం�ా ��లల� ����న �ా�ాలక� అవసర���న సంరకష ల�క�ం�� క్ల�ం ఉండటం; 

మ��య� 

• ఆ ��లల� పర్ �ారం � WWL వరక��ర� ప��ే�� ���క��న ఒక �ారంల� ఎక�్క ప��ేయడం వలన ��లల� �ర� ఓవర ట�ౖం 

�ేయక�ం�� ఉండడం.   

 
� WWL 40 క��న ఎక�్క ఉనన్ప�ప్, �ర� � గంటలను అవసర���నంత �ాలం �ర� ��లల� �ా��రణం�ా ప� �ే�� ���క��న ఎక�్క 

ఓవర ట�ౖం �ేయక�ం�� సర�ద ్బ�ట �ేసు��వచు్.  ��ల�ా�� ఓవర ట�ౖం గంటల� � WWL నుం�� 40 గంటల� ���ి�� ిల���్కంచబడ�త�ం� 

మ��య� ఆ ��లల� శ��ారం సంఖయ్� గ�ణ�ారం �ేయబడ�త�ం��. 

Uఉ��హరణ:  

జ�స �క్ WWL 46 గంటల�.  అతను ప��ే�� ��లల� శ��ారం సంఖయ్ బట�్  జ�స ప��ే�� ��ల�ా�� ఓవర ట�ౖం ఆ��రప�� ఉంట�ం��.  
ల�క్ 5 శ��ా�ాల�: 46 – 40 = 6 x 5 = 30  

ల�క్ 4 శ��ా�ాల�: 46-40=6 x 4 = 24 

జ�స ప� �ే�� క్ల�ం ��ల అం�� అను��ౖన ��డూయ్ల�ల అతను ప� �ేయ��స ఉంట�ం��, ���� 5 శ��ా�ాల ��లల� ల��� 4 

శ��ా�ాల ��లల� 30 గంటల క��న ఎక�్కవ� ఓవర ట�ౖం �ేయక�ం�� ఉనన్ం �ాలం జ�స �ేయవచు్. 

 
�ర� ప� �ే�� క్ల�ం �ా�� నూయ �ీ్రడ ల��� ��టరన �ై����్ట హ�ం��ర స��్వ బ�ెజ్ట్ల  అదనప� ఓవర ట�ౖం గంటల� ��ను��ల� �ే�ినట��్ల�  

�ర� � గంటలను � WWL క��న ఎక�్కవ� క��� సర�ద ్బ�ట �ేయవచు్.  

 
16. ��ను ప�చ�� క్ల�ం �� ప�� �� �ాశ్వ WWL ల� అందుబ�ట�ల ఉనన �తత్ ��ల�ా�� ఓవర ట�ౖం గంటల క��న ఎక�్క గంటల� 

��డూయ్ �ే��త  ఏమవ�త�ం��? 

దయ�ే�ి పర్శ #12 క� జ�ాబ�ను చూడం��. 
 

����్క� క్ల�ం ���ద ష్  ప� �ారం ప���� (CSWWL) 

17. ����్క� CSWWL అంట� ఏ�ట�? 

�ర� ప��ే�� క్ల�ం DSHS � ����్క�కం� � WWL ��ంచమ� అడగవచు్ �ా�ా అతను ల��� ఆ�� �ా�� అవస�ాలను �ేర���వ����� 

అదనప� �� ్ ర��ౖడర ��రక� చూడవచు్.  DSHS ఒక ��తప�ర్వ ఆ�దం ల��� �ర�ా్కరం� �క� ���ల �ేయవచు్.  ఆ���ం��ే, 

��ట�సు ఆ�ద �ే�� �ా్రరంభ మ��య� మ���ంప� మ��య� ఆ���ం�న గంటల సంఖయ్న క��� �ెబ�త�ం��.  �ర� ప��ేసుత్ న క్ల�ం 

క��� ఒక నకల�ను అందుక�ంట�ర�. ఈ అభయ్ర్/��తప�ర్వ ��ట��ి��షన � CSWWL అభయ్ర్ అ� క��� అంట�ర�.  DSHS క్ల�ం 

�క్ అంచ�� ��యబ��న ��ల�ా�� గంటలక� �ం�న ����్క� WWL ఆ���ంచదు. 
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అతయ్వస అవస�ాల� 

18. �� WWL ల� అ�న గంటల� ��ను ప��ే�ాను �ా� క్ల�ం �� అతయ్వస మ��య� తకష అవసరం ఉనన్� మ��య� ��ను క్ల�ం �క్ 

ఆ��గయ్ మ��య� సురకష ��రక� తపప్ మదద్త ఇ�ా్వ� ఉంట� ��ను ఏ� �ేయ��? 

• ప���ి్థ సుర��తం మ��య� �ి్థరం� ఉం�ే వరక� క్ల�ం �� ఉం���� ం��. 

• అతయ్వస ��ౖదయ ��వల� అవసరమ��య ఒక అతయ్వస సందరభ్ ఉఁట�, 9-1-1� సంపర్��ంచం�. 

• � ప� �����న మ���ంచడం వలన సుర��తం అ�న ��ంట�� మ���ంచం��. 

• ప���ి్థ� �వ��ంచ����� తర��ా� ప� ��� ��డ� ��స ����జర�� సంపర్��ంచం�. 
 
ఎక�్క ��్ల� �ేయడం 

19. ఎక�్క ��్ల� �ేయడం అంట� ఏ�ట�? 

ఎక�్క ��్ల� జ���� సంద�ాభ్ల:   

• �ర� అ���ా��కం�ా అందజ�య��స్ ���క��న �క� ఒక ��లల� �క� ఎక�్క స��్వ గంటల� ప��ే�ార�; ల��� 

• DSHS ��్వ� ���ం�న ���క��న � WWL క��న ఎక�్క గంటల� �ర� ప��ే�ార�; ల��� 

• ఒక ప� �ారంల� �ర� అ���ా��కం�ా అందజ�య��స్ ���క��న ఎక�్క పర్య� సమయం ��్ల� �ే�ార�. 
 

20. �ాంట�్ రక య�కష అంట� ఏ�ట�? 

DSHS �క� పం�ిన ఒక ��ట�స �ాంట�్రక య�కష.  �ర� ప��ేయ����� ఆ�దం �� ం��న ��� క��న �ర� ఎక�్క ఓవర ట�ౖమ స��్వ 

గంటల� ల��� పర్య� సమయం గంటల� ప��ే�ార� ��ట�సు �క� �ెల�ప�త�ం��. 
 

21. ��ను �� WWL ల��� ప్రయ� సమయ ప���� �ం� ప��ే��త  ఏ� జర�గ�త�ం��?     

• �ర� ఎక�్కవ� ��్ల� �ే�ిన పర్��ా�, �ర� ఒక ��తప�ర్వ య�కష ��ట�సు మ��య� DSHS నుం�� ఆ�దం �� ంద� ఓవర 

ట�ౖం ప��ేయక�� వడం �క్ �ా్రమ�ఖయ్త గ�ర�త  �ేసూత  అందుక�ంట�ర�.  ��ట�సు �ర� ప� �ే�� క్ల�ం(ల�) మ��య� �ా�� 

పర్��ధులక క��� పంపబడ�త�ం��. 

• ��్ల� �ం�న మ�డవ�ా��, � �ాంట�్రక ��ల��ంచబడ�త�ం�� ల��� 90 ���ల వరక� � ర� �ె�్లంప అందు��నుటక� అనర�్ హల 

�ావచు్.  � �ాంట�్రక ��ల��ంచబ��� ే�ర� ఒక ��తత  �ాంట�్రక �� ంద����� అర�్ హల అవ����� మ�ందు 90 ���ల� ���య�ం���.  

• �ర� పర్�ేయ్కం ల��� మ�్ � ప��ారం ల��� పర్య సమయ ప���త�ల� �ం��ే, DSHS � �ాంట�్రక�్  ��ఫౖల�య్�� 

��ల��ంచవచు్ మ��య� ��� ����� �ాంట�్రక �� ంద����� �రస్క��ంచవచు.  

 
22. �� �ాంట�్ రక ��లౖ�ల� �ాంట�్ రక య�కష్ ఎంత �ాలం ఉంట��? 

�ాంట�్రక య�కష ��ట�స నుం�� పర్ �ాంట�్రక య�కష 12 ��లల వరక� �ెర� ఉంట�ం��.  12 ��లల తర��ాత, �ాంట�్రక య�కష 

మ��ి��యబడ�త�ం��.   
 

23. �ాంట�్ రక య�కష్న్ ��ను ఎల� ఆపగలను? 

• ఎల్లప�ప్ � ప� ��డూయ్ల� మ�ందు�ా పర్ణ�� �ేసు��ం�� మ��య� ���� �ా్రయం�. 

• క్ల�ంట�  మ�ర�ప్ల ������ మ��య� � WWL � పర్���త �ేస�� ఒక �����న ��డూయ్ల�ల �ర� ప��ేయ��స ఉ��న, ��ంట�� 

క్ల�ంట ��స ����జర�� సంపర్��ంచం�. 

• �ర� ప��ే�ిన తర��ాత పర్ ��� � ట�ౖమ �ీట�ల� � ప� సమయ��న న�దు �ేయం��, ���� ఒక ��పర �ాయ్ల�ండ ��ౖన 

క��� న�దు �ేయ����� స�యపడవచు్.  �ర� � WWL ల�పల ఉ��న్ర �శ్చయపరచు��వ���� తరచు�ా త�� 

�ేయం��. 

• �క� మ��య� � యజమ��/క్ల�ం � ��డూయ్ల� �ర్వ��ంచ���� � WWL ల� ఉండట���� స�యం�ా DSHS వదద  

వనర�ల� అందుబ�ట�ల� ఉ��న్.  ఈ వనర�ల�Uwww.dshs.wa.gov/altsa/IPOTU  వదద  అందుబ�ట�ల� ఉ��న్. 

http://www.dshs.wa.gov/altsa/IPOT

