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বয্ি�গত �দানকারীেদর জনয্ ওভারটাইম ও সা�ািহক কােজর সময়সীমা স�িকর্ ত �ত িটপস 
একিট কােজর স�াহ হল: 
• রিববার রাত 12:00টা (মাঝরাত) েথেক শিনবার রাত 11:59টা

• একিট কােজর স�াহ অথর্�দােনর সময়কালেক অিত�ম কের েযেত পাের।

• একিট কােজর স�াহ মাসেক অিত�ম কের েযেত পাের।

আপিন এই সমেয়র জনয্ আপনার সা�ািহক কােজর সময়সীমার েবিশ কাজ করেল চুি� সং�া� বয্ব�া েনওয়া পােবন 
না: 
• �েয়াজনীয় DSHS �িশ�ণ

• �মেণর অনুেমািদত সময়

• �শাসিনক সময়

• অথর্�দত্ত ছুিট (PTO)

আিম কীভােব চুি� সং�া� বয্ব�া েনওয়া এড়ােত পাির?
• সবসময় স�াহ শ‍র‍র আেগ িনেজর কাযর্সূিচর পিরক�না কর‍ন ও তা িলেখ েফলনু।

• �ােয়ে�র �েয়াজন বদলােল এবং আপনােক আপনার সা�ািহক কােজর সময়সীমােক �ভািবত কের এমন েকােনা িভ�
সময়সূিচেত কাজ করেত হেল অিবলে� আপনার �ােয়ে�র েকস ময্ােনজােরর সে� েযাগােযাগ কর‍ন।

• আপনার কােজর সময় আপনার �িতিট কমর্িদবেসর েশেষ আপনার টাইমশীেট িলিপব� কর‍ন, যা একিট কাগেজর কয্ােল�াের
িলিপব� কের রাখাও সহায়ক হেত পাের।  আপিন আপনার সা�ািহক কােজর সময়সীমার মেধয্ থাকেছন িকনা তা �ায়শই েদেখ
েনওয়া িনি�ত কর‍ন।

• DSHS এর কােছ আপনােক ও আপনার িনেয়াগকতর্ া/�ােয়�েক আপনার কাযর্সিূচ আপনার সা�ািহক কােজর সময়সীমার মেধয্
রাখেত িনয়ি�ত করা স�েকর্  আরও জানােনার সং�ান রেয়েছ।  এই সং�ানগ‍িল এখােন উপল�
www.dshs.wa.gov/altsa/IPOT.

চুি� সং�া� বয্ব�াগ‍িল কতিদন আমার ফাইেল থাকেব? 

• �িতিট চুি� সং�া� বয্ব�া আপনার ফাইেল চুি� সং�া� বয্ব�া েনওয়ার িব�ি�র তািরেখর পেরর 12 মাস পযর্� থাকেব।
12 মােসর পর চুি� সং�া� বয্ব�া ব� হেব।

চুি� সং�া� বয্ব�ায় বা �া� িচিঠেত িচি�ত মাসিট হল অথর্�দােনর মাস: 
• এই িচিঠেত “এি�ল মােস ঘ�ার জনয্ �দত্ত অথর্” েলখা থাকেল কাজ করা ঘ�ার মেধয্ আেগর মােসর (মাচর্ ) কাজ করা ঘ�া

থাকেত পাের।

• আপিন েয মােস অিতির� অজর্ ন কেরেছন তার স�েকর্  �� থাকেল েকস ময্ােনজােরর সে� েযাগােযাগ কর‍ন।

http://www.dshs.wa.gov/altsa/IPOT



