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व्यिक्तगत प्रदाताओ ंके �लए ओवरटाइम और कायर् सप्ताह मयार्दा के बारे म� कुछ तेज़ सुझाव
एक कायर् सप्ताह है: 

• र�ववार सुबह 12:00 बजे (मध्यरा�त्र) से श�नवार रात 11:59 बजे तक।
• एक कायर् सप्ताह अलग-अलग भुगतान अव�धय� म� हो सकता है।
• एक कायर् सप्ताह अलग-अलग म�हन� म� हो सकता है।

आपको के �खलाफ इनके �लए अपनी कायर् सप्ताह मयार्दा से अ�धक काम करने के �लए सं�वदा कारर्वाई नह�ं होगी: 
• आवश्यक DSHS प्र�श�ण
• आने-जाने का स्वीकृत समय
• प्रशासक�य समय
• पैड टाइम ऑफ या सवेतन छुट्टी (PTO)

म� सं�वदा कारर्वाइय� से कैसे बच सकता/ती हँू?

• हमेशा अपनी कायर् समयसारणी को कायर् सप्ताह शुरू होने से पहले से आयोिजत कर ल� और उसे �लख ल�।
• य�द क्लायंट क� आवश्यकताओं म� प�रवतर्न हो और आपको �कसी अन्य समयसारणी के अनुसार काम करना पड़े, जो

आपक� कायर् सप्ताह मयार्दा को प्रभा�वत करती है, तो फौरन क्लायंट के केस मैनेजर से संपकर्  कर�।
• आप काम कर�  उस हर �दन के बाद अपना कायर् समय अपनी टाइमशीट पर �रकॉडर् कर� , इसे एक कागज़ी कैलेन्डर पर �रकॉडर्

करने से भी मदद �मल सकती है।  इसे अक्सर देख कर सु�निश्चत कर� �क आप अपनी कायर् सप्ताह मयार्दा के भीतर ह�।
• आपक� समयसारणी को आपक� कायर् सप्ताह मयार्दा म� बने रहने म� मदद करने के �लए DSHS के पास संसाधन

उपलब्ध ह� जो आपको और आपके �नयोक्ता क्लायंट को आपक� समयसारणी के प्रबंधन के बारे म� और सीखने म�
सहायता कर�गे।  ये संसाधन यहाँ पर उपलब्ध ह� www.dshs.wa.gov/altsa/IPOT.

सं�वदा कारर्वाइया ँमेर� अनुबंध फाइल म� कब तक रह�गी?
• प्रत्येक सं�वदा कारर्वाई, सं�वदा कारर्वाई अ�धसूचना क� �त�थ से 12 मह�न� तक आपक� फाइल म� रहेगी।  12 मह�न� के

बाद, सं�वदा कारर्वाई बंद क� जाती है।
सं�वदा कारर्वाइय� या प्राप्त पत्र म� पहचाना गया मह�ना भुगतान �कये जाने का मह�ना है:

• य�द पत्र म� �लखा हो “अप्रैल म� भुगतान �कए गए घंट� के �लए,” तो कायर् �कया गया हो वह घंटे पहले के मह�ने (माचर्) म�
काम �कया गया हो उन घंट� को भी शा�मल कर सकता है।

• य�द आपको आपने जब ज्यादा क्लेम �कया हो उस मह�ने के बारे म� कोई प्रश्न ह�, तो केस मैनेजर से संपकर्  कर�।

http://www.dshs.wa.gov/altsa/IPOT



