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เคล็ดลบัอยา่งงา่ยเกีย่วกบัการทํางานลว่งเวลาและระยะเวลาจาํกดัตอ่สปัดาห ์
สําหรบัการทํางานของผูใ้หบ้รกิารเฉพาะราย 

สปัดาหก์ารทํางาน หมายถงึ
• วนัอาทติย ์ตัง้แตเ่วลา 12:00 a.m. (เทีย่งคนื) ถงึ วนัเสาร ์เวลา 11:59 p.m.
• สปัดาหก์ารทํางานอาจจะขา้มระยะเวลาการจา่ยคา่จา้ง
• สปัดาหก์ารทํางานอาจจะขา้มเดอืน

 ทา่นจะไมถู่กดําเนนิการตามขอ้กําหนดของสญัญาในกรณีทีทํ่างานเกนิกวา่ระยะเวลาจํากดัตอ่สปัดาหสํ์าห
รบัการทํางานของทา่น ในกรณีตอ่ไปนี ้
• การฝึกอบรมของ DSHS ทีกํ่าหนดไว ้
• ชว่งเวลาการเดนิทางตามทีไ่ดรั้บความเห็นชอบ
• ชว่งเวลาตามทีห่น่วยงานกําหนดไว ้(Administrative Time)
• การลาหยดุโดยไดรั้บคา่จา้ง (Paid Time Off หรอื PTO)
ขา้พเจา้จะหลกีเลีย่งการถูกดําเนนิการตามขอ้กําหนดของสญัญาอยา่งไร?
• วางแผนตารางเวลาการทํางานของทา่นกอ่นเริม่สปัดาหก์ารทํางานและบนัทกึไวเ้สมอ
• หากความตอ้งการของลกูคา้เปลีย่นไปและทา่นตอ้งทํางานตามตารางเวลาทีแ่ตกตา่งออกไปโดยสง่ผลกระทบต่

อระยะเวลาจํากดัตอ่สปัดาหส์าํหรับการทํางานของทา่น ใหต้ดิตอ่ผูด้แูลเรือ่งของลกูคา้ทนัที
• บนัทกึเวลาการทํางานของทา่นในใบบนัทกึเวลาทกุวนัหลงัการทํางาน นอกจากนี้

การจดไวบ้นปฏทินิฉบบักระดาษยังสามารถชว่ยไดเ้ชน่กนั
ใหต้รวจสอบเป็นประจําเพือ่ใหแ้น่ใจวา่ทา่นยังคงอยูภ่ายในระยะเวลาจํากดัตอ่สปัดาหส์ําหรับการทํางานของทา่น

• DSHS
มขีอ้มลูใหบ้รกิารเพือ่ชว่ยใหท้า่นและนายจา้ง/ลกูคา้ของทา่นสามารถเรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกับการบรหิารตารางเว
ลาของทา่นใหอ้ยูภ่ายในระยะเวลาจํากดัตอ่สปัดาหส์าํหรับการทํางานของทา่น
ทา่นสามารถศกึษาขอ้มลูเหลา่นีไ้ดท้ี ่https://www.dshs.wa.gov/altsa/IPOT

การถูกดําเนนิการตามขอ้กําหนดของสญัญาจะปรากฏอยูใ่นแฟ้มประวตัขิองขา้พเจา้เป็นระยะเวลานานเทา่
ไร? 
• การดําเนนิการตามขอ้กําหนดของสญัญาแตล่ะครัง้จะปรากฏอยูใ่นแฟ้มประวตัขิองทา่นเป็นระยะเลา 12

เดอืนนับตัง้แตว่นัทีล่งในหนังสอืแจง้เรือ่งการดําเนนิการตามขอ้กําหนดของสญัญา  หลงัจากระยะเวลาดงักลา่ว
การดําเนนิการตามขอ้กําหนดของสญัญาจะสิน้สดุลง

เดอืนทีถ่กูระบุในการดําเนนิการตามขอ้กําหนดของสญัญาหรอืหนงัสอืทีไ่ดร้บัคอืเดอืนทีม่กีารจา่ยคา่จา้งด ั
งนี ้
• หากหนังสอืระบถุงึ “จํานวนชัว่โมงทีไ่ดรั้บคา่จา้งในเดอืนเมษายน”

จํานวนชัว่โมงทีทํ่างานอาจจะรวมถงึจํานวนชัว่โมงทีทํ่างานในเดอืนกอ่นหนา้นีด้ว้ย (มนีาคม)
• ใหต้ดิตอ่ผูด้แูลเรือ่งหากทา่นมขีอ้สงสยัเกีย่วกบัเดอืนทีท่า่นเกนิระยะเวลาซึง่ถกูระบถุงึ

https://www.dshs.wa.gov/altsa/IPOT



