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Mẹo Nhỏ về Giờ Làm Thêm và Giới Hạn Tuần Làm Việc dành cho Các Nhân Viên 
Phục Vụ Chăm Sóc Cá Nhân 

Một tuần làm việc là: 
• Chủ Nhật vào lúc 12:00 giờ đêm (giữa đêm) đến Thứ Bảy vào lúc 11:59 giờ trưa.
• Một tuần làm việc có thể gạch chéo các kỳ lương.
• Một tuần làm việc có thể gạch chéo các tháng.

Quý vị sẽ không nhận được các hành động theo hợp đồng để làm việc nhiều hơn giới hạn tuần 
làm việc của quý vị đối với: 

• Chương trình huấn luyện DSHS được yêu cầu
• Giờ Đi Lại Được Chấp Thuận
• Giờ Hành Chánh
• Thời Gian Nghỉ Được Trả Lương (PTO)

Tôi có thể tránh các hành động theo hợp đồng như thế nào?

• Luôn luôn lập lịch trình của quý vị trước tuần làm việc bắt đầu và viết vào đó.

• Nếu các nhu cầu của thân chủ thay đổi và quý vị phải làm việc theo một lịch trình khác làm ảnh
hưởng đến giới hạn tuần làm việc của quý vị, hãy liên hệ nhân viên quản lý hồ sơ của thân chủ ngay
lập tức.

• Ghi lại giờ làm việc của quý vị vào bảng chấm công của mình sau mỗi ngày quý vị làm việc, ngoài ra
cũng có thể giúp quý vị ghi lại việc này vào lịch công tác giấy.  Kiểm tra thường xuyên để bảo đảm
quý vị đang ở trong vòng giới hạn tuần làm việc của quý vị.

• DSHS có các nguồn trợ giúp hiện có để giúp quý vị và chủ nhân/thân chủ của quý vị biết nhiều hơn
về việc quản lý lịch trình của quý vị nhằm duy trì trong vòng giới hạn tuần làm việc của quý vị.  Các
nguồn trợ giúp này hiện có tại www.dshs.wa.gov/altsa/IPOT.

Các hành động theo hợp đồng sẽ duy trì trên hồ sơ hợp đồng của tôi bao lâu? 

• Mỗi hành động theo hợp đồng sẽ duy trì trong hồ sơ của quý vị trong 12 tháng kể từ ngày ở trên đầu
thông báo hành động theo hợp đồng.  Sau 12 tháng, hành động theo hợp đồng được chấm dứt.

Tháng được nhận biết trong các hành động theo hợp đồng hoặc thư đã nhận được là tháng chi trả: 

• Nếu thư này nêu rõ “đối với số giờ được chi trả trong tháng của Tháng Tư,” số giờ đã làm việc có thể
bao gồm số giờ đã làm trong tháng trước (Tháng Ba).

• Liên hệ với nhân viên quản lý hồ sơ nếu quý vị có các thắc mắc về tháng mà quý vị đã kê khai quá
mức.

http://www.dshs.wa.gov/altsa/IPOT



