
您并不孤单
TBI支持小组
•	� 面向所有脑损伤患者、家属及 

看护者开放。
•	� 提供线下及线上参与形式。
•	� 免费且保密。
•	� 在安全、支持性的环境中建立联结、 

分享经历、获得理解。

找到适合您的支持
扫描二维码，获取最新支持小组信息、相关资源
及完整的《TBI支持小组指南》。
致电2-1-1，获取免费、保密的TBI支持服务及 
社区资源转介。

支持小组不能替代专业治疗。



“我不再觉得孤单了。在这个 
空间里，我可以自在做自己。” 
–TBI支持小组成员
便捷可达。创伤知情。 
植根于归属感与对所有人的尊重。
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