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TBI 지원 그룹지원 그룹
•	� 뇌 손상을 겪고 있는 모든 사람과 그 

가족 및 간병인이 이용할 수 있습니다.
•	� 직접 대면 및 가상으로 이용 가능합니다.
•	� 무료이며 기밀이 유지됩니다.
•	 �안전하고 지지적인 환경에서 연결하고, 

경험을 공유하며, 이해를 얻으세요.

귀하에게 적합한 지원을 찾으십시오귀하에게 적합한 지원을 찾으십시오
QR 코드를 스캔하여코드를 스캔하여 현재 지원 그룹, 자원 및 
종합 TBI 지원 그룹 가이드를 확인하세요.
2-1-1로 전화하여로 전화하여 기밀 TBI 지원 및 지역사회 
자원 의뢰를 무료로 받으세요.

지원 그룹은 치료를 대체할 수 없습니다.



“저는 더 이상 혼자라고 생각하지 
않습니다. 이곳에서는 나 자신이 
될 수 있습니다.”  
–TBI 지원 그룹 참여자
쉬운 접근. 트라우마 이해. 
소속감에 기반을 두고 모두를  
존중합니다.
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