
ВЫ НЕ ОДИНОКИ
Группы поддержки для людей с ТПМ
•	� Открыты для всех, кто живет с травмой головного мозга,  

а также для их родственников и ухаживающих лиц.
•	� Доступны для личного посещения и участия  

в режиме онлайн.
•	� Бесплатно и конфиденциально.
•	� Устанавливайте связи, делитесь опытом и находите  

понимание в безопасной и поддерживающей  
обстановке.

НАЙДИТЕ ПОДХОДЯЩУЮ ПОДДЕРЖКУ
Отсканируйте QR-код и получите список групп поддержки, а также 
ресурсы и подробное руководство по вопросам групп поддержки 
для людей с ТПМ (травматическое повреждение головного мозга).
Звоните по телефону 2-1-1, чтобы получить бесплатную и 
конфиденциальную поддержку для людей с ТПМ и направления к 
ресурсам, доступным по месту вашего проживания.

Группы поддержки не заменяют собой терапию.



«Я больше не чувствую себя в одиночестве. 
Здесь я могу быть самим собой»,  
— посетитель группы поддержки для 
людей с ТПМ.

Доступность. С учетом информирован-
ности о травме. 
Основано на чувстве сопричастности и 
уважения ко всем.
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