
QUÝ VỊ KHÔNG HỀ ĐƠN ĐỘC
Nhóm Hỗ Trợ TBI
•	� Mở rộng cho bất kỳ người nào đang bị chấn thương 

não, sống cùng với gia đình và nhân viên chăm  
sóc của họ.

•	� Cung cấp trực tiếp và trực tuyến.

•	� Miễn phí và bảo mật.

•	� Kết nối, chia sẻ kinh nghiệm và tìm thấy sự thông 
cảm trong một môi trường an toàn và hỗ trợ.

TÌM ĐÚNG NGUỒN HỖ TRỢ CHO QUÝ VỊ
Quét mã QR để biết các nhóm hỗ trợ hiện tại, nguồn lực và 
Bộ Hướng Dẫn Toàn Diện về Nhóm Hỗ Trợ TBI.

Gọi 2-1-1 để nhận được dịch vụ hỗ trợ TBI miễn phí, bảo mật 
và được giới thiệu đến các nguồn lực cộng đồng.

Các nhóm hỗ trợ không thể thay thế cho liệu pháp điều trị.



“Tôi không còn cảm thấy mình đơn độc 
nữa. Ở nơi này, tôi có thể là chính mình.”  
– Người Tham Gia Nhóm Hỗ Trợ TBI

Khả năng tiếp cận. Dựa Trên Sự Hiểu Biết 
Về Sang Chấn. 
Lấy sự gắn kết và tôn trọng tất cả mọi 
người làm nền tảng.
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