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Phan Giéi

KhoaHoc Vé Uy Nhiém Caa'Y TaDanh Cho Phy T4
Piéu Dudng: Hudn Luyén Pdc Biét vé Bénh Tiéu
Duong xin kinh chao quy vi.

V&0 miaxudn nam 2008, co quan |ap phép caa Tiéu
Bang Washington da thdng qua mot diéu luat cho

phép phu té diéu dudng lam cong viéc chich insulin Nho cé quy vi, bénh nhan cda
nhu mot nhiém duoc y tauy nhiém. PSHS c6 thém twr do va chon
va.

Nho ¢6 luat nay va nhitng phu tadiéu dudng nhu quy

vi, c&c bénh nhan bi bénh tiéu duong cia DSHS nay da

¢ quyén chon lravaty do sbng tai nha hay tai co s cham
sAc tap thé khi can phai chich insulin.

Nhirng Ai Phai

Khoatu hoc ndy duoc soan ra cho nhitng phu ta diéu dudng: Hoc Khoa Nay?

« baghi danh hay da dugc chirng nhan (NA-R hay NA-C).
. P& hoan tt thanh cdng Khoa Ti Hudn Luyén Vé Uy Nhiém
Cua Y Ta Danh Cho Phy Ta Piéu Dudng.

« Can khda huin luyén thém, rat can thiét ndy dé lam cong viéc
chich insulin theo sy uy nhiém cuay ta

Khéa hoc gom ¢6 téi ligu huan luyén nay va Chwong Trinh
mot dia DVD kem theo. Ca tai li¢u huan luyén Khda Hoc
vadia DVD déu duoc chiathanh ba phin hay )

baBai Hoc.

. Ba Hoc 1: Tt Ca Nhitng Biéu Can Biét
Vé Bénh Tiéu Buong

. Ba Hoc 2: Tt Ca Nhitng Biéu Can Biét
Vé Insulin

. Ba Hoc 3: Tt Ca Nhitng biéu Can Biét
V& Chich Insulin
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Chwong Trinh
Khda Hoc
Tiep theo

Tro Giup
Hoc Tap

Tai ligu huan luyén ndy laciaquy vi dé gitr vasir dung. Tai ligu

gom ¢o nhirng thdng tin, trg gitp cong viéc, vanhiing muc can kiem

tradé quy vi c6 thé dung lam tai liéu tro gilp quan trong sau nay.

biaDVD lap lai nhiing thong tin chinh trong cac bai hoc vaminh

hoava cing co thém nhirng khai niém quan trong trong tai liéu huan

luyén.

Hay ding tai liéu huan luyén nay vadia DVD cho méi Bai Hoc:

. boc Bai Hoc 1.

. Xem phan dau ciadiaDVD.

. Lam Bai Tap Tric Nghiém cho Ba Hoc 1.

. Xem phan Giai B4p cho Bai Tap Trac Nghiém.

. Doc lai valhoac xem lai nhitng phan quy Vi tra 161 sai c&c cau hoi.

« Lam lai nhitng budc trén cho Bai Hoc 2 va 3.

Dé gilp quy vi x&c dinh va hoc nhirng kha niém quan trong, tai liéu

huan luyén:

. Dong khung nhitng TU' NGU CHINH|maquy vi can biét.

. Co6nhirng Bang Tém Tat vaé On Tap.

- C6 nhiing thong tin hiru ich/trg gitp cong viéc ¢ cudi séch (cac
phan Phu Lyc).

. Dung nhitng biéu tuong sau day:

Can Than

Khéi niém vé an toan rat quan trong nén quy vi
phai biét va ép dung khi chim soc cho bénh nhan.

Phan giai thich vé cach thac RN ty nhiém caa quy
vi S& 1am viéc véi quy vi vé mot khia canh dic
biét nao @6 trong viéc cham soc bénh nhan.

Quy tic quan trong maquy vi phai biét vatuan
theo khi chuan bi va cho dung insulin.

5 Nhac nhé kiém nghiém 5 Biéu Bung Khi Cho
P evems|  pung Thube.

Phan on lai bai hoc dé cang ¢b nhitng khé niém
chinh caatai liéu.

@ Nhic nhé ngung doc va chuyén qua phan khéc
‘ caa chuong trinh huan luyén.

Nurse Delegation Training: Special Focus on Diabetes

Page 2



Céc Bai Tap Tric Nghiém & cudi mdi Bai Hoc dugc soan thao dé Hoan Tat
chuan bj cho quy vi |am bai thi viét cubi khoa. Bai thi viét cudi Khoa Hoc
khoarat gidng véi nhirng bai tap ndy vé hinh thirc vanoi dung. Thanh Co6ng

Dé hoan tat khoa hoc ndy thanh cong, quy vi can phai:

« Trinh tai liéu huan luyén caa quy vi—da lam xong céc bai tap
trac nghiém—cho giang vién dé xem xét.

. Pau bai thi viét cudi khoa
. Tralai diaDVD cho Diéu Phéi Vién Huan Luyén.

Sau khi quy vi dau bai thi viét, quy vi co thé bit dau phan huan
luyén thuc té véi RN ay nhiém caaquy vi. Phan huan luyén trong
khi 1am viéc nay la phan rat quan trong dé hoc cach lam viéc véi
insulin va cho diing thudc an toan.

Huan Luyén
Thwc Te

Pé quy vi tu tin vavi sy an toan caa bénh nhan, quy vi S8 lién tuc
duoc huan luyén, thyc tap, vagidm sét trude vasau khi quy vi bat
dau cho dung insulin.

Huan luyén trong khi 1am viéc caa quy vi gom co:

« Thuc tap thuc té.

« Hoc nhirng chi tiét dic biét vé nhu ciu cham sdc caa bénh nhan
lién quan dén nhirng nhiém vu dugc ty nhiém maquy vi s thuc
hién.

RN 1y nhiém ctaquy vi s€ lam viéc cung véi quy vi
dé chac chin quy vi ¢ du kha nang cho bénh nhan
dung insulin mdt cach an toan trudc khi cho phép
quy Vi chich insulin cho bénh nhan.

Ciing nhu vai bt cir mot nhiém vu ndo dugc ay
nhiém, hdy hoi RN ay nhiém néu quy vi cd lo ngai
hoic thic mic vé kha ning thie hién an toan nhiém
vu cua minh.

Sau khi quy vi d bt dau cho bénh nhan ding insu-

lin, RN ty nhiém caaquy vi s3 tiép tuc gidm sét quy ]

vi it nhat lamdi tuan mot 1an trong vong bén tuan. Quy vj sé duwrge huan luyén, tro gidp,
va giam sat rat nhiéu khi quy vj

Nhu quy vi thiy, quy vi s3 dugc huan luyén, giamsa,  hhan nhiém vu nay.

vatro gitp rat nhiéu khi nhan nhiém vu ndy.

Chtc quy vi may mén!
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Tat Ca Nhirng
piéu Can Biét

Vé BENH TIEU Bai Hoc
PUONG '







Bai Hoc

Trong Bai Hoc 1, quy Vi S5 hoc Vé:

« Bénhtiéu duong lagi vand co anh huong thé ndo dén sic
khoe cua bénh nhan.

« Duong huyét cao.

« Vai tro ciaquy vi trong viéc gitip bénh nhan kiém soét
bénh tiéu duong an toan.

BENH TIEU PUONG

Trén can ban, bénh tiéu duong loai mét hay goi don gian IABENH
| TIEU PUONG|1a bénh 1am cho mic dwang trong méu ciia bénh nhan g
tang |én qua cao. Mot chir khac dé goi duong trong méu 1a chat duong. Chét dwéng

CHAT PUONG]|laloai duong cung cip ngudn nang
luong chinh can thiét cho co thé con nguoi. Bé sdng, co

thé con nguoi phai ¢d chit duong. ﬁ‘ g

Co thé khong chi can c6 chat duong, macon phai kiém
soét viéc dua chit duong di dau. Mot sb chat duong
trong co thé phai & lai trong mau, vamot sb chat duong Lwong duong binh thuong
trong co thé phai di ra khéi méu vaduoc duadén céc trong mau

bo phan khéc trong co thé lanoi can ding no hay 1a noi
né duoc cat gitt dé dung sau nay.

Khi nguoi bi bénh tiéu duong, co nghialatrong co thé ¢\ 8 |\® & g
cO qua nhiéu chat duong ¢ lai trong mau.

Trong mau c6 qua nhiéu duong
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Binh Thwong
Co Thé Dung
Dwong Nhw
Thé Nao

A

Chat
Insulin

Chuing ta hdly tim hiéu xem binh thudng co thé dung dudng ra sao. Sau
d6, tass dé hiéu chuyén gi khac xay rakhi bi bénh tiéu duong.

Chét dwong co tir dau?

Néu quy vi nghi chit duong nhu 1& ngudn nang leong cho co thé, co 18
quy Vi cd thé dodn duogc nd tir dau ma cd. Bang vay, chat dudng cé hau
hét la tir thirc an—hay nhirng gi mangudi ta an vauéng.

That ky diéu, co thé chuyén hdéa hau hét thirc an thanh chit duong.
Nhitng loai thirc an ¢d nhiéu duong hay carbohydrate—thi du nhu keo,
c&c mon tréang miéng, hay nudc udng co duong—tao raham luong
duong rét cao.

Chét dwong di dau?
Sau khi an, chat duong di vao méu. Chat duong di vong quanh hay tuan
hoan trong cac mach mau, hoa lan véi méau.

Binh thwong, |am cach nao dé chat dwong duw di ra khéi mau va
dén phan con lai cia co thé?

Pé di rakhoi méau, chit duong phai di qua nhirng “cénh cira’ ti hon hay
céc té bao trong thanh ciia mach méu. Nhung trudc tién, chat duong
phai c6 “chiakhdéa’ dé mé nhitng cénh cira do.

Chiéc chiakhoa dé ma nhitng canh ctra va gitp cho chat duong du di ra

khoi méau 1a mét kich thich té goi I141NSULIN |.

Binh thwong, insulin hoat déng nhw thé nao?

Sau khi in, co thé cam nhan dugc 1aluong chit dudng trong méu dang
tang cao. Khi d6 co thé s tiét chat insulin vao méu. Sau khi vao mau,
insulin hoat dong giéng nhu 1a mét chiéc chiakhodava gitp cho chat
duong du di rakhoi mau.

Insulin 1a chiéc chia
khéa dé mé nhiing
canh cdra va giap cho
chét duong dw di ra
khoi mau.
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Co Thé Hoat

Bay gio chiing ta hdy xem viéc gi khéc xay rakhi bi bénh tiéu duong. péN g Khac Nhw

N6i don gian, khi nguoi bi bénh tiéu duong, thi chat insulin caa co thé

khdng hoat dong binh thuong. Biéu ndy cd thé xay ravi nhiéu ly do The Na;O Kh |_ RB!

khéc nhau: Bénh Tiéu
. s s _ DPuwon

Chat insulin c6 the khéng hoat Van de nay goi la... g

dong binh thwong béi vi...

C6 thé do co thé khong tiét rachit insulin Tiéu duong loai 1

Co6 thé do co thé tiét raqua it chat insulin Tiéu duong loai 2

Co6 thé lanhitng “canh cira’ ti hon hay 1a Pé Khang Insulin

céc té bao caa mach mau khéng mé ra dudi (mdt phan caatiéu duong

tac dung caainsulin nhu binh thuong loai 2)

Vi muc dich cong viéc cuaquy vi, ly do tai seo chat insulin khong thé
hoat dong binh thuong khéng quan trong bang mot khéi niém nay:

K hi ngwoi bi bénh tidu dwong, thi chit
insulin cia co thé khéng thé hoat dong

nhw 1& chiéc chia khéa dé gitp chat o
dwong dw di ra khéi mau. Do d6, cé qua
nhiéu chat dwong é lai trong méau.
—
¥ 4
8
Sau Khi An Co’ Thé Hoat Péng Nhw Thé Nao?
Binh thwong... Khi bi bénh tiéu dweng...
« Thirc an duoc chuyén héa thanh chat « Thirc an duoc chuyén hda thanh chit duong
duong dé di vao mau. dé di vao mau.
. Co thé cam nhan duoc lalugng chat duong « Co thé cam nhan duoc laluong chat duong
trong mau dang ting cao. trong mau dang tang cao.
« Co thé s& tiét ra chét insulin vao mau. . Chét insulin khéng thé hoat dong binh thuong.
. Chat insulin hoat dong nhu 1a chiéc chia « Chat duong du tich tu lai trong mau.
khoa dé gitp cho chit duong du di rakhoi
maLl.
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PUONG HUYET

CAO

Trén 140

mg/dl

Duéi 70

mg/dl

Mdrc Quy Binh

Buong
Huyét

70-200
me/dl

> Muc Quy
Binh

Dwéi 70
mg/dl

Thép

Mdrc Quy Binh Mau

[HUYET],

Trong méu c6 quéa nhiéu chit duong s3 goi 1AIPUONG HUYET CAO
hay 13]TANG PUONG HUYET| Quy vi ciing c¢6 thé nghe ngudi ta goi
tinh trang nay |a cao duong trong mau.

C6 thé do mirc dudng huyét bang méy goi 1AMAY PO PUONG |

RN uy nhiém cia quy vi s¢:

« Chi cho quy vi cach dung méy do duong huyét cho bénh
nhéan cia quy vi.

« Cho quy vi biét khi nao phai kiém soét duong huyét cua
bénh nhan.

Ngoai trir trong hai gio dau tién sau khi an--Itc d6 duong huyét tang
|én cao hon ladiéu binh thuong-{ PHAM VI BINH THUONG cho
murc dudng huyét 18)70-140 mg/dl.

Puong huyét cao hon 140 mg/dl sau khi an hon hai gio bi coi 1a cao.

Mot sd ngudi bi bénh tiéu duong phai ging sic hang ngay dé giir cho
duong huyét caa ho khéng tang Ién qua cao. Rat kho dé gitt dugc
duong huyét caa ho trong pham vi dudng huyét binh thuong.

Vi vay, c&c noi cham soc sirc khoe durara cho mot sd bénh nhan tiéu
dudng|M UC QUY PINH|cho dudng huyét ciia ho.

Thi du, Mirc Quy Dinh caamét bénh nhan c6 thé 1a tir 70-200 mg/dl.
Diéu ndy c6 nghiala muc tiéu caa bénh nhan dé la giir cho duong huyét
cao khong vuot qua 200 mg/dl.

RN uy nhiém caaquy vi & cho quy vi biét:

« Néu bénh nhan caaquy vi c6 Mic Quy Dinh riéng va
pham vi d6 lagi.

« K& hoach vanhiing buéc ma quy vi can phai 1am néu
bénh nhan caa quy vi c6 dudng huyét cao hon Mirc Quy
binh riéng nay.

Hay ludn luén l1am theo ké hoach va nhirng bwéc tie RN Gy
nhiém cuaa quy vi.
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NHUNG TRIEU CHUNG PUONG HUYET CAO|thong thuong Nhan Biét Mirc Pwong

gom c6 mét moi hay ué oai, mat mo, hay di tiéu, rat khét nuéc, yéu ot, Huyét Cao
nhtrc dau, va da vamiéng khé.

Budn ndn, the gap, hay hoi thd c6 mui thom
ngot/mui tréi cdy dugc xem lanhitng triéu

chirng “mugn” ciia dudng huyét cao boi vi Nhirng Triéu Chirng
chding thuong xuat hién sau nhitng triéu chirng cua buwong Huyét Cao
khac.
Nhitng triéu chirng mudn thudng cd Mét méi Nhtec dau
nghia la dudng huyét ciab¢nh nhan ?\ /‘7
dang o ‘ml’rc cao nguy hiém vacan U 0ai véu &t
gilp diéu tri ngay lap tuc. §7\ /'7
Néu bénh nhan bi tiéu duong c6 nhiing triéu
ching caa duong huyét cao, hdy kiém soét muc
duong huyét caangudi d6 bang méy do duong ) ]
huyét E]?é\% &— N Mét m&
khdé
Puong huyét cao c6 thé dwadén tinh trang nguy £>/ \A
cap néu khéng dugc dieu tri. Vi vay, cé}c noi Hay di RAt khat
cham sbc sirc khoe thuong co nhirng ké hoach tiéu nwéc

riéng danh cho bénh nhan tiéu duong datirng co - . . "
murc dudng huyét cao hon Mirc Quy Dinh cua Nhivng T”eu‘ Chtrng Muon
ho. Buon npn
© Thé gap
RN ay nhiém ciaquy vi s8 cho quy vi biét: Hoi thé c6 mui thom ngot/
« K& hoach danh cho bénh nhan ciia quy vi va
nhitng budc maquy vi can phai thyc hién neu
bénh nhan cé duong huyét cao hon Mic Quy
binh.

Hay ludn luén 1am theo ké hoach va nhirng bwéc tir RN Gy
nhiém cuaa quy Vvi.

Goi 911 ngay |ap tirc néu bénh nhan cua quy vi b bt tinh.
B&o cho RN uy nhiém cua quy vi cang som cang tot sau khi
bénh nhan da duoc cap ciu.
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ON LAI VE BUONG HUYET CAO:
Nhirng Piém Quan Trong Can Nhé&

M can biét Mirc Quy Binh dwong huyét cla riéng
bénh nhan.

M  Dung may do dweng huyét dé kidm lai mire dwong
huyét cla bénh nhan néu ho cé nhirng triéu chirng
duwong huyét cao.

M  Lam theo nhirng chi dan cua RN Gy nhiém cho
trwéng hop dwong huyét cao bat ci lic nao két
qua thir nghiém dwdng huyét cia bénh nhan cao
hon M&c Quy Binh riéng cta ho.

M Goi 911 ngay lap tec néu bénh nhan cta quy vi bj
béat tinh. B4o cho RN Gy nhiém cla quy vi cang sém
cang tt sau khi bénh nhan da dwoc cap ciru.
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BUONG HUYET CAO VA
NHONG VAN BE SU'C KHOE

V& lau dai, duong huyét cao c6 thé dua dén nhitng vin dé nghiém
trong cho sirc khoe do sur ton thuong cac mach méau 16n, mach méu
nho, day than kinh, vakha nang chéng nhiém triing cua co thé.

Gay nguy hai cho...

C6 thé dwa dén nhirng van dé nay doi
v&i strc khoe...

Céac Mach « Huyét 4p cao
Mau Lén .
« DOt quy
o Dautim
Céc Mach « Nhitng van dé vé mit c6 thé 1am cho mat
Mau Nhoé

kém hay mu loa
« Bénh than hay suy than

« Tuan hoan kém vakho lanh vét thuong,
nhit [& & chan vaban chan

Day than kinh

« Daudon
« Mat cam giéc va co bap yéu dic biét 1a o ban
chén, chéan, vaban tay

« Bi thuong vabi cit bo tay chan do mit cam giac
vatuan hoan kém va kho lanh vét thuong

Kha Nang Chong
Nhiém Trung cua
Co The

« Hay bi nhiém tring

« Nhitng van dé nhakhoa

Dé hinh dung ré hon duong huyét cao cd thé 1am hai cho co thé nhu thé
n&o, hdy xem trang 76 trong phan Phy Luc A.

NGHIEM TRONG
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KIEM SOAT BENH
TIEU PUPONG

Ngwdi bj bénh tidu
duong c6 thé thuc hién
mét sé buwéc dé ngadn
ngtra nhing van dé sic
khdée nghiém trong.

Quy vi la mét phan
guan trong trong nhom
cham saoc.

Mot tin mirng 1& bénh tiéu duong c6 thé kiém soét duoc! Quy vi co
biét rang nhitng van dé sirc khoe nghiém trong do bénh tiéu duong gay
racé thé ngan ngira dugc hay khong?

Céch tét nhat dé bénh nhan kiém soét bénh tiéu duong | gitr cho mirc
duong huyét caa ho nam trong Mc Quy Binh caa ho.

Rat may mén |a co nhirng cach dé kiém soét duong huyét khi mot
ngudi bi bénh tiéu dudng va chét insulin caa co thé khong hoat dong
binh thuong. Bang vay, ngudi bi bénh tiéu duong co thé thuc hién mot
s bugc dé ngan ngiranhitng vin siec khoe nghiém trong.

Nhitng buéc can lam dé duoc khoe manh khéc nhau tily theo méi bénh
nhan bi tiéu duong. Nhitng budc can 1am ndy 1a mot phan trong| K E

HOACH KIEM SOAT BENH TIEU PUONG| riéng caamdi bénh

nhan.

Ké Hoach Kiém Soét Bénh Tiéu Buong caa bénh nhan dugc 1p ravéi

su tro gitp cua co so cham soc sic khoe hay caa NHOM CHAM SOC

BENH TIEU PUONG|caa bénh nhan do.

Déi voi mot s nguoi, nhém cham soc bénh tiéu duong c6 thé bao gom
béc si, chuyén vién dinh dudng, vaduoc si. i véi nhirng nguoi khéc,
nhom cham soc bénh tiéu dudng co thé con co giang vién diéu dudng,
béc si chuyén khoa vé chan, vaRN uay nhiém.

Bai vi quy vi s€ cham soc cho bénh nhan theo si iy nhiém cuay tanén
bénh nhan caa quy vi s& ludn luén c6 RN 1y nhiém trong nhdm cham
séc bénh tiéu duong--va quy vi ciing s 1a mot thanh vién quan trong
cua nhém.
RN uy nhiém cuaquy vi s&: q
« Hudng dan cho quy vi vé Ké Hoach Kiém Soat Bénh
Tieu buong cho bénh nhan quy vi.
« Cho quy vi biét [Gc nao thi phai lién lac vabéo céo
Vai ho.

Hay ludn luén l1am theo ké hoach va nhirng bwéc tie RN Gy
nhiém caa quy vi.

Nurse Delegation Training: Special Focus on Diabetes

Page 11



KE HOACH KIEM

SOAT BENH TIEU
BUONG

Hau hét nhitng K& Hoach Kiém Soét Bénh Tiéu Buong bao gdm nhitng
budc can [am trong bbn 1anh vyc. Mot cach dé dé nhd bbn phan cua Ké
Hoach Kiém Soét Bénh Tiéu Pudng 1anghi ¢én BON CHU T|

THUC PHAM (MEALS), THE DUC (MOVEMENT),
THUOC (MEDICATION), VA THEO DOI (MONITORING).

Chuing ta hdy xem qua mdi 1anh vuc ndy vatim hiéu xem lam céch nao

dé chiing c6 thé gitp bénh nhan tiéu duong dugc khoe manh.

1

THUC PHAM
(MEALS)

An uéng lanh
manh

Va

THE DUC
(MOVEMENT)

Van dong
than the

3

THUOC
(MEDICATION)

Dung thuéc theo nhw
sw quy dinh

4

THEO DOI
(MONITORING)

Theo d&i mirc
dwéng huyet

Vigc chon lya thyc pham lanh manh c6 thé gitip bénh nhén tiéu duong
kiém soat mirc duong huyét cuaa ho.

Mot so bénh nhén ti¢u duong can phai 1am theo céc dy tinh bira an
hang ngay. Nhirng du tinh nay duoc 1ap riéng cho moi nguoi. Nhing
bénh nhan khéc khéng dy tinh bira an hang ngay, nhung ¢ gang chon

lya thie pham [anh manh méi ngay.

Céch chon thuc pham lanh manh cho nguoi bi bénh tiéu duong ciing
gidng nhu céch chon thyc pham bb dudng cho tat ca moi nguoi néi
chung. Hay xem nhitng théng tin hitu ich vé cach chon thuc pham lanh
manh ¢ trang 78 va céch du tinh bitaan ¢ trang 79 trong phan Phu

LucA.

Néu bénh nhan cia quy vi ¢ chuong trinh dinh dudng riéng hay can
phai |am theo dy tinh bita an hang ngay, thi cac chi tict ¢ duoc duavao
ké hoach cham soc riéng ciia bénh nhan hoac nhirng chi dan tir RN ay

nhiém caa quy Vi.

cnmen | DINg thay d6i nhitng théi quen an uéng cia bénh nhan ma

khong bao cho ngudi phu trach hd so caa bénh nhan hay RN
uy nhiém cuaquy vi bi ét. Nhirng thay doi trong ché do an
udng can phai ghi vao ké hoach chiam soc riéng cua bénh
nhan hay nhitng chi dan tir RN iy nhiém caaquy vi.

An Uéng Lanh Manh

1

(MEALS)

manh

THUC PHAM

An uéng lanh
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Van bong Than
Thé

Vi

THE DUC
(MOVEMENT)

Van dong
than thé

Str Dung Thuéc

3

THUOC
(MEDICATION)

Duing thuéc
theo nhw sw quy dinh

Viéc tap thé duc thuong xuyén co thé
giUp cho bénh nhan tiéu dudng kiém
soét mirc dudng huyét caa ho.

NGi chung, tat ca moi ngudi déu nén cd
gang tap thé duc hang ngay. Tuy nhién,
nhiéu nguoi ¢6 nhirng giGi han vé muc
do tap thé duc hay cach thic tap thé
duc.

Bai vi tap thé duc |am giam duong huyét, nén céc bénh nhan tiéu
duong can phai can than néu thay doi dot ngot kiéu tap thé duc caa ho.

Tap quéa nhiéu va qua nhanh co thé 1am cho duong huyét
giam xudng qué thap, s3 rat nguy hiém. Bé duoc an toan,
bénh nhan tiéu duong can dit ramuc tiéu tap thé duc riéng
Véi s gilp do cuaco s cham soc sirc khoe cua ho.

Néu bénh nhan caa quy vi co chuong trinh tap thé duc riéng, thi cac chi
tiét s8 duoc dwavao ké hoach cham sdc riéng cua bénh nhan hoic
nhitng chi dan tir RN ty nhiém caa quy vi.

cntan | Pmg thay d6i nhitng théi quen tap thé duc caa bénh nhan
ma khdng béo cho ngudi phu tréch hd so cia bénh nhan hay
RN uy nhiém caaquy vi biét. Chuong trinh thé duc méi can
phai ghi vao ké hoach cham sic riéng cia bénh nhan hay
nhitng chi dan tir RN ay nhiém caaquy vi.

Xem thém mot sb théng tin hiru ich vé viéc tap thé duc vabénh tiéu
duong ¢ trang 80 trong phan Phu Luc A.

Mot sd nguoi bi bénh tiéu duong khdng can dén thude dé gidp ho kiém
so& mirc duong huyét caa ho, nhung nhiéu nguoi thi can.

Nguoi ndy cé thé ding mot loai hay nhiéu loai thubc ubng hay thubc
vién. Nguoi khéc cé thé can chich mot loai hay tham chi hai loai
insulin. Nguoi khéc nira c6 thé ding ca hai vira thudc udng vira chich
insulin.

Céc co so cham soc sirc khoe cling 1am viéc véi tirng nguoi dé duara
toa thudc thich hop nhat cho ho.
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Quy Vi ¢d thé gitp bénh nhan dung thudc diéu tri bénh tiéu duong theo

uy nhiém caay t4, ké ca chich insulin.

Quy Vi S5 hoc thém vé insulin va céch chich trong hai bai hoc huin
luyén ké tiép. Hién tai, diéu quy vi can biét 1&

RN uy nhiém cta quy vi s¢:

« Hudng dan cho quy vi vé toathubc riéng caa bénh
nhan.

« Chi dan cu thé cho quy vi vé viéc gitip bénh nhan
dung thudc tri bénh tiéu duong.

Hay ludn luén lam theo ké hoach va nhirng bwéc tir RN ay
nhiém caa quy vi.

Khéng bao gid dugc cho bénh nhan dung thudc trudc
khi quy vi dugc RN ay nhiém chi dan va chap thuan.

Thuong xuyén theo déi mirc dudng huyét bang méay do duong huyét co Theo ddi muorc

thé gitip cho bénh nhan kiém soét bénh tiéu duong tét hon.

Theo d&i muc dudng huyét gitp bénh nhan biét ho & gan Muc Quy
Dinh nhu thé ndo. Néu muac duong huyét thudng xuyén ¢ ngodi Mac
Quy Pinh caa ho, thi ho ¢d thé cliing 1am viéc véi co sd cham soc sic
khoe dé thuc hién nhitng thay ddi can thiét cho Ké Hoach Kiém Soéat
Bénh Tiéu Buong cua ho.

Nguoi bi bénh tiéu dudng thuong theo déi duong huyét cua ho theo

mot thoi khda biéu riéng maho cling véi co sé cham soc sirc khoe

lap ra.

RN uy nhiém caaquy vi se:

« Chi cho quy vi cach dung méy do duong huyét cho
bénh nhaén caa quy vi.

« Cho quy vi biét ké hoach danh cho bénh nhan caa
quy Vi va nhitng buéc maquy vi can phai lam néu
bénh nhan caa quy vi c6 mic dudong huyét cao.

dwong huyét

4

THEO DOI
(MONITORING)

Theo ddi mt’yc
dwong huyet

Hay luén ludn 1am theo ké hoach va nhirng bwéc tir RN Gy nhiém

cua quy Vi.
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QUY VI VA sUC
KHOE CUA

BENH NHAN!
Quy Vi cd thé tao nén sir thay déi tét cho sic khoe caa bénh nhan!

Khi quy vi lam theo nhirng chi dan va gitp bénh nhan véi nhitng nhiém
vu dugc giao pho vauy nhiém trong Ké Hoach Kiém Soét Bénh Tiéu
Puong—thi du nhu cho diing thudc theo nhu da quy dinh—quy vi dang
gitp bénh nhan cia minh kiém soét bénh tiéu duong.

Khi quy vi khuyén khich vaung ho tich cuc nhirng nd luc caabénh
nhan dé 1am theo Ké Hoach Kiém Soat Bénh Tiéu Puong, quy vi ciing

v dang gitp bénh nhan caaminh kiém soét bénh tiéu duong. Sy ang ho
THUC PAY/KHICH tich cuc ciaquy vi s8 gitp cho bénh nhan cam thiy duoc khich I¢ trong
LE (MOTIVATION) viéc cb gang giit gin cho sirc khoe tot!

That ra, viéc cam thay duoc khich 18 1a rat quan trong ddi véi bénh
nhan, nén c6 thé coi d61aCHU T THU NAM (FIFTH M):]
Thiic ddy/khich 18 THUC PAY/KHICH LE (MOTIVATION) d dugc khoe manh!

dé dwort khée
manh!

Cubi cuing, khi quy vi gitp bénh nhan véi nhitng nhiém vu duoc giao
pho hay ty nhiém—thi du nhu theo déi duong huyét hay cham soc da
tbt—quy vi dang gilp ngan ngira hoic giam téi da nhirng van dé sirc
khoe nghiém trong co thé xay ravéi bénh tiéu duong.

Hay tim hiéu muoi céch quy vi cé thé gitp dé khich 1& bénh nhan 1am
theo Ké Hoach Kiém Soét Bénh Tiéu Puong cuaho ¢ trang 81 trong
phan Phu Luc A.

Vi vay, hdy nhé, quy vi la mét
thanh vién quan trong cua Nhom
Cham S6c Bénh Tiéu Puong, va
cdng viéc cua quy vi rat quan
trong! Lam tét nhieng nhiém vy ma
quy Vi duoc giao pho va uy nhiém
la diéu rat quan trong.
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ON LAI BAI HOC:
Nhirng Diém Quan Trong Can Nhé&

Tiéu duong labénh 1am cho dudng huyét ting cao.

Nguoi bi bénh tiéu dudng co mirc dudng huyét cao bai vi chat insulin
trong co thé ho khéng hoat dong binh thuong dé dwa chat duong du ra
khoi mau.

Trong méu c6 qua nhiéu chat duong s8 goi 1a duong huyét cao hay lating
duong huyét.

Nhitng triéu chirng thdng thuong caa tang duong huyét gdm c6 mét moi
hodc ué oai, mit mo, hay di tiéu, varat khét nuéc.

Néu bénh nhan caa quy vi ¢6 nhitng triéu chitng duong huyét cao:
« Hay kiém soét mirc duong huyét bang méy do duong huyét.
« Lam theo nhitng chi dan caa RN ay nhiém caa quy vi di véi
truong hop duong huyét cao.
« Goi 911 ngay lap tirc néu bénh nhan bj bat tinh. B4o cho RN uy
nhiém cua quy vi cang sém cang tét sau khi bénh nhan da duoc
Cap cau.

Vé lau dai, duong huyét cao c6 thé gay nguy hai cho:
o C&c mach méau lon.
« Cac mach mau nho.
« Day than kinh.
« Kha nang chéng nhidm triing cua co thé.

Nhitng tén thuong do duong huyét cao gay ra c thé duadén nhirng van
dé sirc khoe nghiém trong thi du nhu dau tim, c&c van dé vé mat (thi luc
kém hoic mi 10a), tuan hodn kém va kho lanh vét thuong, mit cam giéc,
va hay bi nhiém trang.
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ON LAI BAl HOC:

Nhirng Diém Quan Trong Can Nhé
(tiép theo)

N

Pham vi binh thuong caa duong huyét 1a 70-140 mg/dl.

&

Nhitng nguoi gap kho khin trong viéc gitt mirc duong huyét cua ho trong
pham vi binh thuong co thé ding Mac Quy Binh dé 1am muc tiéu caa ho.

M M&i bénh nhan tiéu dudng déu c6 moét Nhém Cham Soc Bénh Tiéu
buong, gom cd bac si cua bénh nhén d6 va cac chuyén viény té chang
han nhu RN ay nhiém caaquy vi va chinh quy vi.

M RN ay nhiém caaquy vi lacau néi gittaquy vi véi Nhém Cham Soc Bénh
Tiéu Duong. Quy vi s3 duoc chi dan, lién lac, vabéo céo voi RN uy
nhiém caaminh vé tinh trang bénh tiéu duong caa bénh nhan vaviéc
cham soc bénh nhan.

M Nhém Cham S6c Bénh Tiéu Puong cling lam viée véi bgnh nhéan tiéu ‘
dudng dé lap raKeée Hoach Kiém Soat Bénh Tiéu Buong thuong bao gom
Bon Chir T (Four M's):

« THUC PHAM (MEALS): An uéng lanh manh
« THE DUC (MOVEMENT): Van dong than thé
« THUOC (MEDICATION): Dung thuc theo nhu quy dinh
« THEO DOI (MONITORING): Theo d&i muc duong huyét

M Quy vi lamat thanh vién quan trong cia Nhém Chiam Soc Bénh Tiéu
DPuong. Bang cach thuc hién tt nhitng nhiém vu maquy vi duoc giao pho
vauy nhiém, quy vi cé thé tao nén sy thay doi tot trong viéc gitp cho
bénh nhan caa minh kiém soét bénh tiéu duong va cam nhan dugc Chir T
Thie Nam (Fifth M): THUC PAY/KHICH LE (MOTIVATION) dé
duogc khoe manh!

.. BAYGIO

“ QUA

L 4
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Phan 1—Trac Nghiém:

Panh dau “X” vao ché tréng ké bén cau tra & ding
nhat cada moi cau héi dwéi day.

1. Khi nguoi bi bénh tiéu duong:
___a Nolam cho ho hay bi duong huyét thap.
____b. Chat duong (duong) tir mau di qua qua dé.
____c. Co thé cuaho khong tiét rachat duong (duong).
____d. Chatinsulin caaco thé khdng hoat dong binh thuong va chit duong (duong) tich tu lai
trong méu.

2. Chéat insulin:
____a Hau hét latr thirc an--hay nhitng tha mangudi tadn vauéng.
___b. Hoat dong nhur la chiéc chiakhda dé gidp cho chat duong (duong) du di rakhoi méau.
____c. Tichtu lai trong méu va gay radudng huyét cao.
____d. Lam hai cac mach mau lén.

3. Bénh tiéu dudng cd thé dwa dén nhitng van dé nghiém trong cho sic khoe. Sy ton thuong cac mach
méau nho ¢d thé dan dén tat ca nhitng tinh trang sau day ngoai trir:
____a Thilyc kém hay mu loa.
____b. Bénh than hay suy than.
____c. Suy giam tuan hoan vakha nang lanh vét thuong.
____d. Ungthu da.

4. Thi du vé duong huyét trong Pham Vi Binh Thuong |a:
____allo.
___b.150.
___C. 65
__d. 6o

5. Muc Quy Binh riéng cia bénh nhan quy vi:
___a Lamuctiéu riéng cuaho vé mirc dudng huyét.
____b. Cothé tang Ién cao hon pham vi binh thuong.
. S& duoc RN uy nhiém cung cip vagiai thich cho quy vi.
___d. Tat ca nhitng cau trén.
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6. T4t ca nhitng diéu sau day latriéu ching duong huyét cao ngoai trir:
___a Mét moi hay ué oai.
___b. C6 nhiéu nang luong hon binh thuong.
___c. Réat khét nuge vahay di tiéu.
_d. Mat mo.

Phan 2—Tra L&i Ngan:

Hay viét cau tra I¥i cha quy vi cho nhikng cau héi sau day vao ché tréng da danh
san.

7. Pham vi duong huyét duogc coi 1a binh thuong (sau khi an hon 2 gio) la
mg/dl.

8. Néu bénh nhan caa quy vi tinh téo va co nhirng triéu chung duong huyét cao, quy vi can phai lam
gi trugc tién?

9. Néu bénh nhan caaquy vi bi bat tinh, quy vi phai 1am gi ngay 1ap tac:

10. Ké Hoach Kiém Soét Bénh Tiéu Puong riéng gitp bénh nhan tiéu duong giir cho mac dudng
huyét & trong Mic Quy Dinh. Hau hét nhitng ké hoach ndy bao gom cac buéc can |am trong bén
|&nh vuc (goi 1a“Bén Chix T (Four M's)”):

1.
2.
3.
4.

Phan Giai Dép ¢ trang ké tiép. Hay dung phan giai dap dé xem lai nhirng cau tra [oi
ciiaquy vi vatim hiéu vé nhirng diéu maquy vi chuard.
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Hay dung Phan Giai Bap nay dé kiém lai céc cau tra loi caaquy vi. S
trang theo sau cau hoi 1achd dé quy vi tim lai nhitng chi tiét trong Bai
Hoc.

1. Khi nguoi bi bénh tiéu duong: (trang 6)
d. Chit insulin ciia co thé khéng hoat ddng binh thwong va chat dwong tich tu lai trong mau.

2. Chat insulin: (trang 5)
b. Hoat déng nhw 1a chiéc chia khda dé gitp cho chat dwong (dwong) du di ra khéi mau.

3. Bénh tiéu dudng cd thé dan dén nhitng van dé sic khoe nghiém trong. Su tén thuong cac mach mau
nho co thé duadén tat ca nhitng didu sau day ngoai trir: (trang 10)
d. Ung thw da.

4. Thi du vé dudng huyét trong Pham Vi Binh Thuong |& (trang 7)
a. 110.

5. Muc Quy Binh riéng caa bénh nhan quy vi: (trang 7)
d. T4t ca nhitng cau trén.

6. T4t ca nhirng diéu sau day latriéu chang duong huyét cao ngoai trur: (trang 8)
b. C6 nhiéu niang lwgng hon binh thuwong.

7. Pham vi duong huyét duoc coi 1a binh thuong (sau khi an hon 2 gio) 1& (Trang 7)
70-140 mg/dl.

8. Néu bénh nhan caa quy vi tinh tdo va cé nhitng triéu chirng duong huyét cao, quy vi can phai lam gi
trudc tién? (trang 8 va 9)
Kiém soat dwong huyét cia ho bang may do dwong huyét.

9. Néu bénh nhan caaquy vi bi bt tinh, quy vi phai 1am gi ngay 1ap tic: (trang 8 va 9)
Goi 911.

10. Ké Hoach Kiém Soét Bénh Tiéu Pudng riéng gilp bénh nhan tiéu duong gitr cho mac dudng huyét &
trong Mrc Quy Binh. Hau hét nhitng ké hoach ndy bao gom céc budc can 1am trong bon 18nh vuc (goi
|a“Bén Chir T (Four M's)”): (trang 12)

Thuc Pham (Meals), Thé Duc (Movement), Thuéc (M edication), va Theo D&i (M onitoring)
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Tat Ca
Nhirng Diéu

Can Biét Ve

Bai Hoc
INSULIN :







Bai Hoc

Trong Bai Hoc 2, quy Vi s hoc Vé:

« Thubc insulin.

« Nhitng yéu té khéc anh huong dén duong huyét.

« Puong huyét thip vavai trd ciaquy vi trong viéc nhan
biét vaang pho véi tinh trang do.

THUOC
INSULIN

Chuing ta hdy bat d¢au tim hiéu xem thubc insulin nhin nhu thé nao. Dang Thuéc
Thudc insulin 1aloai thudc nudc. Nhitng loai insulin khéc nhau dugc
mo ta 1alINSULIN TRONG|hay|INSULIN DUC|.

Mot sd insulin laloai trong va co vé gidng nhu nudc. Nhitng loai insu-
lin khéc c6 mat chét bot trang tron 1an o trong, va co vé hoi duc sau khi
pha.

Insulin Trong Insulin Duc

Diéu quan trong nén biét 1ainsulin binh thudng caa bénh nhan quy vi
tréng nhu thé ndo. Vi nhu vay, néu lic ndo thy insulin c6 vé khéc hay
bat binh thudng, quy vi cd thé tranh ding no.

Thi du, quy vi khéng bao gio dugc dung insulin néu né c6 mau vang, bi

d6i mau theo bat cir cach ndo, hay 1a c6 nhitng manh lon con khéc

thu’b'ng trong do. Nurse Delegation Training: Special Focus on Diabetes
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Dang Thuoc Mot quy tic tét dé tuan theo diéu ndy 1
Tiep theo - . _ o
Xem xét dang thuoc insulin caa bénh nhan trudc moi lan sir

dung. Néu insulin caa bénh nhan bi ddi mau hay c6 vé khac
thuong theo bat cir cach ndo, dirng ding nd. Thay vi vay, hay
ma hop insulin mai.

Hay lap ké’,hO;?'Ch ) Pé tuan theo quy tic ndy, quy vi cin phai 1ap ké hoach truéc
trroe va €o san mot vaco san mat hop insulin phong ho.

hép insulin phong
ho.

Thudc insulin dugc dung trong nhiéu loai hop khac nhau. Quy vi co thé
cho dung loai insulin trong hay duc dung trong:

Hop dwng

 Chai thay tinh nho—con goi 1a[LOQ |.
» Dung cu giéng nhu cdy bt ding mot 1an rdi bo goi 1ABUT |

INSULIN].

HOP DPUNG (@ gan loai bat insulin dung lai duoc.

Lo

Bt Insulin Diing M6t Lan
Ro6i Bo

Thubc insulin ciing c6 thé dung trong hop c6 gan mot dung cu nho goi
|&d6 bom insulin, mamot sb bénh nhan tiéu duong deo trén nguoi.

Néu duoc huan luyén, phy ta diéu dudng dugc phép gitp bénh nhan
chuin bi bom insulin ciing gidng nhu véi céc dung cu khéc dé dung
insulin.

Phy ta diéu duéng Tuy nhién, phy ta diéu dudng khéng duoc phép cho dung insulin qua
khong duwoc phép cho dung cu bom insulin theo s ty nhiém ciay ta Do d6, chung tasé
dung insulin qua dung khdng cht trong dén cach ding d6 trong chuong trinh huan luyén nay.
cu bom insulin theo

Sw iy nhiém cda y ta.
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Cho du insulin cia bénh nhan dugc dung trong lo, bat, hay hop but, nd
& luén ludn ¢6 nhan thudc. Quy vi can phai doc vaxem ki nhan thudc
insulin gidng nhu quy vi thudng 1am véi nhitng loai thube khéc.

Diéu ndy c6 nghialaquy vi phai ding nhan thudc khi quy vi kiém lai
|5DPIEU PUNG KHI CHO DUNG THUOC trudc khi quy vi cho
dung insulin.

S'D iéu Pang
VRN

Nhan Thudc

Hay doc va xem
ky nhan thudc
insulin.

Bénh Nhan Thudc Liéu Luong Gio Céach StrDung

Trong chuong trinh huan luyén vé uy nhiém caay tatrudc ddy, quy vi
biét 1aquy vi can phai kiém nghiém 5 Biéu Bang ba lan truéc khi quy
vi cho ding thubc. Ciing 1am giéng nhu vay déi véi insulin.

Chuing ta s& ban nhiéu hon vé nhitng bugc cho ding insulin trong Bai
Hoc 3. Néu quy vi c6 thic mic vé 5 Biéu Bung va céch &p dung, hay

xem lai Ba Hoc Batrong tai liéu huan luyén vé ay nhiém caay tatrude

day.

Khi cho duing bét cir loai thudc néo, phai Iudn ludn kiém soét ngay hét
han va khéng bao gio dugc dung thuoc da hét han.

Vi insulin, con co thém mot quy tic nira can phai biét vé thoi han
dung:

Sau khi duing 1an dau, chi dugc ding hop insulin d6 téi da
trong 28 ngay.

Ngay ca khi néu con ba thang nita méi dén ngay hét han ghi trén lo,
quy Vi phai ngung dung lo thuoc dé vao 28 ngay sau lan dung dau tién.

Quy tic 28 ngdy ddng véi insulin dung trong lo, bat insulin, hay hop
but.

Ngay Hét Han

Sau khi dung 1an
d4u, chi duoc dung
hop insulin do téi da
trong 28 ngay.
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CO6 thé tom tit nhitng quy tac vé cach ding insulin vangay hét han
thanh hai diém:

Quy Téc

. Mai lan duing, phai kiém lai xem insulin d& hét han hay
chua.

« Sau khi m¢é hop, chi dugc dung insulin trong 28 ngay hay
cho dén khi hét han, tiy theo ngay nao dén trugce.

Nhu quy vi thdy, viéc ghi lai ngay mé hop insulin 1an dau ladiéu rat
can thiét. Phai ghi ngay ndy bang bat myc khdng phai trén hop insulin
o ] cuing véi tén viét tat cianguoi ghi; ngoai ra, nguoi ghi phai tranh pha
Ghi ngay va viet tén tat |én nhitng chi tiét quan trong trén nhan.

trén hop insulin khi quy vi
ma&i mé lan dau.

Cat Gitr

Insulin s3 khdng co tac dung thich hop néu qué néng hoic qué lanh, vi

vay c6 mot sb quy tic dé cat gitr insulin an toan. Mai quy tic déu &p
dung cho lo, bit, va hop bt trir khi ¢6 ghi cht cu thé khéc.

Quy Tac

Quan Trong

Cét insulin méi hodc chua
dung trong ta lanh.
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Céac Quy Tac Céat Gitr Insulin

Phai cit gitr insulin méi hoic chwa dung trong ta lanh.

Sau khi ¢& m& hay dung le insulin, c6 thé cat giit lo d6 trong ta
lanh hay trong phong c6 nhiét d6 binh thuong.

Sau khi @& dung bt insulin, phai cat gitt bat trong phong co
nhiét @6 binh thuong (khéng phai trong ta lanh).

Khdng nén cit git & nhitng chd néng thi du nhu gan cra sd
trong ngdy nong birc, gan bén bép hay 10 sudi, hoic trong xe
dang dau.

Khéng nén cit gitr trong nhirng chd lanh thi du nhu ta dé.

Pong lanh s8 1am hu insulin. Khdng bao gio dung insulin néu
lo hay hop dung bi déng bang.

Hay ludn luén gitr sin phong ho mot lo thube, bt, hay hop
dung thubc.

Néu c6 thé dugc, hdly duy trit insulin va dung cu du dung trong
hai tudn dé dé phong truong hop thoi tiét xau hay nhitng tinh
hudng bt ngo khéac.



Bang Tom Tat:
Nhipng Diéu Can Biét Vé Thuéc Insulin

Hay gom tat ca nhitng théng tin tong quat ma chlng ta d thao luan vao bang tom tat
dé quy vi co thé 6n lai vahoc dé hon.

Dé cho viéc sir dung thubc insulin duoc an toan, sy hiéu biét nhirng théng
tin nay ladiéu rat can thiét.

Dang Thuéc
Nén Khdng nén
- Nén biét loai insulin thudc dang . Khéng nén dung insulin cé mau
trong hay duc. vang hay bi d6i mau theo bét ctr cach
« Nén biét insulin binh thuong caa Nao.
béph nhan tongraseo. . Khéng nén dung insulin néu thay c6
« Nén dung mét lo insulin méi néu nhitng manh lon con khong binh
insulin hién thoi cua bénh nhan thuong trong do.
trong ¢6 vé nhu bj doi mau hay . Khdng nén dang insulin néulo h
khong binh thuong theo bét ca hop dugng bi dénggbéng. i
céch nao. o )
Hop dwng
Nén Khong nén

. Neén biét lainsulin maquy vi s3
diing c6 thé dung trong:
. Lo
. Batinsulin dung mét 1an réi bo
« Hop dung bat insulin loai dung
lai dugc

Nhan Thudc

Nén Khoéng nén

. Nén kiém lai nhan thubc khi
quy vi kiém nghiém 5 DBiéu
Dbung Khi Sir Dung Thubc ba
lAn truge khi dung insulin.
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Ngay Hét Han

Nén Khdng nén

. Nén kiém lai xem insulin dahét han . Khdng bao gi® dung insulin d&
hay chuatrong mdi 1an sir dung. hét han.

. Nén dung insulin téi datrong 28 . Khdng nén dung insulin da mo
ngdy sau lan sir dung dau tién. hon 28 ngdy.

. Nén ghi ngay vaviét tén tit trén hop
insulin khi quy vi méi mé lan dau

(dung loai bat myuc khdng phai).

Cat Gitv

Nén Khdng nén

. Nén cit giit insulin méi trong ta . Khdng nén cit giir ¢ nhitng chd
lanh. nong thi du nhu:

. Nén cat giir lo thudc dang diing . Gan cira sb trong nhirng ngay nong
trong ta lanh hay trong phong cé buc.
nhiét do binh thuong. . Gan bén bép hay 10 sudi.

. Nén cit gitr bat insulin dang ding . Trong xe dang dau.
trong phong c6 nhiét do binh . Khdng nén cit giir trong nhitng chd
thudng—ding cét trong ta lanh. lanh thi du nhu ti da

. Nén luén luén giir sin phong ho
mét lo thube, bat, hay hop thudce.

. Nén cat gitr insulin vadung cu du
duing trong hai tuan dé d& phong
truong hop thoi tiét xau hay nhiing
tinh hudng bt ngo.
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BUONG HUYET THAP
VA THUOC INSULIN

Chuing ta hdy tim hiéu xem thudc insulin c6 tac dung nhu thé nao.

Téc dung caa thubc insulin ciing gidng nhu tc dung caainsulin do co
thé tiét ra. Bung vay, thuc insulin téc dung gidng nhu chiéc chiakhda
dé gitp cho chat duong du di rakhoi méau vadén cac bo phan khéc
trong co thé 1anoi cin dung no hay 1anoi duoc ct gitt dé ding sau

nay.
Khi insulin ciia co thé khdng hoat dong binh thuong, c6 thé C6 thé diing thudc
dung thudc insulin dé thay thé nham Iam giam duong huyét insulin dé l1am gidm

duwong huyét cua

cua bénh nhan trong Muc Quy binh caa ho.
bénh nhan.

Tuy nhién, d6i khi duong huyét caa bénh nhan co thé
xubng qué thap sau khi diing thudc insulin.

Trong Bai Hoc 1, ching ta d& ban vé duong huyét cao
hay tang duong huyét co thé nguy hiém nhu thé ndo doi
véi co thé[PUONG HUYET THAP|hay/HA PUONG|
HUYET |ciing nguy hiém ddi véi co thé.

Khi duong huyét & mieg DUOI 70 mg/dl, |thi s8 khéng co
du chat duong hay ning lugng dé gidp cho co thé hoat
dong binh thuong. Néu khéng duoc diéu tri, dudng huyét
thap c6 thé dua dén tinh trang nguy cap hozc tir vong.

Bai vi duong huyét thip co thé rit nguy hiém, ching ta
s3 danh nhiéu gio dé hoc vé nd vanhitng viéc can phai [am khi su viéc
xay ra. Hién thoi, quy vi can biét rang:
Puong huyét thép la
Puong huyét thip 1anguy co chinh cn phai nghi dén khi nguy co chinh khi quy
quy vi cho dung insulin, vi cho dung insulin.

Ngay ca khi bénh nhan ding cling mét liéu lwgng insulin mdi ngay, tinh
trang duong huyét thap c6 thé xay ratrong nhirng ngay nao doé va
khong xay ratrong nhitng ngay khac. Tai sao lai nhu vay?

Xin hdy doc tiép dé biét mot sb tra 16i vachi tiét quan trong.
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Bwong Huyét Thap
vaBon Chir T

Nhing yéu t6 khac lam
giam dwong huyét ngoai
thudc insulin.

Chuing ta hdly bat dau bang céach giai thich thudc insulin [a mét yéu
t6 duy nhat c6 thé [am giam duong huyét caa bénh nhan. Nhirng
yéu t khéc ciing cd thé 1am giam duong huyét. Vi vay, cho du liéu
lwong thudc insulin caa bénh nhan gidng nhau tir ngay nay qua
ngay khéc, nhirng yéu t khéc co thé thay ddi valam cho duong
huyét giam xudng qua thap.

Dé gilp cho bénh nhan cua quy vi dung insulin an toan,
quy Vi can phai biét vé nhitng yéu té khéc c6 anh huong
dén duong huyét caa bénh nhan.

Bbn Chix T (Four M's) trong Ké Hoach Kiém Soét Bénh Tiéu
Puong caa bénh nhan cé thé anh huong dén duong huyét: THUC
PHAM (MEALS), THE DUC (MOVEMENT), THUOC
(MEDICATION), va THEO DOI (MONITORING).

Pé gitr cho dudng huyét dugc 6n dinh vanam trong Mac Quy
Dinh, thi bn phan caaké hoach (Bon Chir T - Four M's) phai phbi
hop véi nhau mot cach can bang trong mdi ngay va phai gitt dugc
sir ¢an bang tir ngay ndy quangay khéc.

Chi vai thudc, chiing ta biét rang thuéc insulin lam giam duong
huyét. Chiing ta hdy xem thudc insulin cé lién quan thé ndo véi Bén
Chit T (Four M's) trong Ké Hoach Kiém Soét Bénh Tiéu Buong.

Bén Chi T (Four M's)
trong Ké Hoach Kiém
Soat Bénh Tiéu Buong
phai phéi hop véi nhau

trong méi ngay.

THUYC PHAM
(MEALS)

va

phai duoc gii can bang ,
THUOC
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Quy vi da biét ring co thé chuyén hoa hau hét thuc an thanh chit
duong, do d6 1am cho duong huyét ting cao. Nhirng thuc pham cé
nhiéu duong (carbohydrate) 1am ting duong huyét nhiéu nhat.

Néu bénh nhan 4p dung mot cach déu din nhitng bita an chinh vabira
an nhe Ianh manh két hop véi liéu lugng insulin binh thuong, thi duong
huyét s & trong Mtc Quy Pinh.

Néu bénh nhan dot ngot thay ddi va ian thém céc bira chinh hoic bita an
nhe (nhét 1a nhirng thic an ngot) hay an luong thirc an nhiéu hon
thuong 16, duong huyét s3 tang |én cao hon. Liéu luong insulin binh
thuong khdng thé gitr cho duong huyét caa bénh nhan nay khéng ting
[én qué cao.

Néu bénh nhan dot ngot thay ddi vabé mot bixa an chinh
hodc bita an nhe, dudng huyét s3 thip hon binh thuong. Khi
d6 viéc dung liéu lugng insulin binh thuong c6 thé 1am
duong huyét giam xudng mirc thap nguy hiém.

Thudc Insulin
va:

THWYC PHAM
(MEALYS)

Quy vi da biét ring tap thé duc thudng xuyén cd thé gidp kiém soét
duong huyét caangudoi bénh. Biéu ndy ddng boi vi tap thé duc gidp
giam duong huyét bang cach 1ay thém nhién liéu caa co thé—hay chat
duong--dé tao ranang luong.

Néu bénh nhan két hop chuong trinh tap thé duc déu din vaéi liéu luong
insulin binh thuong, thi duong huyét s3 & trong Mac Quy Binh.

Néu bénh nhan dot ngot thay ddi va ngung tap thé duc, duong huyét s
tang 1én cao hon. Liéu lugng insulin thuong khdng thé giir cho duong
huyét caa bénh nhan nay khéng ting [én qua cao.

Néu bénh nhan dot ngot thay doi va bat dau tap thé duc
nhiéu hon, dudng huyét s thap hon binh thuong. Khi d6
viéc dung liéu luong chét insulin binh thudng c6 thé [am
duong huyét giam xudng mic thap nguy hiém.

Thuéc Insulin
va;

THE DUC
(MOVEMENT)
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Thuéc Insulin
va:

THUOC
(MEDICATION)

Thudc Insulin
va:

THEO DOI
(MONITORING)

Quy vi da biét rang thubc insulin va nhitng thudc diéu tri bénh tiéu
duong khéac 1am giam duong huyét. Ciing ¢6 mot sd loai thude [am cho
duong huyét tang lén.

Nhu quy vi d& biét, mdi bénh nhan ding céc loai thubc khéc nhau. RN
ty nhiém caaquy vi s3 huéng dan cho quy vi vé cac loai thudc danh
riéng cho bénh nhan caa quy vi.

Hién thoi, quy vi can phai biét ring nhitng so st trong viéc ding thudc
c6 thé anh huong dén duang huyét caa bénh nhan.

Bé lidu thude insulin hay thubc tri bénh tiéu duong khéc co thé 1am
dudng huyét ting 1én cao hon binh thuong.

cinThan 1 Pidu dac biét quan trong la phai y thuc duoc rang qué nhiéu
thudc insulin v&/hoic thudc tri bénh tiéu duong khéac cd thé
lam duong huyét xudng thap nguy hiém.

Viéc theo ddi duong huyét cé thé anh huong dén duong huyét bang
céch cho quy vi biét 1a nhitng phan khéc trong Ké Hoach Kiém Soét
Bénh Tiéu Puong c6 téc dung ra sao va bang cach gitp quy vi biét can
phai lam nhirng budc nao.

Néu quy vi theo d&i duong huyét cia bénh nhan vathay cao hon Mic
Quy Binh, quy vi biét rang quy vi can phai &p dung ké hoach riéng cua
bénh nhan cho trudng hop dudng huyét cao nhu da dugc RN y nhiém
cuaquy vi cho biét.

Néu quy vi theo d&i duong huyét ciia bénh nhan vathay thap hon binh
thuong hay ¢ duéi Mac Quy Binh, quy vi can phai dp dung ké hoach
riéng caa bénh nhan cho truong hop dudong huyét thap nhue dd duoc RN
1y nhiém caaquy vi cho biét.

Quy Vi can phai theo déi duong huyét trwéc khi cho ding
insulin. Dung insulin khi dwong huyét thip hon binh thuong
hay & dudi Mac Quy Dinh c6 thé 1am duong huyét xudng
thap nguy hiém.
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ON LAI VE BUONG HUYET VA
BONCHU T (FOUR M's):
Nhirng Diéu Quan Trong Can Nhé&

M Thuéc insulin chi lam@t phin trong Ké Hoach Kiém Soét Bénh Tidu
buong cua bénh nhan.

M pidu rét quan trong 1atat ca cac phin trong ké hoach phéi phéi hop
v6i nhau mat céch can bang va én dinh (THUC PHAM (MEALS),
THE DUC (MOVEMENT), THUOC (MEDICATION), va THEO
DOI (MONITORING)).

M P& gitp benh nhan caa quy vi kiém soét banh tidu duong an toan, hay
|am theo nhitng chi dan vé cach cham sdc cho bénh nhan nhu & duoc
cung cap trong ké hoach cham soc riéng cua ho vatir RN oy nhiém cia
quy Vvi.

M Nhiing thay déi dot ngot hay chua dugc chip thuan cho ké hoach riéng
ctiia bénh nhan cd thé gay ra hau qua nguy hiém cho nguoi bi tiéu
duong. Thi du, bay gio quy vi da biét ring dot ngot bo bira an hay tap
thé duc nhiéu hon thuong 1& ¢6 thé nguy hiém cho bénh nhan ding
thudc insulin.
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Nhirng Yéu Té Khac Lam Anh Hwéng Dén BPwéng Huyét

Ngoai Bén Chir T trong Ké Hoach Kiém Soét Bénh Tiéu Pudng, con c6 mot sd yéu td khéc co thé anh
huong dén duong huyét vaviéc ding thube insulin. Bé an toan véi thube insulin, quy vi can phai biét tat
ca nhitng yéu t c6 anh huong dén duong huyét.

Thuéc insulin
va ...

Nhirng ngay bi
bénh

Khi nguoi bi bénh, duong huyét caa co thé ho thuong ting 1én cao hon. Vi vay,
nhiéu nguoi bénh cting hop téc véi nhém cham sdc bénh tiéu duong cia ho
nham Iap “ké hoach cho ngay bi bénh” dé &p dung khi ho bi cam, ctm, nhiém
trung, hay bi bénh khac.

RN ay nhiém caaquy vi s& cho quy vi biét néu bénh nhan caa quy vi co “ké
hoach cho ngay bi bénh” va huéng dan cho quy vi vé ké hoach do.

Thudc insulin
va ...

Cang thang

Bat cir [ ndo co thé cam thiy cing thang, duong huyét thuong ting |én cao
hon.

Sy cing thang cd thé [avé tinh cam, chiang han nhu khi bénh nhan so héi, gian
dir, hay lo lang. Sy cing thang c6 thé [avé thé chit, chang han nhu khi bénh
nhan bi thuong, phai giai phiu, hay cam thiy dau.

Néu duong huyét cia bénh nhan ting cao vi nhitng yéu té nay, hay bao dam 1a
quy Vi 1am theo ké hoach cia bénh nhan cho trudng hop duong huyét cao nhu da
duoc RN uy nhiém caaquy vi chi dan.

Thudc insulin
va ...

Rworu bia

Ruou bia ciing c6 thé 1am giam dudng huyét.

Néu nguoi b tiéu duong uong rugu bia, ho cin phai hop tac véi nhém chiam soc
bénh tieu duong deé ket hop nhitng thir reou bia nay vao ké hoach an uong tong
guat cua ho.

Néu ruou bialamét phan trong ké hoach an uéng caa bénh nhan, thi né sz dugc
két hop vao ké hoach cham séc hoac nhirng chi dan ma quy vi nhan dugc tr RN
uy nhiém caa quy Vi.

Néu bénh nhan cia quy vi uong ruou bia nhung day khong phai lamot phan
trong ke hoach an uong, hdy bao ngay véi RN uy nhi¢m ciaquy vi vanguoi phu
trach ho so dé co thé thuc hién nhitng sur diéu chinh quan trong cho ké hoach.

canmhan 1 Néu bénh nhan tiéu duong dot ngot thay ddi va ubng nhiéu ruou bia
hon, thi duong huyét cd thé giam xudng thap hon binh thuong. Viéc
dung liéu lugng insulin binh thuong ¢ thé 1am duong huyét giam
xudng mirc thap nguy hiém.
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Bang Tom Tat: Nhivng Yéu Té Lam Anh Hwéng Pén Pwong Huyét

Can Than

Chuing ta hdy gom tat ca nhitng théng tin vé cac yéu té 1am tang va giam dudng huyét vao mét

biéu dd dé quy vi co thé 6n lai vahoc dé& hon. Bé cho viéc sir dung insulin c6 toa duoc an toan,

sur hiéu biét nhitng théng tin nay |a diéu rat can thiét:

* Tang Dwong Huyét

Yéu T6 * Giam Pwong Huyét
Thwe Pham | « An thém nhiing bira phu hay an « B0 biraan chinh hay bira an nhe
(Meals) nhe, nhit 1& nhitng thuc phdm c6

nhiéu carbohydrate (keo, banh,

banh mi, v.v.)
Thé duc R 2 p N \ A 2 ‘2 N \
(Movement) | « Tapthé ducit hen binh thuong « Tap thé duc nhieu hen binh thuong
Thuéc « Insulin/thubc tri tiéu duong:

(Medication)

« Quén dung insulin hay thudc tri
tiéu duong khéac

« Thay d6i cach dung nhitng |oai
thudc khéc (tty theo mdi bénh
nhan)

« Liéu luong binh thuong ding theo
thoi khoabiéu thuong 1é = it khi bi
duong huyét thap

« Liéu luong binh thuong véi su thay
ddi thoi khda biéu thuong 16 = dé bi
duong huyét thap

« Liéu luong binh thuong khi duong
huyét thap hon mirc binh thuong hay
thip hon 70 mg/dl = c6 nguy co
nguy hiém bi duong huyét thap

« Dung qua nhiéu insulin hay thudc tri
tiéu duong = ¢ nguy co nguy hiém
bi dudng huyét thip

Theo dai
(Monitoring)

Viéc theo ddi khéng lam tang
duong huyét, nhung gidp quy vi
thuc hién cac budc can thiét theo ké
hoach cua bénh nhan dé giir cho
duong huyét trong Mic Quy Binh
vatranh bi duong huyét cao

« Viéc theo ddi khéng lam giam duong

huyét, nhung gitp quy vi thuc hién
nhitng buéc theo ké hoach caabénh
nhan dé giit cho duong huyét ¢ trong
Muc Quy Dinh vatranh bi duong
huyét thap

Bénh

Cam lanh, cam cdm, nhiém tring,
hay bénh khéc

Cang thang

« Cam thdy tinh than cang thang chang
han nhu so héi, lo 1dng, hay gian dit
Cam thay thé lrc cang thang chiang
han nhu bi thuong, bi dau, hay phai
giai phau

Rwou Bia

« Udng ruou bia nhiéu hon binh thuong
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DUONG HUYET
THAP

Puong huyét thap
hay giam dwong
huyét c6 thé dua
dén tinh trang nguy
cép.

Pham Vi Can Biét
Ve bwong Huyet

Trong Bai Hoc ndy, chiing ta dé ban vé thudc insulin va nhitng yéu té
khéc c6 anh huong dén duong huyét. Ching ta da chi trong tim hiéu su
két hep caainsulin vamot sd yéu td khéc co thé 1am cho duong huyét
ha thap nhu thé no.

Nhu ching tadandi ¢ trén, duong huyét thap hay ha duong
huyét c6 thé dua dén tinh trang nguy cip hoic tir vong néu
khdng dugc diéu tri. Ching ta hdy ban thém vé van dé nay.

PUONG HUYET THAP hay|GIAM PUONG HUYET |lakhi duong

huyét giam xudng mic DUOI 70 mg/dl|. Néu duong huyét cia bénh
nhan ¢ dudi mirc 70 mg/dl, thi 1& qué thap.

Tén Pham Vi Mtrc Pwong Huyét

Buong Huyét Cao hay Trén 140 mg/dl
Tang Budng Huyét

Puwong Huyét Binh
Thuc‘rng 70-140 mg/dl

Buong Huyét Thap hay Duéi 70 mg/di
Giam budng Huyét

Rat dé nhd ba pham vi duong huyét ndy bang cach hoc pham vi binh
thuong. Tir d6, co thé suy ra:

. Puong huyét cao |abat cir con sb ndo cao hen muc binh thuong.

. DBuodng huyét thip 12 bat cir con sb ndo thap hen mic binh thuong.

Mac du Mc Quy Binh riéng cia bénh nhan déi khi cao hon muac 140
mg/dl, nhung Mc Quy Dinh thuong khong thé thap hon 70 mg/dl.

N6i cach khéac, mic duong huyét dudi 70 mg/dl dugc coi lathap doi
Vi tat ca moi ngudi NGi chung va cé nghiala co thé can thém chat
duong dé hoat dong binh thuong.
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Pé diéu tri an todn cho ngudi bi bénh tiéu duong, guy vi phai nhan

biét

NHUNG TRIEU CHUNG PUONG HUYET THAP

vi nhin thiy.

Nhirng Triéu Chieng
Pwong Huyet Thap

Dé cau kinh Lan 16n

Nhan Biét Mdrc

khi quy Pwong Huyét Thap

Nhipc Chong mat s
gms Diéu rat quan trong
la quy vi phai biét va
z. . nhéan ra dwoc nhing
Thay doi <__ —N Runray triéu chung duong
tinh tinh huyét thap.
Mft mé hay \A Doi bung
nhin mot ,
thanh hai— [‘)/ R p véu 6t hodic mét
Noi lap maoi
bap \
< B4t tinh

On lanh, toat

mo hoi
Néu nhitng triéu chirng dau tién caa dudng huyét thip khoéng dugc nhan
biét vadiéu tri, bénh nhan cé thé bi nang hon va cudi cling s3 bi xiu
hoic bt tinh.

Néu nguoi bénh bét tinh thi ho can tro gitp y té khan cip
ngay lap tirc. Néu khdng, ngudoi bénh co duong huyét thap va
bi bat tinh c6 thé chét.

Mot s nguoi bi bénh tiéu duong co thé cam nhan duoc khi duong
huyét cia ho xudng thip va co thé nhan biét nhitng triéu chitng caa
minh. Tuy nhién, mot sb nguai bi bénh tiéu duong khong biét khi
duong huyét caa ho xudng thip va khéng nhan biét dugc nhitng triéu
chirng ciia minh.

Nhitng nguoi ndy phai duavao méy do duong huyét va sy quan sét cia
ngudi khdc—chang han nhu quy vi—dé gidp ho nhan biét vatng phod
véi tinh trang duong huyét thap.

Hay tim hiéu va hoc vé nhitng triéu ching cia dudng huyét thip. Quy
vi can phai biét rd vé chiing dé c6 thé nhan biét vaang phé néu xay ra
VoI bénh nhan cua quy V1 Nurse Delegation Training: Special Focus on Diabetes
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CAN PHAI LAM Gl ‘ ' '
KHI XAY RA TINH TRANG BUONG HUYET THAP

Quy Téc 15 Néu bénh nhan b bénh tiéu duong cd nhitng trigu ching ciia dudng
huyét thap, hay kiém sodt muc dudng huyét caa nguoi d6 bang méy do
duong huyét.

Néu murc duong huyét caa bénh nhan dusi 70 mg/dl, thi can phai 1am
ngay céc budc dé cho bénh nhan an uéng chat cé duong (hay duong).

Céc co sd cham sic sirc khoe thuong dé ramot ké hoach riéng cho
bénh nhan caa ho va nhirng nguoi cham soc dé 1am theo khi tinh trang
duong huyét thap xay ra. Tuy nhién, mot sb bénh nhan co thé khdng cd
ké hoach riéng dé 1am theo.

Néu bénh nhan caa quy vi khdng cd ké hoach riéng cho truong hop

duong huyét thap, thi c6 thé thuc hién nhirng budc can ban ndy trong
truong hop duong huyét thap hon 70 mg/dl. Nhirng budc ndy duoc goi

‘t 1alQUY TAC 15 |.

Quy TAac Jé

* Cho bénh nhan dung 15 grams dwéng. 15 grams duong cé trong:

+ 4-6 ounce nudc tréd cdy hay ¥z lon soda thuong
(khong phai loai khong duong).

« 3-4vién duong.

« 5-7vién keo lifesaver hoac keo cing.

L&i khuyén: C6 thé mualoai nuéce tréi cdy dung trong lon
nho 4-6 ounce va mua soda c& niralon dé udng Idc bi
duong huyét thap.

* Cho bénh nhan nghi ngoi vakiém lai mrc dweng huyét trong 15 phut.

% Lam lai nhitng bwéc & trén khi can néu mirc duong huyét cua ho van
thap hay néu ho van con triéu chirng dudng huyét thap.
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Mot sb diéu quan trong can phai nhé khi &p dung Quy Téc 15: Quy Téc 15
. g Tiep theo
1. Néu bénh nhan caaquy vi ¢ triéu chirng duong huyét thap va quy P

vi khéng thé kiém tra duong huyét caa bénh nhan bang méy do
duong huyét, hdy cir cho bénh nhan diing 15 gram c6 chat duong.

D6 |a cach an toan nhat dé diéu tri c&c triéu chiing
duong huyét thap, cho du quy vi khéng thé kiém tra
duong huyét bang may do.

2. Lubn ludn co sin db ngot (thi du nhu keo hay vién duong) cho bénh
nhéan caa quy vi.

3. Sau khi mic duong huyét cuabénh nhan datang 1én:
« Quan sat bénh nhan dé xem nhitng triéu ching duong huyét thap L6 lubn o6 85
PP R ubn luén co san
cc? :[ror Ia_1.| hay khong. S , | dé ngot thi du nhe
+ Kiém lai lugng duong trong mau néu cac triéu chirng do tro lai. keo hay vién
- Cho bénh nhan an cac bira chinh va bira dn nhe nhu da dy tinh dé durong.
gitr cho mirc duwong huyét tang lén.
™| Goi 911 ngay |4p tirc néu bénh nhan cia quy vi b xiu
hogc bat tinh. Bung bao gio ¢6 cho ngudoi bi bat tinh an
uong do ngot.

4. Co nhitng lGc bénh nhan bi duong huyét thap tuy van con tinh,
nhung ho khéng thé nudt thirc an, nudc ubng, hay vién duong duoc
an toan. Quy vi s& biét khi bénh nhan caa minh khéng nuét duoc an
toan néu:

- Bénh nhan nai rat lap bap.
. Bénh nhan budn ngu hay khéng du tinh téo dé |am theo chi dan.

Cén Than

Goi 911 ngay |ap tirc néu bénh nhan caa quy vi khéng
thé nudt hay an ubng dd ngot.

Bénh nhan cua quy vi co thé cd ké hoach riéng va nhiing bugc dé [am Ké Hoach Riéng
theo trong truong hop duong huyét thap. Ké hoach riéng ciaa bénh nhan ctia Bénh Nhan
vanhitng budc can 1am co thé khac véi Quy Tac 15. Cho Trwéng

RN uy nhiém caaquy vi Se:
. Cho quy vi biét néu bénh nhan caa quy vi c6 ké hoach
riéng dé 1am theo trong truong hop dudng huyét thap.
. Chi dan cho quy vi vé ké hoach d6 va nhitng buéc can
phai lam theo.
Hay ludn luén 1am theo ké hoach va nhirng bwéc tiv RN Gy
nhiém caa quy Vi.
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Nhan Biét Mirc
bwong Huyet
Thap

Hay twong trinh véi
RN gy nhiém cda
quy vj khi bénh
nhan bj duong
huyét thap.

Glucagon

Khéng thé dy nhiém
viéc chich Glucagon
cho phu ta diéu
duwong.

Quy Vi can phai tudng trinh véi RN dy nhiém caaquy vi khi bénh nhan
bi dudng huyét thap.

Céc nguyén tic tuong trinh thay d6i khéc nhau déi véi mdi bénh nhan.
Tuy theo noi lam viéc caaquy Vi, quy vi ciing c6 thé can phai tuong
trinh vé tinh trang duong huyét thap véi mot sd ddng nghiép vagiam
sat vién.

Néu bénh nhan caa quy vi bat dau c6 nhitng van dé thudng xuyén va/
hodc nghiém trong véi tinh trang dudng huyét thap, thi co s cham soc
sirc khoe cua bénh nhan quy vi cd thé s3 thuc hién nhitng thay doi trong
Ké Hoach Kiém Soét Bénh Tiéu Buong. CO thé can phai thay doi vé
lidu lwong insulin hay céc thubc khéc.

RN ay nhiém cuaquy vi s2:

. Cho quy vi biét nhitng hudng din cu thé dé tuong trinh
tinh trang duong huyét thip caa bénh nhan véi ho.

. Chi dan cho quy vi khi c6 sy thay ddi trong Ké Hoach
Kiém Soét Bénh Tiéu Budng caa bénh nhan.

Sau cling, quy Vi nén biét mot sb ngudi bi bénh tiéu duong ding mot
loai thudc goi 1a Glucagon.

Glucagon lathude co thé chich vao co thé dé 1am tang duong huyét caa
bénh nhan. N6 thuong duoc ké toa cho nhitng ngudi ¢ van dé thuong
xuyén hozc nghiém trong vai tinh trang duong huyét thap.

O Tiéu Bang Washington, khdng thé iy nhiém viéc chich Glucagon
cho phu tadiéu dudng. Diéu quan trong can phai nhé laquy vi khéng
thé chich thudc Glucagon theo su iy nhiém caay ta.

Thay vi vay, quy vi c6 thé 1am theo:
« K& hoach riéng cia bénh nhan cho truong hop dudng huyét thip—
nhu dugc RN uy nhiém caa quy vi cho biét.

« Quy Tic 15 néu bénh nhan cua quy vi khéng co ké hoach riéng.

Hay xem lai nhibng viéc can phai lam khi bi dwéng huyét
thap xay ra

Puong huyét thap 1amét van dé nghiém trong, vavai trd caaquy vi
trong viéc nhan biét vaiing phd véi tinh trang d6 rat quan trong.

Hay danh thoi gio dé xem lai biéu d6 & trang ké dé chic chan laquy vi
dahiéu ré vacam thy tu tin trong vai trd caaminh.

Nurse Delegation Training: Special Focus on Diabetes
Page 39



ON LAI VE BPUONG HUYET THAP:
Nhirng Diém Quan Trong Can Nhé

Néu bénh nhan cé nhitng triéu chirng duong huyét thap, hdy ding méy do dudng
huyét dé kiém lai lwong dudng trong méu caa ho.

Néu mirc dudng huyét caa bénh nhan thap hon 70 mg/dl hay néu quy vi khdng thé
kiém tra bang méy do dudng huyét, hdy cho bénh nhan an udng chat co duong (hay
duong) ngay lap tac.

Lam theo ké hoach riéng cua bénh nhan cho truong hop duong huyét thap theo nhu
chi dan cia RN 1ty nhiém

HOAC

Lam theo Quy Tac 15 néu bénh nhan khdng c6 ké hoach riéng:
v Cho bénh nhan dung 15 grams duong. 15 grams duong cé trong:
« 4-6 ounce nudc trai cay hay soda thuong (khong phai loai soda khdng
duong).
« 3-4vién duong.
« 5-7vién keo lifesaver hoac keo cirng.
+ Cho bénh nhan nghi ngoi vakiém lai mirc duong huyét trong 15 phit.
» Lam lai nhitng budc & trén khi cin néu mirc dudng huyét caa bénh nhan van thap
hay néu bénh nhan van con triéu chirng duong huyét thap.

Sau khi mirc duong huyét cia bénh nhan da tang lén:
» Quan sét bénh nhan dé xem nhirng triéu ching duong huyét thip co tro lai hay
khéng.
+ Kiém lai luong duong trong méu néu céc triéu chirng do tré lai.
» Cho bénh nhan in céc bira chinh va bira an nhe theo du tinh dé gitr cho mic
duong huyét tang 1én.

Goi 911 ngay |ap tirc néu bénh nhan:
» Khéng phan (rng hoic bat tinh.
» Khéng thé nudt hay an ubng chit duong an toan. Thi du nhu, khi:
. Bénh nhan nai rat |ap bip.
. Bénh nhan budn nga hay khéng du tinh téo dé Iam theo chi dan.
Bao cho RN uy nhi¢ém cuaquy vi cang som cang t6t sau khi bénh nhan da duoc
cap cuu.

DPuong huyét thip 1amdt van dé nghiém trong. Vai trd caaquy vi trong viéc nhan biét
vaung pho véi truong hop ndy rat quan trong.
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PHAN LOAI INSULIN

Cac loai insu[in duwoc
chia thanh bon phan
loai chinh.

Quy vj can phai
biét khi nao thi
bénh nhan cda quy
vi c6 nguy co bj
duong huyét thép
& muc cao nhét.

Bay gio quy vi da biét duong huyét thip 1agi, 1am cach ndo dé nhan
biét, valam céach ndo dé tng phd, quy vi da sin sang dé hoc vé nhitng
phéan loai chinh caainsulin.

C6 nhiéu loai insulin khac nhau, va s rit kho hoc vé tit ca cac loai.
Tuy nhién, c6 thé chia céc loai insulin thanh bén phan loai chinh dé dé
hoc hon. Nhitng phan loai d6 la

1. [TAC DUNG NHANH
2. |TAC DUNG NGAN HAN
3. [TAC DUNG TRUNG HAN
4. ITAC DUNG DAl HAN

Nhu quy vi c6 thé doan duoc tir tén goi cua chiing, bon phan loai
insulin ndy khac nhau cha yéu lavé THOI GIAN TAC DUNG|
hodc khi ndo chiing c6 tc dung |am giam dudng huyét caa bénh
nhan.

Dung nhu tén goi cia cac phan loai: insulin tac dung nhanh bit dau téc
dung nhanh nhit—trong khoang 15 phit—va cé téc dung trong co thé
trong khoang thoi gian ngan nhat—chi trong vai tiéng dong ho.

Tir d6, cac phan loai khéc bit dau co tac dung cham hon, va ching kéo
dai 1au hon trong co thé. Thi du nhu insulin tc dung dai han, c6 thé
mat vai tiéng méi bat dau co téc dung vakéo dai mirc do téc dung trong
co thé sudt 24 gio.
™| Quy vi phai hoc cac phan loai vathsi gian tac dung cia (C&C)
loai insulin ma quy vi s& ding khi 1am viéc dé c6 thé:
. Biét khoang thoi gian khi bénh nhan c6 nguy co bi duong
huyét thap & muc cao nhit.
. Nhan biét vaang pho véi tinh trang duong huyét thip
trudc khi tré thanh tinh hudng can phai cap cuau.

RN uy nhiém caa quy Vi:

« S8 hudng din cho quy vi vé phan loai vathoi gian tac
dung cua (c&c) loai insulin ciia bénh nhan.

. C6thé dung Biéu o Insulin ¢ trang 90 trong phan Phu
Luc B dé lam tai liéu khi 1am viéc véi quy vi.
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ON LAI BAI HOC 2:
Nhipng Piém Quan Trong Can Nhé&

M Hay tim hidu va hoc nhitng chi tiét trong Bang Tém T4t sau day:
. Nhitng Biéu Can Biét V& Thubc Insulin ¢ trang 26 va 27.
. Nhitng Yéu Té Anh Huong Bén Buong Huyét ¢ trang 34.
. On Lai Vé Buong Huyét Thap & trang 40.

M Thuéc insulin dugc ding dé 1am giam duong huyét trong Mic Quy Dinh. Tuy
nhién, d6i khi dudng huyét co thé xubng qué thap sau khi dung insulin.

M buong huyét dusi mic 70 mg/dl 1a qué thip va cé nghiiala co thé cin thém
chat duong dé hoat dong binh thuong. Néu khéng duoc diéu tri, duong huyét
thap (hay giam duong huyét) cé thé dua dén tinh trang nguy cip hoic tir vong.

M Puong huyét thip 1anguy co chinh cin phai nghi dén khi quy vi cho diing in-
sulin. Ngay ca khi bénh nhan ding cing mét liéu luong insulin mdi ngay,
nhitng yéu té khéc c6 anh huong dén duong huyét va co thé 1am cho bénh nhan
6 nguy co bi duong huyét thap khi ding insulin.

M Nhiing yéu té c6 anh husng dén duong huyét cin phai dugc can bing lién tuc
trong Ké Hoach Kiém Soét Bénh Tiéu Buong caamdi bénh nhan. Nhing thay
doi dot ngot co thé gay ratinh trang duong huyét thap nguy hiém. Thi dy:

. Dung liéu lvong insulin binh thuong va
- Bo biraan chinh hoac bira an nhe.
. Tap thé duc nhiéu hon binh thuong.
. Udng ruou bianhiéu hon binh thuong.
. Puong huyét thip hon mirc binh thudng hay dudi mac 70 mg/dl.
. DUng quénhiéu insulin hay thudc diéu tri tiéu duong do so st vé thubc.
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ON LAI BAl HOC 2:

Nhirng Diém Quan Trong Can Nhé (iép theo)

M Nhan biét vadép ting nhitng tridu chitng duong huyét thip 1a didu rit quan trong dé cham

sdc an toan cho bénh tiéu duong. Nhing triéu ching duang huyét thiap bao gdm:

Dé cau kinh Nhirc dau DPoi bun
Thay doi tinhtinh ~ Lan1on Run ray
Chéng mit NGi 13p bap M3t md hay nhin mot thanh hai
Y éu 6t/mét moi Onlanh, tod md héi  Bét tinh

Néu ngudi bénh bét tinh thi ho can tro gilip y té khan cip ngay |ap tic. Néu khéng, nguoi
bénh c6 duong huyét thip bi bat tinh ¢ thé chét.

Néu bénh nhan cé nhitng triéu chirng duong huyét thap, hdy ding méy do duong huyét dé
kiém lai luong dudng trong méau. Néu duong huyét dudi mic 70 mg/dl hay néu quy vi
khong thé kiém lai bang méy do duong huyét, thi:
. Hay lam theo ké hoach riéng cua bénh nhan cho truong hop duong huyét thap nhu
chi dan caa RN 1y nhiém.
HOAC
. Lam theo Quy Tac 15 néu bénh nhan khong co ké hoach riéng.

Theo thir tu tir tAc dung nhanh nhit dén tac dung |au nhit, bén phan loai insulin 1&
« Téc Dung Nhanh
. Téc Dung Ngan Han
« Téc Dung Trung Han
« Téc Dung Dai Han

Quy Vi can phai biét phan loai vathoi gian tc dung caa (c&c) loai insulin maquy vi cho
ding dé biét duoc e ndo bénh nhan caa quy vi dé c6 nguy co bi duong huyét thip.

BAY GIO
QUA
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Phan 1—Trac Nghiém:

DPanh dau “X” vao ché tréng ké bén cau tra l&i dang
nhat cho méi cau héi dwéi day.

1. Tat ca nhitng diéu sau dy latriéu chirng duong huyét thap ngoai trir:
___a Dé caukinh.
___b. Runriy.
___c¢. N6i man d6 ¢ ban tay vaban chan.
___d. Battinh.

2. Khi &p dung Quy Téc 15, quy vi cho bénh nhan ding 15 gram dudng va sau do:
___alLamlai 151an.
___b. Cho bénh nhan nghi ngoi vakiém lai mic duong huyét cia nguoi d6 sau 15 phit.
___¢. Cho bénh nhan tap thé duc trong 15 phtit.
___d. Goi 911.

3. Liéu luong insulin binh thudng caa bénh nhan co thé 1am cho duong huyét tré nén thip & mirc
nguy hiém khi két hop vai viéc:
___a Bo biraan chinh hay bira an nhe.
___b. UdNg rugu bianhiéu hon binh thuong.
___c. Tap thé duc nhiéu hon binh thuong.
__d. Tat ca nhitng cau trén.

Phan 2—Tra L&i Ngan:
Hay viét cau tra |&i cta quy vi cho nhirng cau héi sau day vao ché tréng da danh san:

4. Hay néu tén 5 biéu bung Khi Cho Dung Thuc:

buang

bung

bung

bung

bung
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5. Nguy co chinh can phai nghi dén khi dong insulin |1&:

6. DBuong huyét dudi muac mg/dl duoc coi 1a quéa thap.

7. Néu bénh nhan cuaquy vi con tinh va cé nhitng triéu chirng duong huyét thap, diéu truge tién quy vi
can phai lam l&

8. Néu bénh nhan caaquy vi c6 dudong huyét thap vanai rat lip bap, quy vi
can phai lam ngay lap tac:

Phan 3—
Tham Pinh: Lam theo nhirng chi dan dwoc ghi cho méi bai tap dwéi day:

9. Biét cach sir dung an todn véi chét insulin 1a diéu rat quan trong. V6i mdi cau dudi ddy, hay ghi “S’
cho “an toan” hoac “U” cho “khéng an toan”.

____Néuinsulin ciabénh nhan cé vé bi d6i mau, hay lin né giira hai |ong ban tay truéc khi dong.
___ Kiém nghiém 5 Biéu Blng Khi Cho Duing Thubc balan truéc khi quy vi cho ding insulin.
___Néulo insulin bi déng bang & ngoai, hady 1am am né bang cach dé gan bén chd nong.

___ Dung insulin trong 28 ngay hoic cho dén khi hét han, tly theo ngdy nao dén trudc.

____ Phai cét giir insulin méi hoic chua duing trong ta lanh.

10. X&c dinh mdi yéu té dudi day thuong 1am ting hay giam duong huyét.

V& hinh mii tén T hoac miii tén l vao chd tréng da danh sin.

_____a Tapthé duc nhiéu hon binh thuong
_ b. Bibénh

¢ Bobraan

_d. Quéndunginsulin

e. Uéng ruou bia nhiéu hon binh thuong

: Phan Giai Dép ¢ trang ké tiép. Hay ding phan nay dé xem lai nhitng cau
tra 1oi caaquy vi vahoc nhitng pham vi can thiét.
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Hay dung Phan Giai Bp ndy dé kiém lai c&c cautra 1oi cuaquy vi. SO
trang theo sau céu hoi lacho dé quy vi tim lai nhirng chi tiét trong Bai
Hoc.

1. Tat ca nhitng diéu sau day latriéu chirng duong huyét thip ngoai trir: (trang 36)
c. Noi mén dé ¢ ban tay va ban chan.

2. Khi p dung Quy Téc 15, quy vi cho bénh nhan ding 15 gram dudng va sau dé: (trang 37)
b. Cho bénh nhan nghi ngoi va kiém lai dwong huyét caa ngwei do sau 15 phdt.

3. Liéuluong insulin binh thuong ciabénh nhan cé thé 1am cho dudng huyét tré nén thip & mic nguy
hiém khi két hop vai viéc: (trang 30 cho cau avac; trang 33 cho cau b)

d. T4t ca nhirtng cau trén.

4. Hay néu tén 5 biéu bung Khi Sir Dung Thudc: (trang 24)
Pung Bénh Nhan, Thuéc, Liéu Lwong, Gio, Cach Sir Dung.

5. Nguy co chinh can phai nghi dén khi ding insulin 1& (trang 28)
Puwong huyét thap hay giam dwong huyét.

6. Puong huyét duéi mirc 70 ma/dl dugc coi 1aquathap. (trang 28)

7. Néu bénh nhan cuaquy vi con tinh va cé nhitng triéu chirng duong huyét thip, diéu truge tién quy vi
can phai 1am 1&: Kiém soét dwong huyét caa ho bing may do duong huyét. (trang 37,40)

8. Néu bénh nhan cua quy vi co duong huyét thap vanéi rat 1ap bap, quy vi can phai 1am ngay 1ap tac:
Goi 911. . (trang 38)

9. Biét cach sir dung insulin an toan ladiéu rat quan trong. V6i mdi cau dudi déy, hdy ghi “S’ cho “an

toan” hoac “U” cho “khéng an toan”.

U Néuinsulin ciabénh nhan cé vé bi d6i mau, hdy |an né gitta hai 16ng ban tay trudc khi ding.
(trang 23)

S Kiém nghiém 5 Diéu Bung Khi Cho Dung Thudc balan truéc khi quy vi cho dung insulin.
(trang 24)

U Néuloinsulin bi d6ng bing ¢ ngoai, hdy 1am 4m né bing cach dé gan bén chd néng.
(trang 25)

S Dung insulin trong 28 ngay hoic cho dén khi hét han, tlly theo ngy ndo dén trudc.
(trang 25)

S Phai ct gir insulin méi hoic chua duing trong ta lanh. (trang 25)
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10. Xéc dinh mdi yéu té dudi day thuong lam tang hay giam duong huyét.

V& hinh mii tén | hoic mii tén l vao chd tréng da danh sin.

l a. Tap thé duc nhiéu hon binh thuong (Trang 30)
b. Bi bénh (Trang 33)

c. Bo brain (Trang 30)

d. Quéndunginsulin (Trang 31)

e. Udng ruou bianhiéu hon binh thuang (Trang 33)

«— —>— —>
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Tat Ca Nhivng
Diéu Can Biét

Vé CHICH
INSULIN

Bai Hoc







Trong Bai Hoc 3, quy vi € hoc:

- Nhirng kién thire can ban vatién trinh tirng budc
de rat mot loai insulin vao ong chich va cach
chich an toan.

Kim chich dung dé chich insulin phai dam A/()’p Biéu Bi
xuyén qua hai |6p da dé dén viing md m& bén -
dudi. i

J:| «— LOp Ha Bi
NGi mot cach cu thé, kim chich dugc dam
nhanh qual6p trén cing (biéu bi) valép
dudi day (ha bi) ciiadavadi vao ving |

MO Dwéi Da

IMO MO DUOI DA |6 bén dudi--lanoi
dé chich insulin.

Pé chich insulin vao viing mé dudi da, kim
chich thuong dugc ddm vao datheo goc 90°.

Mot sd bénh nhan |on tudi hoic qué gay co thé cb [6p biéu bi
mong hon, vacé it ma dudi da hon. Bé diéu chinh cho céc
bénh nhan én tudi hodc qué gay, goc chich duoc ding doi
khi 1a45°. Géc nay giup cho kim chich khéng di vao qua sau
va chich vao bap thit hoic day than kinh & bén dudi.

DA
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Chich theo géc 90° dé Chich theo gbc 45° dé

RN uy nhiém ciaquy vi s8 huéng dan cho quy vi
goc chich tot nhat doi véi bénh nhéan caa quy vi.

NHONG VI TRI

CH'C!H C6 nhiéu[VI TRI CHICH THUOC [c6 thé chich duoc dudi
THUOC dala ¢ bung; vung phiatrén, bén ngoai caacanh tay; vung
trén cung, bén ngoa ciadui; va mong.

Vung trén, phia
bén ngoai cua
canh tay

tm;?c ﬁ ZgLa ﬁ /
[
Bung —_— Eﬁnﬁ,
@ @ <+—— Mong

i

Ving cao T
nhét, phia bén T

=5

Nhitng vi tri chich thuéc khéc nhau ding insulin & téc do
khéc nhau. Hay néi cach khéc, insulin bat dau co téc dung
nhanh hon khi duoc chich vao mot s vi tri trong co thé so voi
nhitng vi tri kKhac.

V1 vay, viéc chich insulin thuong dugc thay doi trong mot
pham vi caa co thé, thi du nhu & bung. Chich cing mét pham
Vi trong co thé gitip bénh nhan dung insulin theo ty |é giéng
nhu nhau tir ngay nay qua ngay khéc.

Nurse Delegation Training: Special Focus on Diabetes
Page 49



Maic du c6 nhiéu bénh nhan thay d6i vi tri chich thudc ¢ mot
pham vi caa co thé, nhung ciing c6 mot s6 ngudi thay doi vi
tri chich thudc & nhidu chd trén co thé. Thi dy, bénh nhan cé
thé thay d6i chd chich thudc & bung va ¢ canh tay.

RN uy nhiém caa quy Vi Se:

. Chi dan cho quy vi vi tri chich thubc cho bénh
nhan caa quy vi vaquy vi nén thay doi chd chich

nhu thé ndo.

Mot s nguyén tac vé nhirng vi tri chich thuéc maquy vi can
biét thém duoc ghi trong phan dudi ddy dé quy vi dé tim hiéu

vadé hoc.

Céac Nguyén Tac Bd Sung Veé Vi Tri Chich Thuéc

Nén

Khong nén

- Nén chon chd danguyén ven
vakhoéng bat binh thuong thi
du nhu vét theo, vét bam, vét
cit, mun, ndt rudi, v.v.

- Nén quan sat phan rng cua da
sau khi chich insulin.

- Nén tuong trinh bat ci thay
d6i nao cua da hay nhirng su
lo 1ang cua quy vi véi RN ay
nhiém.

. Khéng nén chichinsulin trong

pham vi hai inch chung quanh
rén.

. Khdng nén |am nhitng diéu sau

day vi n6 co thé |am giatang toc
d6 dung insulin cia co thé. Nhat
E

. Khdng nén chon chdé maco
thé s€ dung dé tap thé duc (dui
trudc khi @i bo nhanh).

» Khéng nén chichinsulin ngay
truéc khi tim bdn, tim voi sen,
tam bon nudc nong (hay bét cir
mot cdng viéc gi 1am néng phan
co thé do).

» Khéng nén chaxat hay xoa
bop trén da sau khi chich
insulin.
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ONG
CHICH

Luén lubn dung
ong chich insulin
dé chich insulin.

Ong chich insulin
luén ludn co nap

day kim mau cam.

ONG CHICH la mét dung cu gidng nhu céy bt trén dau co

kim duing dé chich thudc.

Thudc insulin phai duoc chich baing|ONG CHICH|

[INSUL IN]chuyén dung. Ong chich insulin c6 vach chiava
duoc danh sd dic biét ¢ lién quan tryuc tiép ¢én sO[PON VI |
cin ban caaliéu lugng thudc insulin.

1 Pé tréanh nhitng so ot nguy hiém vé liéu luong
insulin, luén luén dung 6ng chich insulin dé chich

insulin.

Rat hitu ich khi ng chich insulin d& dang duoc nhan biét va
nhin khac biét so véi bat cir loai 6ng chich nao.

Ong Chich Insulin

| |

N&p Pay Kim  Kim Chich Than  Vach po
Mau Cam Ong Ghi bon Bom
Chich  Vj

Céch dé nhat dé nhan biét dng chich insulin [AAINAP MAU

CAM {day trén dau kim chich. Bic diém an toan caadng

chich insulin 1aluén ludn c6 ndp mau cam, vaday laloai
ong chich duy nhat cé nap mau cam.

MJdi bd phan caa dng chich insulin déu c6 mét chirc nang
guan trong va phan chi dan cach dung.

NAPPAY KIM CHIiCH: Khéng phai chi c6é mau cam |a

dic diém an toan, nhung nap day con che kin kim va gitr cho
kim dugc sat trung cho dén khi sir dung.

KIM CHICH: Kim chich ding dé ¢dm qua dava chich insu-

lin. Kim chich day nip trong 6ng chich insulin duoc sét tring
vaphai giir sat trung cho den khi sir dung.
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Can Than

Kim chich chi dugc cham vao nap lo vainsulin khi quy
vi chuan bi lieu lugng thuoc insulin.

Néu kim chich dung vao bat cia mot tha gi khéc thi kim
d& bi 6 nhiém—hoic khdng con sét tring nita—va quy
vi phai bo di valam lai bang mot 6ng chich mai.

Kim chich rat mong manh va co thé dé bi cong khi ding dé
rat insulin tr trong lo. Néu kim chich bi cong trudce khi chich,
guy vi phai bo di valam lai bang mot ong chich mai.

Kim chich chi duwoc <—— BG6 kim chich bj cong
dung vao nép lo va di va ding mét éng

W insulin. chich méi.

ONG BOM :|Ong bom Ia phan c6 thé di dong trong ong chich
dung de:

- ROt chat insulin qua kim vavao 6ng chich.

. bo chinh x&c sb lugng insulin trong 6ng chich.

! |

Vach Po Liéu Luong Than Ong Bom

<«— Péu Ong Bom

Dé rdt chat insulin qua kim chich vavao ong chich, can phai
dam kim vao lo sao cho kim ngap han trong thuoc insulin. Khi
d6 kéoPAU ONG BOM |Ién dé rit chit insulin vao 6ng chich.

\ Kim chich phai Kéo dau 6ng bom Ién
ngap han trong dé rut chéat insulin vao
\ insulin. ong chich.
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VACH PO LIEU LUQNG! Vach do liéu luong ladau cua
phan cao su mau den & cudi dng bom. Sau khi rdt insulin vao
dng chich, dung vach do liéu lugng dé luong insulin trong
bng chich.

Néu quy vi so sanh vach do liéu luong véi céc vach chiava
SO trén ong chich, quy vi cd thé biét latrong 6ng chich da co
bao nhiéu insulin.

!

10 don vij Insulin

!

15 don vi Insulin

Céch tét nhat dé luong insulin lagitr cho 6ng chich vavach
do lidu luong & ngang tam mét. Quy vi s3 khéng thé thay
lwong thudc chinh xéc néu cim ng chich cao hon hoac thap
hon tam miat.

Sau cung, boi vi THAN ONG BOM nam dai bén trong ong
chich, né labo phan sat trung trong 6ng chich.

Céam ong chich va

vach do liéu luong & Khi quy vi kéo dau dng bom ra, chi duoc diing cac ngon tay

ngang tam mat. cuaquy vi dé kéo phan mép caadau 6ng bom, chir khéng
phai phan than caa ong bom.

Chi keo trén mép Khong dwoc dung
cta dau ong bom vao than ong bom.
ma thoi.

THAN ONG CHiCH:|Than éng chich 1a phan chinh caa
6ng chich dé dung thudc insulin. Insulin duoc rat quakim
chich vavao than éng chich.
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Nhu d¢&n6i & trén, phan than éng chich c6 nhitng vach chia
vadanh sb ¢ lién quan dén sd don vi cho liéu luong insulin
tiéu chuan. N6i mot cach don gian hon, néu can chich 30 don
vi insulin thi phai rat insulin vao 6ng chich dén vach s 30.

Hop dung insulin va dng chich tiéu chuan déu co ghi chit
U-100/d¢ cho biét 1a ching phu hop vaéi nhau.

U-100 c6 nghialainsulin vang chich déu dugc ché tao dé
mot milliliter insulin = 100 don vi insulin.

C}h[r U-100 trén Chd& U-100 trén lo
ong chich insulin insulin

MJi 1an quy vi cho diing insulin, phai chic chin lainsulin va
dng chich ciing mot loai véi nhau vadéu co ghi chir U-100.
Budc nay gitp quy vi biét laquy vi daco Pung thudc va
bung lidu luong vacan phai kiém lai 5 Diéu Bung Khi Cho
Dung Thudc.

cman | PE tréanh nhirng so sét nguy hiém vé liéu lugng in-

sulin, hdy lam theo hai my tic sau déy vé 6ng chich

mai 1an quy vi ding insulin:

. Luén ludn dung dng chich insulin dé chich
insulin—hay tim nap mau cam!

. Nhé chac chan lainsulin va éng chich pht hop
véi nhau vadéu co ghi chir U-100.

!

Cén dung 30 don vj
insulin = rat chat insulin
vao 6ng chich dén vach
sé 30.

3) :
-Diéu bang

Lwu Y Quan Trong:

lainsulin U-500. Vao Itc nay thi insulin U-500 chua théng
dung.

Tuy nhién, cach tot nhat dé tranh so sot vé lidu luong 1&
U-100.

ngay v6i RN uy nhiém ciaquy vi dé duoc hudng dan.

C6 mét loai insulin méi manh gap nam lan insulin thuong. 6

. Nh¢ chic chan rang quy vi diing insulin U-100 véi 6ng chich

. bung dung insulin U-500 néu quy vi nhin thay. Hay lién lac
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Kich Co&
Ong Chich
Insulin

NHPNG LUU
Y PAC BIET

Ong chich insulin c6 ba cd khac nhau: 100 don vi, 50 don vi, va
30 don vi.

Ca bacd déu laloai U-100. Vi vay, bat ké quy vi ding c& ndo,
nhirng vach chiava so ghi trén 6ng chich déu lién quan dén so6
don vi danh cho liéu lugng tiéu chuan caathudc insulin U-100.

C6 mét luu y nén can than 1& trén éng chich 30 va 50
don vi, mdi vach chiakhdng ghi sb =1 donviinsulin.
Trén dng chich 100 don vi, mdi vach chiakhéng ghi sb
=2 donviinsulin.

Pé tranh so sot vé liéu lugng, quy vi can phai:

. Lam viéc véi RN uy nhiém cuaquy vi dé chic chan 1a
quy Vi hiéu nhitng vach chiatrén kich ¢& 6ng chich
cua bénh nhan.

- Chac chan quy vi luén ludn ding cting mét kich ¢
6ng chich.

RN uy nhiém cta quy Vi s2:

. Chi cho quy vi kich c& dng chich mabénh nhan cua
quy Vi st dung.

- Hudéng dan quy vi cach doc ding nhitng vach chiatrén

Tranh Kim Pam

Phai rat can than dé
khéng chich hoac
“dam” vao chinh
minh bang kim da
dung.

bng chich cua bénh nhan.

Khi quy vi sir dung 6ng chich, phai rat can than dé khong
chich hodc “dam” vao chinh minh bang kim ¢a dung. Bam
vao chinh minh bang kim d& duing s3 1am cho quy vi cé nguy
co bi nhiém triing vi khuan vasiéu vi nghiém trong.

Hai cach tt nhat dé tréanh kim dam 1&:
1. Pirng bao gid ¢d gang day nap lai cho kim d& dung.
2. Bo 6ng chich di ngay sau khi d¢& diing dé chich thubc.

Néu quy vi d@m vao chinh minh bing kim chich sét tring,
hay rira ky bang xabbng va nudc vahoi noi lam viéc hoac
gidm sét vién vé nhung VIeC Can lam tai moi truong cham soc
cuaquy vi. Biéu tri y té, néu can thiét.

Néu quy vi dam vao chinh minh bing kim chich d& dung,
hay |ap tic hoi noi 1am viéc hoic gidm sét vién vé nhitng
viéc can lam tai moi truong cham soc cua quy vi. Néu quy vi
lam viéc & nha caa bénh nhan, hdy goi cho noi cung cap dich
vu Y té ciaquy vi dé hoi vé van dé ndy. Quy vi co thé can
phai diéu tri ngay dé bao vé sirc khoe caa quy vi.
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B ong chich vao thuing dung bang nhuya mau dé goi 1a

. Céch thirc diing dé vat bo thung do.

) | I : Thung Pwng
THUNG DPUNG ONG CHICH]. Thung dung 6ng chich dugc Ong Chich
che tao dé co thé dung an toan nhitng loai ong chich, bi nhiem
tring chang han nhu ng chich d& dung.

Thung Bung Thung Pung
Ong Chich Ong Chich
Dung Trong Khéng Dung
Cong Nghe Trong Céng
Nghé
Néu khdng co san loai thiing dung 6ng chich diing trong cong
nghé, co thé diing mot thung bang nhya day cé nap day kin—thi
du nhu thung dung xa bong giat hay binh dung nudc trédi cay da
hét. Phai ghi nhan rd rang cho thiing dung do, 1a“Phé Liéu'Y
Khoa.”
e, Theo quy tac, thing dung 6ng chich phai
duoc bit chat bang nap day kin khi day %
thung.
Néu dé thting dung 6ng chich day hon mirc
daé thi quy vi co the cO nguy co bi kim dam Hay bit kin
khi quy vi vat bo ong chich hay bit kin nap thiing dung
thung. 6ng chich
khi da day
RN uy nhiém caaquy vi s¢ chi cho quy vi: %.
. Thuing dung 6ng chich ding ¢ noi 1am
viéc cuaquy Vvi.
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LO

Bom mét don vi
khong khi vao lo
cho méi don vij

insulin ma quy vij

mudn rat ra ter lo.

Quy vi daduogc gidi thiéu vé lo insulin trong Bai Hoc 2. Can
phai tim hiéu thém vé nhirng lo nay trudc khi gquy vi hoc
nhitng budc vé viéc cho dung insulin.,

Lo dwoc niém kin va khéng dé khéng khi lot vao

Lo insulin dugc niém kin vakhéng dé khdng khi lot vao.
Piéu nay co nghialaquy vi can phai bom mét lwong khéng
khi vao trong lo truge khi quy vi 6 thé rat cling lugng do
insulin ra ngoai.

Thi du, néu quy vi can rdt ra 10 don vi
insulin, thi phai bom 10 don vi khéng
khi vao trong lo truéec.

Lo c6 nap cao su dac biét

Phan nap cao su cualo khdng thé nhic
|én hoac mé ra. Thay vi vay, nd di mém
de kim ong chich édm xuyén quavarut insulin rakhoi lo.

Phan nap cao su nay gidp gitr cho vi tring vavi khuan khang
thé lot vao biang cach dong chit hay niém kin 16 ho khi kim
chich dam vao.

Quy vi gitr khdng cho vi trung vavi
khuan lot vao trong lo bang cach lau
phan nap cao su bang mot miéng
bong gon tim con sét tring mai 1an
quy vi dung lo dé.

Pé lam viéc ndy, hay bat dau tir gitta

phan nap cao su vading dong téc lau
theo vong tron, chac chan khi quy vi lau dan ra phiamép
ngoal cua nip cao su.

Nh¢ dé cho cdn khd han truge khi
dam kim vao trong lo.

Khi lo insulin cdn méi, c6 mot ndp

day che kin phan nap cao su caa

lo. Vi lo insulin méi, hdy théo nép day rakhoi nip cao su
truéc khi lau nap nay.
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Lo, nhan toa thudc va tén thuéc

Nhan toa thuéc duogc ghi trén hop nho dung lo insulin.

12/08/10

Tén thudc dugc ghi ngay trén lo. Tén thudc cho biét tén hoac
loai insulin trong lo va:

. Sb don vi insulin c6 trong méi milliliter dung
dich trong lo (U-100 latiéu chuan).

- Ngay hét han cualo
do.

e =

Bai vi lo insulin ¢ hai nhdn—mot ¢ trén hop vamét o trén
lo—quy Vi can cét gitt lo trong hop nguyén thity caand va
kiém lai ca hai nhan khi quy vi kiém nghiém 5 Biéu Bing
Khi Cho Dung Thuéc.

° J) 0w Phéi kiém lai 5 Diéu Bung Khi Cho Dung Thuéc
ba lan trudc khi quy vi cho dung insulin:
1. Vo l(c bit dau chuan bi.
2. Trong khi chuan bi.
3. Sau khi quy vi d& chuan bi xong liéu thuc
trong ng chich.
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TIEN TRINH CHO
DUNG THUOC

Tién Trinh Cho
Dung Thuoc va
Chich Insulin

Trudc khi tiép tuc viéc cho ding insulin, ching ta hdy 6n lai
nhitng budc tong quét khi cho duing thuéc ma quy vi da hoc trong
chuong trinh huan luyén vé ay nhiém cuay tatruéc day. Quy vi
c6 con nhd khéng? Nhirng budc dé 1&

Tham dinh bénh nhan.

Chuan bij thudc.

Cho dung thudc.

Ghi vao hé so cho diing thudc.

Quan séat xem bénh nhéan co bi phan (ng phu hay khéng.

Nhitng buéc ndy cho thiy, viéc diing thudc co nghialaquy vi co
trach nhiém khéng chi don gian 1& cho bénh nhan ding thudc.

Khi cho ding thubc, quy vi:

. Languoi then chét theo dbi tinh trang cua bénh nhan truéc
vasau khi ding thubc.

. Languoi thich hop nhit dé xem chirng céc phan tng phu va
hanh dong s6m néu quy vi thiy phan ang xay ra.

. Can phai biét nhitng viéc can 1am néu bénh nhan caa quy vi
khéng chiu diing thudc hay néu quy vi phét hign so s6t ve
thuoc.

Néu quy vi khdng chic chan vé nhitng buéc trong tién trinh cho
duing thudc, hdy xem lai Bai Hoc 3 trong séch huan luyén vé oy
nhiém cuay tatruéc ddy. Quy vi can phai biét nhitng buéc ndy va
nhitng tréch nhiém caa quy vi trudc khi quy vi hoc tiép bai hoc
nay.

Trong bai hoc ndy, ching ta s3 st dung tién trinh cho diing
thuoc dé chich thuoc bang ong chich insulin vamot loai insu-
lin.

(;hUng tas3 khéng dé cap viéc pha hai Io§1i ir]wljn trong mot
ong chich; dung but insulin; hay dung biéu do licu luong
thudc.

RN uy nhiém caaquy vi:

. S8 hudng dan cho quy vi vé nhitng cha dé nay vi
chung chi ap dung cho bénh nhan cia quy vi.

. C6 thé dung nhitng tai liéu trong phan Phu Luc
C dé gitip quy vi hoc vé nhirng chu dé do.
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CHO DUNG MOT LOAI INSULIN DUY NHAT
BANG ONG CHICH INSULIN

Sau day la phan tim hiéu chi tiét vé& nhitng bugc maquy vi s3 phai khi
cho duing insulin. Hay tim hiéu va ding mét loat céc bugc dau tién cho
dén khi quy vi biét rd vé nhitng budc ndy. Sau d6 hdy ding phan liét ké
nhitng diéu can nhd & trang 69-70 dé 6n lai va gitp quy vi lam nhitng
budc nay.

Sau d6, quy vi S5 xem phan minh hoa nhitng budc ndy trong dia DVD.
Ngoai ra, quy vi s& duoc thuc tap nhitng budc ndy trong thuc té dudi s
hudng dan caa RN iy nhiém ciaquy vi. Sau khi quy vi thuc tap nhirng
budc ndy bang éng chich valo thube that, quy vi s& thanh thao nhiing ky
nang nay.

Chuing ta hdy bit daul!

Bwéc 1 — Tham DPinh Bénh Nhan

Quy vi can phai 1am nhiing viéc duéi day—va co thé nhirng
viéc khac nira—dwa trén s chi dan ter RN uy nhiém cua quy
vi va ke hoach cham soc riéng cua bénh nhan:

- Quan sat varng pho nhing tri¢u ching duong huyét
thap hoic cao valam theo ké hoach riéng ciia bénh
nhéan cho nhitng tinh huong nay.

. Theo d&i mtc duong huyét vaang phd theo ké hoach
riéng cua b¢nh nhan.

+ Nhan biét nhitng yéu to khéc c6 the anh huong dén
duong huyét cia bénh nhén chang han nhu bo biraan
hay tap thé duc nhieu hon hogc it hon binh thuong.
Lam theo ké hoach tir RN uy nhiém caa quy vi doi véi
nhitng tinh hudng nay.

- Quan st nhitng thay doi khéc vé tinh trang bénh hay
nhitng van dé lo ngai valién lac véi RN ay nhiém néu
can.
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Bwéc 2 — Chuan Bi Thudc

@ Kiém lai 5 Piéu Ping Khi Cho Dung Thudc:

. bung bénh nhan, Bung thuéc, Bung liéu
luong, Blng gid, Bung céch sir dung S Diéu Bing

. Duing ca nhan toa thuéc vanhan trén lo
thudc khi kiém nghiém 5 Piéu Bang.

. Nhé vigc kiém lai lo thuc dung insulin // \\A\A
U-100 lamot phan cua 5 Bieu bang.

Bénh Nhan Thudc Liéu Luong Gi¢r Cach St Dung

Tap hop cac dung cu cua quy vi @ mét noi sach sé
gan bénh nhan:

« Mot dng chich insulin méi
« Hai gidy lau tm cdn

* Bung lo insulin

« Thiing dyng 6ng chich

* Bao tay

@ NOi cho bénh nhan biét quy vi sap lam gi:

. Chuan bi cho bénh nhan vaban thao hay tra
|61 nhitng thac mac cua bénh nhan néu can.

@ Rira tay caa quy Vi:

. Dung xabéng vanudc 4m dé riravalau tay
that kho bang khan sach.
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@ Kiém tra lo insulin:

S) ,
-Biéu bang °

. Chic chan lainsulin chua hét han. Khdng bao

gio duoc ding insulin d& hét han. Sau khi me, lo
insulin chi tot trong toi dala 28 ngay hay den
khi hét han, tuy theo ngay nao dén trudc.

- Khi mo lo insulin lan dau, hdy ghi ngay va tat

tén viét caa quy vi bang muc khdng phai trén
nhan lo.

. Chic chan lainsulin nhin binh thuong (loai

trong hay loai duc). Néu insulin c6 vé khéc
thuong theo bt ctr cach ndo (bi d6i mau, co
nhitng hat nho trdi néi, lo bi d6ng bang), thi
dung dung lo d6. Hay mé mat lo mai.

Kiém Lai 5 Biéu bung khi cho diing thudc:
Dung bénh nhan, Bung thudc, Bang lidu luong,
bung cach sir dung, Bung gio.

@ Lau nap lo bang cén:

9

. DuIng gidy lau tam con sét tring dé lau nap cao

su cualo thubc.

. Duing dong téc lau theo vong tron tir gitranap ra

ngoai.

. Chd cho con khd han.
. Vi lo insulin méi, hdy mé nap day bén ngoai ra

khoi nip cao su bén trong trudc khi lau nap nay.

Riéng vé&i loai insulin duc, hay lan lo thuéc gitra
hai lobng ban tay caa quy vi:

- Néuinsulin thuoc loai duc, hay tron déu bang
céch 1an nhe lo thuoc gitra hai 10ng ban tay cua
quy vi. Lan lo toi valui khoang 15-20 lan.

. Canthan dung lic lo. Chat bot tring s& hdatron
vao dung dich.

. Lat nguoc lo dé chic chin lakhéng con bot &
dudi ddy.
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Mé& nap day kim cta éng chich:

O,

. Sau khi quy vi d& chac chan laquy vi co 6ng

chich insulin U-100 véi ndp day mau cam, héy
ma nap do ra.

. bung dung vao kim chich. Néu quy vi 15 dung

vao kim chich, hay bo 6ng chich vao thiing dung
ong chich valam lai bang mét ong chich mai.

Kéo dau 6ng bom 1én dén sé don vi cia murc
insulin ma quy vi can cho dung:

. Thi dy, néu quy vi can chich 10 don vi insulin,

hay kéo ng bom dén sb 10.

. Cam bng chich ¢ ngang tam mat dé chic chan

rang quy vi da co du luong khéng khi trong 6ng
chich.

Bom Iwong khdong khi d6 vao trong lo:

. Bé lo thudc trén ban, ¢dm kim 6ng chich vao

gitra nap cao su.

. Sau d6 day ong bom xubng dé khdng khi trong

6ng chich bom vao trong lo.

@ Lat ngworc lo thude va éng chich:

. Khi kim caa ong chich van con trong lo, hay lat

nguoc lo insulin va ng chich.

. Hay chac chan ladau kim ngap han trong thudc

insulin. Lam nhu vay s€ ngan viéc rat bot khong
khi vao ong chich.

. Bau kim can phai ngap han trong thuc insulin

trong l0c rdt chat insulin vao 6ng chich.

Nurse Delegation Training: Special Focus on Diabetes

Page 63



@ Kéo dau éng bom dén diung sé don vi insulin.

- Cam 6ng chich sao cho dng bom & ngang tam mit dé
thay chinh xac so don vi quy vi darat 1én.

Kiém tra xem trong éng chich c6 bot khéng khi hay
khong:

Bot khong khi chiém mdt ché cua insulin va, vi
vay, ¢ the lam quy vi luong sai lieu thuoc insulin.

- Néu quy vi thay c6 bot khdng khi, hdy ding éng
bom day chat insulin tro vao trong lo vasau do
rdt chat ndy vao dng chich tré lai dén ddng sb
don vi insulin. Lam lai cho dén khi trong 6ng
chich khdng con bot khong khi.

RGt kim ra khéi lo:

- RGt kim rakhoi lo vadé dng chich xuéng.

. Nhé chic chan la kim chich khong dung vao bat
ct thir gi khéc vakhong bi cong.

- Néu kim chich dyng vao bat cu thir gi khac hoac
bi cong, hay bo 6ng chich vao thung dung 6ng
chich valam lai tir dau.
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Bwéc 3 — Cho Dung Thuéc

@ NG6i cho bénh nhan biét nhirng gi quy vi sap lam:

. N6i cho bénh nhan biét nhitng gi quy vi sip lam.

+ Y&u cau bénh nhan thu gian chd s dugc chich
thuoc vagitt yén nhu vay trong lUc chich.

@ Kiém lai 5 Piéu Pung Khi Cho Dung Thuéc:

- Kiém lai 5 biéu Bng Khi Cho Duing Thudc:
5 Yo bung bénh nhan, bung thuoc, Bang lieu luong,
P)eom Dung gid, Pung céch sir dung.
. Lam theo nhitng chi dan caa RN uy nhiém caa

quy Vi vé viéc bénh nhan hay mot nhan vién \
khéc co the kiem lai lieu luwgng thuoc maquy vi ,/ \, \
co trong 6ng chich trudc khi chich. Bénh Nhan Thudc Liéu Luong Gior Cach St Dung

@ Peo bao tay vao:

- Ludn ludn phai deo bao tay khi chich insulin.

@ Lau sach da:

- Lau chd dasg chich thuoc bang mot gidy lau tam
con sét trung.
. Chd vai gidy cho dakhé han.
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@ Dung tay gap da lai:

. Giit chd gap dalai khoang tir mot dén hai inch.

Chich Insulin:

. Giit ong chich giéng nhu cy bat chi, dam
nhanh kim chich thang vao cho gap dalai theo
goéc 90°.

. Néu bénh nhan cua quy vi languoi 16n tudi
hodc qua gay, RN uy nhiém caaquy vi co thé
chi dinh cho quy vi dung goc 45°.

. VAn gir nguyén dng chich, budng chd da gap

lai ratrwéc khi chich insulin,

- Van gitr nguyén ong chich, hdy day dau 6ng

bom xudng hét ¢ bang dong tac viing vang va
déu dan.

. Rt kim chich thang ratheo cling goc d6 da
dam vao.
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@ B6 éng chich da dung vao thung dwng 6ng chich:
. Khong nén day nip lai hay dé ong chich da

diing xubng. Hay bo ngay vao thing dung 6ng
chich.

Néu c6 chay mau:

- Hay an nhe 18n chd chich bang mot miéng bong
gon hay miéng bang.

- Khdng dugc chaxat hay xoa bop chd dado vi
viéc nay cé thé lam cho insulin co tac dung
nhanh hon.

@ NOi cho bénh nhan biét |a da chich xong:

. Hay n6i véi bénh nhan vé tién trinh chich thubc
va phan irng caa ho néu can.

Cé&i bao tay ra:

. Trénh dung vao mat ngoai ctaa bao tay véi ban
tay tran sau khi quy vi coi ra
. Bo ngay bao tay dadung di.
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@ Rdra tay cua quy Vi:

. Dung xabdng vanudc 4m dé reravalau tay that
kho bang khan sach.

C4t do dung di va don sach ché lam
@ viéc cua quy Vvi:

- Don dep chd lam viéc caa quy vi theo ding
nhitng quy dinh cuanoi lam viéc.

Bwéc 4 — Ghi Vao H6 So Cho Dung Thuodc

. Dlng tha tuc tiéu chuan dé ghi hd so sau khi cho diing
thudc, theo diing quy dinh caa RN uy nhiém vanoi |am
Viéc cuaquy Vvi.

. Ghi lai vi tri chich trong mdi |an chich c6 thé giap quy
vi 1am theo lich trinh thay d6i chd chich thudc, néu bénh
nhan cta quy vi co lich trinh @0. Lam theo nhirng chi
dan caa RN 1y nhiém caaquy vi cho di diéu ndy cé can
thiét cho bénh nhan hay khéng.

Bwéc 5 — Quan Sat Xem Bénh Nhan Coé Bi
Phan Ung Phu Hay Khéng

Trong buéc nay, quy vi can phdi lam nhiing viéc dudi
day—va co thé nhiing viéc khac niza—dya trén chi dan tor
RN 2y nhiém cua quy vi va ké hoach cham séc riéng cua
bénh nhan.

. Quan sét triéu chirng duong huyét thap vaang phd theo
ké hoach riéng cia bénh nhan.

. B&o véi RN uy nhiém ciiaquy vi vé bat ci phan tng
phu ndo khéng tét hay thay ddi trong tinh trang bénh.
Mot sb thi du bao gom co cac giai doan duong huyét
thap hay nhirng thay do6i cua da hoac nhirng van de lién
guan dén cac vi tri chich thuoc.

cnman |+ Hay goi 911 khi c6 tinh hudng nguy cap. Thi

du, duong huyét thip khi bénh nhan bi bét tinh
hay khéng con du tinh téo dé ubng nudc ngot
ching han nhu nudc tréi cdy hoic keo.
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Nhirng Piéu Can Nhé Cho Dung Mét Loai Insulin Duy Nhat Bwng
Trong Ong Chich

Bwdc 1: Tham Pinh Bénh Nhan
Bwdéc 2: Chuan Bj Thuéc

° Pees 1 Kiémlai 5Bidu Bing Khi Cho Diing Thubc.
2 Tap hgp cac dung cu & méot noi sach s2 gén bénh nhan.
3 NOi cho bénh nhan biét laquy vi sip lam gi.
4 Ruratay cuaquy vi.

Bie“*’“”Q > Kiémtralo insulin vakiém lai 5 Diéu Bung Khi Cho
Dung Thuoc.

6 Launip lo bang gidy lau tim con sét tring.

7 Néuinsulin thuoc loai duc, hdy tron déu bing cach lan
nhe lo thuoc gitra hai 10ng ban tay cuaquy vi.

M nap day kim caa bng chich.

K éo dau 6ng bom 1&n dén s6 don vi ciamic insulin ma
quy Vi can dung.
19 Bom lugng khodng khi d& hit dugc vao trong lo.

11 Khi kim caadng chich van con trong lo, hdy 14t nguoc lo
insulin vaong chich.

12 Kéo dau dng bom dén ddng sb don vi insulin.

13 Nhin xem bén trong 6ng chich cé bot khéng khi hay
khéng va xit ching rangoai.

14 Rt kim rakhoi lo vadé dng chich xubng.
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Nhipng DPiéu Can Nh& Khi Cho Dung Mét Loai Insulin Duy Nhat

Pwng Trong Ong Chich

Bwdc 3: Chich Thudc

1

5 A
-Dieu blng

6a

6b

6¢

6d

10

11

12

NGi cho bénh nhan biét nhitng gi quy vi sip lam.

Kiém lai 5 Biéu Bung Khi Cho Dung Thudc.

Dbeo bao tay vao.

Lau chd da s chich thudc bing gidy lau tim con sét tring.
Dung tay gap dalai.

Chich insulin vao.

Gitr ong chich giong nhu cay bit chi va dam nhanh kim
chich thang vao chd da gap lai theo goc 90°.

Van giit nguyén dng chich, buéng chd da gap lai ra.

Van gitr nguyén 6ng chich 6, hdy ddy dau dng bom xuong
hét cd bang dong tac virng vang va déu dan.

RUt kim chich thing ra theo cling goc ¢ dam vao.
B 6ng chich ¢a ding vao thing dung 6ng chich.

Néu c6 chay méu, hdy an nhe 1&n chd chich bang mot
mieng bong gon hay miéng bang.

NGi cho bénh nhan biét 1ada chich xong.
Coi bao tay ra.
Ruratay cuaaquy vi.

Cat céc dung cu di vadon sach chd 1am viéc caa quy vi.

Bwéc 4: Ghi vao H6 So' Cho Dung Thuéc

Bwéc 5: Quan Sat Xem Bénh Nhan C6 Bj Phan Ung Phu Hay Khong
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Chi Dan: Lam theo nhirng chi dan cho maéi cau héi
hoac bai tap dwéi day:

1. Dung miii tén, hay viét ding nhirng phan sau ddy cia dng chich: than éng chich, dau dng
bom, vavach do licu luong.

Thi du:

Nap Day

Kﬁéich

2. Biét cach chich insulin an todn [adiéu rat quan trong. Vi mdi cau dudi day, hdy ghi “S’
cho “antoan” hoac “U” cho “khdng an toan.”

Ludn ludn dung dng chich insulin dé chich insulin.

DPung vao kim caa dng chich s3 gitp quy vi mé nap day ra

Pé do chinh x&c lugng thudc insulin trong éng chich, hdy cam éng chich &
ngang tam mat.

Lau nap cao su cualo insulin mdi 1an truéc khi quy vi st dung.

Chich insulin vao vang mé mé dudi da.

Khi chich, chon mot chd da khdng bét binh thuong thi du nhu vét cit va vét
tray Xudc.

Chich insulin vao va sau d6 dan mot miéng cao dan 1én chd da dé 1a an toan.
Chaxét vaxoa bop da sau khi chich insulin [a an toan.

. Néu quy vi nhan thay c6 nhitng thay doi khéc thuong trén da caa bénh nhan

sau khi chich, quy vi phai lién lac véi RN uy nhiém cuaaquy vi.

. Néu bénh nhan cua quy vi bo bita an nhe vao budi chiéu vabiraan téi, ho van

c6 thé chich liéu insulin binh thuong mot céach an toan.
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3. Can phai kiém nghiém 5 Biéu Bung Khi Cho Dung Thuc may lan khi quy vi cho ding
insulin: ?

4. Mot sb budc dé rit chat insulin vao 6ng chich dugc ghi dudi day. Hay xép cac budc do
theo thir tu can phai |am (Budc 1: e Buéc 2: ¢, Budc 3: d, etc.):
Buscl:
Buoc2:
Buéc 3. .
Buéc4d:
BuécS:

a

Lau nap cao su cualo insulin bang con.

b. Bom lugng khéng khi da rat duoc vao lo insulin.

c. Lat nguoc lo vakéo ong bom vé dé rat vao dung so don vi insulin.

d.

e. Kéo éng bom vé dé rat khéng khi vao (bang sd don vi insulin can ding).

Ruatay.

5. Mot sb bude dé chich insulin dugc ghi duéi ddy. Hay xép céc budc d6 theo thir tu can
phai lam (Budc 1: e, Budc 2: €, Budc 2: ¢, Buoc 3. d, etc.):
Buscl:
Buoc2:
Buéc 3. .
Buéc4d:
BuécS:

a
b
C.
d
e

Dung tay gap dalai.

. Bam nhanh kim chich thang Vao cho da gap |a| theo goc 90°.

Lau chd das& chich thudc bang gidy lau tim con.

. Budng chd dagap lai ra
. Van giit nguyén ong chich, hdy day dau ong bom xuong hét ¢ bang dong tac viing

vang, déu dan.

6. Khoanh trc}n PUNG hay SAl: Sau khi chich insulin, don dep chd lam viéc trudce khi
quy Vi b 6ng chich d¢a duing vao thung dung Ong Chich.
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Hay ding Phan Giai Dép ndy dé kiém lai céc cau tra loi coa
quy Vi. S6 trang theo sau cau héi lachd dé quy vi tim lai nhitng
chi tiét trong Bai Hoc.

1. Dlng miii tén, héy viét dling nhirng phan sau d&y ciia ong chich: than ong chich, dau
ong bom, vavach do liéu lugng. (Trang 51, 52)

Thi dy: /' T ! \ A
Vach Do Than Ong Dau

ij’p de Liéu Luong ‘ Ong
Kim Chich ' Chich Bom

2. Biét cach chich insulin an toan ladiéu rat quan trong. Véi mdi cau dudi day, hdy ghi
“S’ cho “antoan” hoac “U” cho “khéng an toan.”

S a Ludn luén ding dng chich insulin dé chich insulin. (Trang 51)

U b. Bungvao kim cuadng chich s& gitp quy vi mé nap day ra. (trang 52)

S ¢ Bé do chinh xéc lugng thudc insulin trong 6ng chich, hdy cam 6ng chich &
ngang tam mat. (trang 53)

S d. Launip cao su cialo insulin méi lan trugc khi quy vi sir dung. (trang 57)

e. Chichinsulin vao ving mé ma dudi da. (trang 48)

S f. Khi chich, chon mot chd da khdng bat binh thudng thi du nhu vét cit va vét
tray xudc. (trang 50)

U g. Chichinsulin vao vasau d6 dan miéng cao dan |én chd dado laan toan.
(Trang)

U h. Chaxé vaxoabodp dasau khi chichinsulinlaan toan. (trang 50)

S i. Néu quy vi nhan thiy co nhirng thay d6i khéc thudng trén da caa bénh nhan
sau khi chich, quy vi phai lién lac vai RN ty nhiém caaquy vi. (page 50)

U j. Néubgnh nhan caaquy vi bo biraan nhe vao budi chiéu vabiraan toi, ho van
6 thé chich lieu insulin binh thuong mot cach an toan. (page 60)

0y
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3. Can phai kiém nghiém 5 Biéu Bung Khi Cho Dung Thuc may lan khi quy vi cho ding
insulin; Balan ? (trang 58)

4. Mot sb budc dé rit chat insulin vao 6ng chich dugc ghi dudi day. Hay xép céac budc do
theo tha tu can phai lam (e, ¢, d, v.v.): (trang 69)

a

b
C
d.
e

Lau nap cao su caalo insulin bang an con.

. Bom lugng khdng khi darat dugc vao lo insulin.
. Lat nguoc lo vakéo ong bom veé d¢ rut vao dung so don vi insulin.

Ruatay.

. Kéo bng bom vé dé rit khdng khi vao (bang sé don vi insulin can dung).

Budc 1:
Budc 2
Budc 3:
Buoc 4.
Budc 5:

OO 0O 9 Q

5. Mot sd bude dé chich insulin dugc ghi dudi ddy. Hay xép céc budc d6 theo tha tu can
phai lam (e, c, d, v.v.): (trang 70)

® o0 T W

Dung tay gap dalai.

DPam nhanh kim chich thang vao chd da d6 theo goc 90°.

Lau chd das& chich thudc bang gidy lau tim con.

Budng chd da gap lai ra.

Van giir nguyén 6ng chich, hay day dau ong bom xuong hét ¢ bang dong téc viing
vang, deu dan.

Buoc 1. c
Budc 2: a
Buéc 3. b
Budc4: d
Buoc5: e

6. Khoanh tron PUNG hay SAI: Sau khi chich insulin, don dep chd lam viéc trudc khi
quy Vi bo éng chich da dung vao thiing dung Ong Chich. (trang 55, 70)

SAI
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BAY GIO
QUA
PHAN:
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Bai Tap Hinh Dung
(Buong Huyét Cao Co Thé Lam Hai Cho Co Thé Nhw
Thé Nao)

Chon Thwc Pham Lanh Manh
(Bang Dinh Dwéng)

Phwong Phap Dung Thirc An Lanh Manh

Bénh Tiéu Pwéng va Chwong Trinh Tap Thé Duc
cua Bénh Nhan

10 Cach Dé Giup Khich Lé Bénh Nhan

Duwong Huyét Cao
(Triéu Chirng va Nhirng Viéc Phai Lam)






Mgt cach tot dé hiéu duong huyét cao c6 thé gay ra nhiéu ton BAI TAP

thu’oﬂg nhur thé ndo bang cach twong tuwong ra mét hinh anh rd HINH
rang trong tam tri cua quy vi. Chlng ta hdy danh vai giay dé
hinh dung. . . DUNG

. cac mach mau trong co thé giéng nhu mét mang
|u’0l c0 nhitng ong mém mong manh. Vai chd trong
co thé c6 nhitng 6ng |én—chang han nhu & nguc,
bung va chan. Nhitng dng ndy rat nho--tham chi vé
cling nho--6 nhitng chd khac nhu mét, than, va ban
chan.

Hay tuong twong thanh bén trong cua nhitng ong
mém nay, duoc 16t bang nhitng “cénh caa’ hay té
bao mau hong nhat. Théng thudng, nhitng canh cira
ndy mé radé dang dé chit duong di qua. Tuy
nhién, do bénh tiéu duong, tit ca nhitng canh cia
nay bi déng lai vakhda chat.

Béy gio hédy tuong tuong bén trong nhirng dng mem
nay khi chiing bi chat duong tran ngap. Héy co gang 5
sj%

muong tugng ranhirng khbi duong chen chuc chat nich &
¢ trong ong--va cham vao thanh éng va nhitng canh cira D
mém, mau hong, makhdng thé thoét ra ngoai. &
Vi hinh anh nay trong tam tri, quy vi s dé dang nhin %@
thay thanh éng va nhitng canh ciramém trong nhitng (de)]

ong mong manh nay—thyc rado la mach mau cua con
ngudi--co the bi ton thuong vi ¢ qua nhiéu chat duong
chen chuc di qua.

That dé dang dé hinh dung tai sao sy ton thuong ning nhét lai & nhitng chd cac
ong mem do o kich c& that nho hon va mong manh hon. bicu nay ciing dung véi
tinh trang bén trong nhirng mach méu rat nho—thi du nhu ¢ mat, than, va ban
chan.

That de dang dé hinh dung tai sa0 nhung vat mong manh ¢ ngay dang sau nhu:ng
thanh 6ng mém dé co thé bi va cham vabj tén thuong nhu thé ndo. Piéu ndy ciing
ddng voi nhiing day than kinh mong manh ¢ ké bén, doc theo va chung quanh céc
mach mau mém.

Sau cling, that dé dang hinh dung ratinh trang qua nhiéu chat dudng co thé lam
ngh&n hay nghién nét bét ci thir gi khéc ¢b gang di quamang luéi cac ong mém
qué chat choi ndy. Piéu ndy ciing ddi vai cac “té bao tro gitp” caahé mién nhidm
can phai vuot quadé chong lai vi triing xam nhap vao co thé.

Vi hinh énh d6 trong tam tri, quy vi c6 thé hinh dung rar rang nhirng ton
thuong ma duong huyet cao co the gay ra. Theo thoi gian, su ton thuong nay co
thé duadén nhirng van d@é sirc khoe nghiém trong.
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Dinh dudng tot rat quan trong doi véi tat ca moi nguoi, ké ca nhitng nguoi bi
bénh tiéu duong. Dudi ddy 1a nhirng nguyén tic tong quét cho viéc an ubng CHPNTH UcC
lanh manh. Nhitng nguyén tic ndy cé tinh cach téng quét va khdng thé &p PHAM LANH
dung cho nhitng bénh nhan phai tuan theo ché do dinh dudng dic biét, han MANH
ché, hay di tng. Céc trang mang liét ké ¢ trang 106 ciing ¢6 thém thdng tin .

vé chii dé nay.

E_Q?’“g diéu hiru ich can Nhébng didu hieu ich can 1am
e

ghU’O’QQ tﬁrf]‘_fg dilnh%lrl]’@ng rllé‘nh E:lc’.{nh . Gom ¢b ngii ¢ic, tréi cdy, rau cu, vanhiing san pham bo
ao gom n Ieu 10al thirC pham ac ~ A , P P
nhau tt tat ca cac nhém thyc phdm Su;a kh?”g 'beo hay 'It b?o_ L o .
« Gom c0 thit nac, thit gavit, ca, dau, tring, va cac loai hat
« ChU trong dén nhitng thyc pham cd it chat béo, mudi va
it duong

Thanh phan carbohydrate (hay — . 2 s
duomg) trong thue pham chinh I3 « Hay tranh nhitng thuc pham c6 ham lugng carbohydrate

thanh phan lam tdng mdc duwong qué cao (thi du nhu keo, thirc an trang miéng, va nuéc

huyét cda bénh nhan nhiéu nhat. uéng c6 dudng)

« Hay chon nhitng loai carbohydrate Ianh manh vira b6
dudng viralam no (thi du nhu tréi cay, rau ci, ngi cdc,
vanhirng san pham bo sira khéng béo hay it béo)

:}Igﬁy cé l;‘hi d"él chon thyc A,plhﬁm « An nhitng khiu phan vira phai

anh manh, sé lurong va so lan S U T p NP Ap

duing I3 nhing cau héi quan trong . Ch‘ladeu cac biraan chinh va bira an nhe trong suot ca
ngay

« M3i ngdy nén an s luong thuc pham bing nhau
« M&i ngay nén an vao gio thuong 18

Chét béo nén dang that it va « Chon nhitng thuc pham it chét béo (thi du nhu bo thuc vat,
dung cach ' nudc tron xalach [salad dressing] it béo, sira khéng béo)

thay vi nhitng thuc pham cé nhiéu chat béo (thi du nhu bo,
nudce tron xaléach thuong, phd mai, va sira nhiéu chat béo)

« Anthit nac, c4, vathit gakhong da

. Tranh nhirng loai thic an nhiéu m& nhuthit xéng khéi, bo-
logna (xtc xich hén hop), hot dogs (banh kep xtc xich),
xUc xich, vathit bdo c6 mo

« Tranh cdc mon an chién xao; thay vao do, hdy an nhirng
mon nuéng, ludc hay hap

. Duing chat béo tét cho tim nhu dau 6 liu va dau canola (hat
cai), vacac loai hat vadau
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Phwong Phap
Dung Thic An
Lanh Manh

Nhé dé y dén khéau
phén. Khau phan
luén luén dworc ghi
trén nhan thuc
pham.

Khau Phan
Nhé Sira hoac
Sira Chua

Phuong Phap Dung Thirc An Lanh Manh (Plate Method) |amot husng dan
bang hinh anh dé biét cach an udng lanh manh. Rat nhiéu ngudi bi bénh tiéu
duong da cho ring Phuong Phép Dung Thiee An Lanh Manh [&a mét céch rat
hitu ich dé du tinh bita in vatheo déi trong luong.

Hay bat d¢au bang mot céi dia chin inch. Bia chin inch dung duoc sb lugng

thirc an rat pht hop véi bira an caa mot nguoi. Cho vao dia:

. Nwradiarau cu khoang 1 chén khéng c6 chit tinh bt thi du nhu béng cai
xanh (broccoli), cardt, hay sip lo. Phin nay khéng bao gdm nhitng loai rau
qua co chat tinh bot nhu bip hay khoai tay. Quy vi c6 thé khdng an rau qua
vao bira sang.

. Mot phan tu diala chit dam bang thit nac (khoang 3 ounce thit, thit gavit,
c4, 1/3 chén céc loai dau/ hat, 2 mudng canh bo dau phong).

. Mt phan tu diala nhirng thirc an c6 chit tinh bot (thi du nhu banh mi, mi
dng, hay dau. Hay chon ngii cbc nguyén hat thay vi loai ngii cbc da ché
bién.)

. Thém vao mot khau phan nho tréi cdy va bo sira (mét ly sira it béo hoic sita
chua).

Phuong phédp nay ciing rat hitu higu khi an & nha hang hay néu quy vi khdng
tu ndu an cho minh. Hay tudng tuong ra nhitng thac an s3 duoc cho vao cé
dia chin inch nhu thé ndo. Néu quy vi thdy thiéu rau, hdy an thém xaléch.
Néu phan thit tréng ¢ vé nhiéu qué, hdy chiaralam d6i vadem

mot nira vé nhal

, . Khau Phan
Phwong Phap Dung N Trai
Thaec An Lanh Manh Cay
Rau Cu
Thwec Pham Chat Pam
Tinh Bot Tw Thit Nac
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Nhu quy vi d& hoc trong Bai Hoc 1, tap thé duc |a mot phan rat quan Bénh Tiéu ?u’b’ng va
trong dé kiém soét bénh tiéu duong. Sau ddy lamot sb 01 khuyén dé Céach Tap The Duc cua
gitp bénh nhan caa quy vi tap thé duc an toan va thoai mai: Bénh Nhan

Hoi co s cham sdc sirc khoe ciia quy Vi vé viéc tap thé
duc valam theo nhitng dé nghi caa ho.

Mic do thoai méi, mang gidy vira van thing bang va
khéng co vao ban chan hay lam giop da. Mang vé sach,
khd, tét nhat 1a biang cotton. Nén néi chuyén véi béc st
chuyén khoa chan vé loai gidy thich hop nhét véi quy vi.

Kiém soét ban chan xem co bi do, giop da, hay bi dau

sau khi tap thé duc hay khéng. Néu ban chan caa quy vi

bi t&, c6 thé quy vi khéng cam thiy dau. Nhitng chd dau

hodc giop da co thé tra nén nang hon bai vi quy vi

khongchd y dén. Néu khong cham soc dung cach, nhitng  Tp thé duc 1a mét phan rat quan
van dé nhé & ban chan co thé tré thanh nhitng tinhtrang ~ frong trong Cach Kiém Soat Bénh
tram trong. Tiéu Duong.

Udng nudéc truge khi, trong khi, va sau khi tap thé duc.

Puong huyét thap cd thé xay ratrong khi tap thé duc, ngay sau khi tap
thé duc, hay tham chi sau mot ngdy. Luén luén dem theo thirc an, ubng
c6 chat duong khi quy vi tap thé duc.

Diéu quan trong la can phai biét mac duong huyét trong co thé caa quy
vi phan tng thé n& di vai viéc tap thé duc. Gitt mot cudn nhat ky
duong huyét vaghi lai quy vi tap thé duc trong bao 1au va mirc duong
huyét cua quy vi thé ndo sau d6. Viéc nay gip quy vi theo ddi muc tién
trién ciaminh va biét duoc viéc tap thé duc ¢ anh hudng nhu thé ndo
déi véi mirc duong huyét caa quy vi.

Deo thé y té hay thé 1D khéc.

Hay nhé...

Tuong trinh nhitng vét thuong khdng lanh hay bat cir quan ngai ndo khéc
cho RN uy nhiém hay véi nguoi thich hgp ¢ noi quy vi lam viéc.

Dé y diu hiéu duong huyét thip néu quy vi dang trong chirng bénh nhan
khi tap thé duc valam theo nhitng chi din caa RN ty nhiém hay ké
hoach cham sdc c& nhan néu tinh trang dé xay ra.

Khuyén khich va gitp d& bénh nhan cia quy vi lam theo ké hoach tap thé
duc c& nhan va khen ngoi khi ho dat dugc muc tiéu tap thé duc.

Mubn biét thém chi tiét, hdy doc Nhing Dieu Can Biét Vé Tdp Thé Duc va
Bénh Tiéu Puong cia Trung Tam Théng Tin Bénh Tiéu Buong Quic Gia
tai http://diabetes.niddk.nih.gov/dm/pubs/physical_ez/physactivity.pdf hodc
goi b 1-800-860-8747 vayéu cau ho goi ban nay dén quy vi. Cac trang
mang liét ké & trang 106 ciing 6 thém chi tiét vé cha dé nay.
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CACH DE GIUP KHICH LE BENH NHAN

Nhu quy vi d& hoc trong Bai Hoc 1, chit T THU NAM [aTHUC DAY
(MOTIVATION) dé gitr gin sc khoe. Quy vi dong vai trd quan trong trong
tu cach languoi khich I¢ tich cuc cho bénh nhan caaquy vi. Sy hd tro caa quy
vi 0 thé gitp bénh nhan 1am theo Ké Hoach Kiém Soét Bénh Tiéu Puong
cua ho.

Mwéi Cach Quy Vi Co The Giup!

Véi hau hét moi nguoi, viéc chan doan bénh tiéu dudng doi hoi ho phai thuc hién nhiéu
thay déi trong 16i sdng. Nhirng thay déi trong 16i sbng thuong 1a khé khian vadong luc dé
thay d6i co tinh cach ca nhan. Piéu ndy c6 nghialabénh nhan ciaquy vi phai mudn lam
theo Ké Hoach Kiém Soét Bénh Tiéu Buong cuaho -- quy vi khdng thé [am thay cho
bénh nhan. Nhung, quy vi c6 thé gitp ho bang nhiéu céach!

1.
2.

3.

o

©

F PN

10.

Hay |am guong tét. Céch thirc in udng va tap thé duc gitp bénh nhan caa quy
vi kiém sodt bénh tiéu duong ciing cé ich déi véi quy vi.

Néu quy vi chua chon cach an udng lanh manh trong doi séng cua chinh quy
vi, thi dirng gy su thém muon cho bénh nhan bing cach dem dén chd lam
viéc nhirng thirc an ma bénh nhan khéng duoc an.

L4ng nghe nhitng nhu cau, than phién, lo 1ing, va sy hdi caa bénh nhan vé
céach sbng véi bénh tiéu duong. POi khi, cach tt nhat dé gitp nguoi khéc chi
don gian lalang nghe ho. Viéc lang nghe ciing gitip cho bénh nhan biét rang
quy Vi dung vé phiaho vanéi cho quy vi biét nhitng chi tiét quan trong vé
nhitng diéu maquy vi cé thé 1am dé gitp ho.

Hay hoi thang bénh nhan laquy vi co thé 1am gi dé gitp ho cam thay laduoc
ung ho vakhich 1&. Nhu cau ciamdi nguoi déu khéc nhau. Khi biét duoc
nhitng gi t6t ddi véi bénh nhan, quy vi ¢é thé diéu chinh sy tro gitp caaminh
cho phu hop hon.

Khich I¢ bénh nhan ni vé bat ctr diéu gi gy khd khin cho ho trong viéc 1am
theo ke hoach. Hay gitip ho suy nght va duaranhiing cach thirc dé gidi quyet
van dé nham vuot qua nhirng tro ngai do.

Nhéic nhd bénh nhan vé nhitng loi ich caaviéc thuc hién nhirng sy thay doi
tich cuc chang han nhu pham chat doi sbng tét hon, 6 thé duy tri nhitng kha
nang hién thoi cua ho, vagiam bét nguy co caanhitng van dé sic khoe
nghiém trong.

GiUp bénh nhan mirng nhirng budc nho va nhirng thanh céng.

Héy kién nhin vadimg phan doan. Can phai c6 thoi gian va sy ung ho dé thuc
hién nhirng thay doi trong 16i song.

Bing can nhin hay de doa (thi du nhu “Néu 6ng/ba khong tw cham séc chinh
minh, thi s bi mu day”). Cach d6 khdng hiéu qua vathuong phan téc dung.

Hay coi chirng nhirng dau higu trim cam. Nhiing ngudi bi bénh tiéu duong dé
bi tram cam hon gap ddi so véi nguoi khong bi tiéu duong. Hay bao cho
nguoi thich hop ¢ noi quy vi lam viéc néu quy vi thay lo lang.
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Tro Gitp Cong Viec—Dweéng Huyét Cao

Nhirng Triéu Chirng
cua Bbworng Huyet Cao

Mét maoi Nhirc dau
Ué oai Yéu 6t
R A

Dava Mo
miéng <‘— —Z” mat
khoé

Di tidu = R4t Khat

thwong Nwéc

Xuyén

Nhirng Triéu Chirng Bénh Nang
Buén nén
Thé gap

Hoi thé c6 mui thom ngot/mui trai cay

Mdrc Pwéng Huyét Can Biét

A : Mdrc BDwong
Tén Pham Vi Huyét
Puwong Huyét Cao hoac

] Trén 140 mg/dl
Tang Bwong Huyét

Puwong Huyét Binh 70-140 mg/dl
Thwong

Puwong Huyét Thap
hoac Giam buwong
Huyét

Duw&i 70 mg/dl
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Tro Gitp Cong Viéc—Bwong Huyét Cao

ON LAI VE BPWPONG HUYETCAO:
Nhirng Diéu Quan Trong Can Nhé

M Can biét Mrc Quy Pinh duong huyét cia bénh

|

nhan.

Dung may do dwong huyét dé kiém tramirc
duong huyét caa bénh nhan neéu ho ¢ nhirng triéu
ching duong huyét cao.

Lam theo nhirng chi dan cho trwéng hop
dwong huyét cao ctia RN Gy nhiém bit ctr
lc ndo két qua ther nghiém duong huyét caa bénh
nhan cao hon Mac Quy Dinh riéng caa ho.

Goi 911 ngay lap ttec néu bénh nhan caaquy vi
bi bat tinh. Bdo cho RN uy nhiém cua quy vi cang
som cang tot sau khi bénh nhan da duogc cap caul.
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Phu Luc B

Bang TomTat ,
(Nhirng Dieu Can Biét vé Thudc Insulin)

Bang Tom Tat
(Nhirng Yéu T6 Anh Huwéng Bén Budng Huyét)

Dwong Huyét Thap
(Tridu Chirng va Nhirng Viéc Phai Lam)

Biéu D6 Insulin
(Phan Loai va Thoi Gian Tac Dung)






Bang Tom Tat:

Nhirng Diéu Can Biét VVé Thudc Insulin

Chn Than

Tro Gitip Cong Viéc—Thuédc Insulin

Pé cho viéc sir dung thudc insulin duoc an toan, viéc hiéu biét

nhitng théng tin ndy la diéu rat can thiét.

Bé ngoai

Nén

Khdng nén

. Nén biét loai insulin thusc dang
trong hay duc.

. Neén biét insulin caa bénh nhan
binh thuong trong ra sao.

. Nén dung mét lo insulin méi néu
insulin hién thoi caa bénh nhan
tréng c6 vé bi dbi mau hay khéng
binh thudng theo bét cir céch no.

Hop dwng

Nén

« Khéng nén dung insulin c6 mau
vang hay bi d6i méau theo bét cir cach
nao.

. Khéng nén dung insulin néu thiy co
nhitng manh lgn con khdng binh
thuong trong do.

. Khdng nén dung insulin néu lo hay
hop dung bi déng bang.

Khéng nén

. Nén biét lainsulin maquy vi s3
duing ¢ thé dung trong:
. Lo
. Bt insulin dung mét 1an rdi bo
« Hop dung bat insulin loai dung
lai duoc

Nhan Toa Thuéc

Nén

Khdng nén

. Nén kiém lai nhan toa thudc khi
quy vi kiém nghiém 5 biéu
Puang Khi Cho Dung Thubc ba
lAn truge khi cho dung insulin.
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Tro Gitp Cong Viéc—Thudc Insulin

Ngay Hét Han

Nén Khdng nén

. Nén kiém lai xem insulin dahét han . Khdng bao gio dung insulin da hét
hay chuatrong mdi 1an sir dung. han.

. Nén dung insulin trong ti dala 28 . Khdng nén dung insulin da mo
ngdy sau lan sir dung dau tién. hon 28 ngdy.

. Nén ghi ngay vaviét tén tat trén hop
insulin khi quy vi méi mé lan dau

(dung loai bat myuc khéng phai).

Cat Gitv

Nén Khdng nén

. Nén cat giit insulin méi trong tu . Khéng nén cit giir & nhitng ch?
lanh. , ) néng thi du nhu:

. Nén cat gitr lo thuoc dang dung . Gin cira s trong nhiing ngdy
trong ta lanh hay trong phong co néng.
nhi¢t d¢ binh thusng. . GAn bén bép hay 16 sudi.

. Nén cat gitr bt insulin dang dung . Trong xe dang dau.
trong phong co ”,hiét do binh . Khdng nén cit giir trong nhitng chd
thuong—dirng cat trong tu lanh. lanh thi du nhu ti dA.

. Nén [udn ludn gii sin phong ho ' '
mét lo thude, bat, hay hop dung
thudc.

. Nén du trit da insulin vadd dung
trong 2 tuan dé dé phong trudng hop
thoi tiét xau hay nhirng tinh huéng

bat ngo.
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Tro Giup Cong Viéec—Nhirng Yéu T6 Lam Anh Hwéng Dén Pworng Huyét

Bang Tom Tat: Nhivng Yéu Té Lam Anh Hwéng Pén Pwong Huyét

Can Than

Dé cho viéc sir dung thubc insulin duoc an toan, viéc hiéu biét nhirng thdng tin ndy la diéu rat

can thiét:

Yéu T6 * Tang Pwong Huyét * Giam Bwéng Huyét
Thwe Pham | « Anthém nhiing birain phu hay an « B0 biraan chinh hay bira an nhe
(Meals) nhe, nhét | nhitng thic an c6

nhiéu carbohydrate (keo, banh,

banh mi, v.v.)
Thé Duc Tap thé duc it hen binh thuon T4p thé duc nhidu hon binh thuon
(Movement) | * ap thé du rong « Tapthé d é rong
Thuéc « Quén dung insulin hay thuéc tri + Insulin/thuoc tri tiéu duong:

(Medication)

tiéu duong khéac

Thay doi cach dung nhiing loai
thudc khéc (tty theo mdi bénh
nhan)

« Liéu luong binh thuong ding theo
thoi khoa biéu thuong & = nguy co
bi duong huyét thip it hon

« Liéu lugng binh thuong véi nhitng
thay déi trong thoi khoa biéu thuong
1& = nguy co bi dudng huyét thip
nhiéu hon

« Liéu lugng binh thuong khi duong
huyét thip hon mirc binh thuong hay
thap hon 70 mg/dl = c6 nguy co
nguy hiém bi duong huyét thap

« Dung qua nhiéu insulin hay thudc tri
tiéu duong = ¢ nguy co nguy hiém
bi dudng huyét thip

Theo doi
(Monitoring)

Viéc theo ddi khéng lam tang
duong huyét, nhung gidp quy vi
thuc hién cac budc can thiét theo ké
hoach cua bénh nhan dé giir cho
duong huyét trong Mic Quy Binh
vatranh bi duong huyét cao

o Viéctheo ddi khéng lam giam duong

huyét, nhung gitp quy vi thuc hién cac
buéc can thiét theo ké hoach caa bénh
nhan dé giir cho duong huyét trong
Mrc Quy Pinh vatranh bi duong
huyét thap

Bénh

Cam lanh, cam ciim, nhiém triing, hay
bénh khac

Cang thang

Cam thay cang thang vé& tinh than
chang han nhu so héi, lo ldng, hay
gian dir

Cam thdy cang thang vé thé chit
chang han nhu bj thuong, bi dau, hay
phai giai phau

Rwou
Bia

« Udng ruou bia nhiéu hon binh thuong
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Tro Gitp Cong Viéc—Dweéng Huyét Thap

Trieu Ching
Pwéong Huyét Thap

Dé céau kinh Lan 16n

Thay doi
tinh tinh <—— ———> Runray

Mat me hay &/

nhin moét
thanh hai / \
E‘?' lap L Yéu &t hay mét maéi
ap
O’[:] lan at tinh
mo hoi

Pham Vi Can Biét Vé Pwéng Huyét
e e Mirc Duwong
en Fham Vi Huyét

f Puong Huyét Cao hay Trén 140 mg/d|
Tang Budng Huyét
Thwdng

* Pudng Huyét Thap D1 70 mg/dl
hay Giam Buwong
Huyét
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ON LAI VE BPUONG HUYET THAP:
Nhirng Diém Quan Trong Can Nhé&

Néu bénh nhan cé nhitng triéu chirng duong huyét thap, hdy ding méy do duong
huyét dé kiém lai lwong dudng trong méu caa ho.

Néu murc dudng huyét caa bénh nhan thap hon 70 mg/dl hay néu quy vi khdng thé
kiém lai bing méy do duong huyét, hdy cho bénh nhan an udng chat cé duong (hay
duong) ngay.

Lam theo ké hoach riéng caa bénh nhan cho truong hop dudng huyét thip theo nhu
chi dan caa RN 1y nhiém
HOAC
Lam theo Quy Tac 15 néu bénh nhan khong co ké hoach riéng:
v Cho bénh nhén dung 15 grams duong. 15 grams duong cé trong:
« 4-6 ounce nudc trai cdy hay soda thuong (khéng phai loai soda khéng
duong).
« 3-4vién duong.
« 5-7vién keo lifesaver hoac keo cirng.
» Cho bénh nhan nghi ngoi vakiém lai mac dudng huyét trong 15 pht.
» Lam lai nhitng budc ¢ trén khi can néu mirc duong huyét caa bénh nhan van thip
hay néu bénh nhan van con triéu ching dudng huyét thap.

Sau khi mirc duong huyét cua bénh nhan datang 1én:
+ Quan sét bénh nhan dé xem nhitng triéu chizng dudng huyét thap cé tra lai hay
khong.
» Kiém lai lugng duong trong méu cia bénh nhan néu céc trigu ching do tro lai.
v Cho bénh nhan an céc bita chinh va bira an nhe nhu du tinh dé gitr cho mic
duong huyét tang lén.

Goi 911 ngay lap tirc néu bénh nhan:
» Bj bét tinh hoic hon mé.
+ Khéng thé nubt hay an udng chit duong bang miéng. Thi du nhu, khi:
. Bénh nhan nai rat lap bap.
. Bénh nhan budn ngu hay khéng du tinh téo dé |am theo chi dan.
Béo cho RN uy nhi¢m ciia.quy vi cang som cang tot sau khi bénh nhan da dugc
cap cuul.

Puong huyét thip lamot van dé nghiém trong. Vai trd ciaquy vi trong viéc nhan biét
vairng pho véi tinh hudng nay rat quan trong.

Nurse Delegation Training: Special Focus on Diabetes

Page 89




Tro Gitp Cong Viéec—Biéu D6 Insulin

Trong Bai Hoc 2, quy vi d& hoc rang insulin dugc chia thanh bon phan loai lon: Tac Dung Nhanh, Tac
Dung Ngin Han, Tac Dung Trung Han, va Tac Dung Dai Han. Quy vi ciing & hoc bon phan loai in-
sulin ndy khéc nhau chir yéu vé Thai Gian Tac Dung hay Itc chiing ¢6 hiéu qua [am giam mirc duong
huyét caa bénh nhan.

Quy vi vaRN uy nhiém c6 thé dung biéu db vathi du dudi ¢y nhu tai liéu dé gitp quy vi hiéu duoc céc

phan loai caainsulin vathoi gian tac dung caa ching va cu thé 1a (céc) loai insulin dung cho bénh nhan
cua quy vi.

Biéu P6 Insulin: Phan Loai va Th&i Gian Tac Dung

Tac Dung Nhanh 15 phut 30-90 phat 3-4 gi®oy
Téac Dung Ngan 30-60 phut 2-3 gio 3-6 givr
Han
Tac Dung Trung 2-4 gio 4-10 gio 10-18 gio
Han

1-2 giv 2-12 gi&y 24 gidy

Tac Dung Dai Han*

*Glargine hay Lantus|ahi¢u insulin Tac Dung Dai Han khong c6 cao diém; no co téc dung déu dan trong 24 gio,
sau 1 gio thi bat dau c6 téc dung.

Chuing ta hay dung Biéu Do Insulin dé xem xét mét thi du. Néu bénh nhan cia quy vi chich mot liéu insulin ¢ Téc
Dung Ngin Han vao gittatrua, thi quy vi biét insulin s2:

- Bt dau lam giam mirc dudng huyét cua bgnh nhan véo khoang tir 12 gio rudi dén 1 gio trua.

+ Co téc dung lam giam muac duong huyet manh nhat vao khoang tir 2 gio dén 3 gio chieu.

+ Ngung giam mirc duong huyét caa bénh nhan vao khoang tir 3 gio chiéu dén 6 gio toi.

Trong thi du ndy, quy vi biét rang insulin cua bénh nhan s& ¢6 tac dung trong khoang tir 12 gio rudi truadén 6 gio
t6i va phai quan sét triéu chirng duong huyét thip lién quan dén insulin trong khoang thoi gian ndy. Quy vi ciing
biét rang bénh nhan s c6 nguy co' cao nhit vé duong huyét thap lién quan dén insulin trong khoang tir 2 gio dén 3
gio chidu. Bay gio quy vi co thé chic chan da quan sét triéu chang duong huyét thap ki ludng nhit trong khoang
thoi gian ndy.

Biét dugc phan loai vathoi gian tac dung cua (c&c) loai insulin maquy vi dung la mot bugc an toan can
ban gitp quy vi nhan biet vaing pho véi tinh trang duong huyeét thap truée khi tré thanh tinh huong can
phai cap cau.

Luuy: M6t s loai insulin 1ahdn hop caa nhiéu loai khac nhau va khdng
lit ké trong biéu d6 ndy. RN ay nhiém caaquy vi s huéng dan cho quy
vi Vvé loai insulin pha sin néu bénh nhan caa quy vi can dungloai do.
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Nhirng Vi Tri Chich Thudc '
(va Hwdng Dan vé Nhirng Vi Tri Chich Thudc)

Nhirng Diéu Can Nhé trong Cong Viéc
(St Dung Mét Loai Insulin Duy Nhat Bwng Trong Ong
Chich)

Biéu D6 Liéu Lwong Thuéc
(Giai Thich va Thuc Hanh)

But Insulin .
(Théng Tin TOng Quat)

Pha Hai Loai Insulin trong Mot Ong Chich
(Chi Tiét va Cac Budrc)






Mat truweéc

e

Vung cao — i“l
!!!_ﬂ LT

nhéat, phia bén
ngoai cua dui

Tror Giap Céng Viec—Nhirng Vi Tri Chich

Vung trén, phia
bén ngoai cua
canh tay

- M_a’tsauﬁ/

[

@ Q ¥ Mong

i

Hwéng Dan Bé Sung vé Nhirng Vi Tri Chich

Nén

Khéng dwoc

- Nén chon chd da nguyén ven va
khéng bét binh thudng thi du nhu
vét theo, vét bam, vét cit, man do,
ndt rudi, v.v.

- Nén quan sat phan ung cua da sau
khi chich insulin.

. Nén tuong trinh bt cir thay d6i nao
cua da hay nhitng quan ngai cia
quy vi voi RN ty nhiém.

- Khéng dworc chich insulin trong

pham vi hai inch chung quanh rén.

. Khéng dwoc 1am nhirng diéu sau

day vi n6 c6 thé gia tang téc do ding
insulin cta co thé. Nht 1a:

» Khéng dworc chon chd ma co
thé s& dung dé tap thé duc (dui
trude khi di bd nhanh).

v Khéng dworc chich insulin ngay
truge khi tim bon, tim voi sen,
tam bon nudc noéng (hay bat cir
mot cong viée gi 1am nong chd co
thé do).

v Khéng dwoc cha xat hay xoa
bop trén da sau khi chich insulin.
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Giap Coéng Viec—Nhirng Diéu Can Nhé Khi Dung Mét Loai Insulin Duy Nhat

Duwng Trong Ong Chich

Bwéc 1: Tham Dinh Bénh Nhan

Bwdc 2: Chuan bi Thuéc

5 B iéu Blng

5P,
ieu Bung

10

11

12

13

14

Kiém lai 5 Piéu Pung Khi Cho Dung Thudc.

Tap hop cac dung cu & mdt noi sach sé€ gﬁn bénh nhan.
N6i cho bénh nhén biét quy vi sap lam gi.

Rutra tay cua quy vi.

Kiém tra lo insulin va kiém nghiém 5 Diéu Pung Khi
Cho Dung Thudc.

Lau nép lo bang gidy lau tim con sat tring.

Néu insulin thudc loai duc, hay tron déu béng cach lan
nhe lo thudc gitra hai 1ong ban tay cua quy vi.

Mo nap day kim éng chich.

Kéo dau ong bom 1én dén s6 don vi insulin ma quy vi
can dung.

Bom lugng khong khi da hit vao trong lo.

Khi kim cua 6ng chich van con & trong lo, hay lat nguoc
lo insulin va 6ng chich.

Kéo dau ong bom dén dung s6 don vi insulin.

Kiém tra xem bén trong 6ng chich ¢ bot khong khi hay
khong va xit chiing ra ngoai.

Rt kim ra khoi lo va dé éng chich xudng.
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Giap Coéng Viec—Nhirng Diéu Can Nhé Khi Dung Mét Loai Insulin Duy Nhat

Duwng Trong Ong Chich

Bwéc 3: Cho Dung Thuéc

1

D
iéu Plng

2

6a

6b

6¢

6d

10

11

12

N6i cho bénh nhan biét nhiing gi quy vi sap lam.

Kiém lai 5 Diéu Ping Khi Cho Dung Thudc.

DPeo bao tay vao.

Lau chd da s& chich thudc bang gidy lau tam con sat trung.
Dung tay gap da lai.

Chich insulin vao.

Giir 6ng chich gidng cam but chi va ddm nhanh kim chich thang vao
chd da gap lai theo goc 90°.

Trong khi gitr dng chich tai chd, budng chd da gap lai ra.

Trong khi van giir nguyén 6ng chich, hiy diy dau dng bom xubng hét
¢ bang dong tac viing vang va déu dan.

Rt kim chich thang ra theo cing goc di dam vao.
Bo dng chich di ding vao thung dung ng chich.

Néu c6 chay mau, hiy an nhe 1én chd chich bang mot miéng bong
gon hay miéng bing.

N6i cho bénh nhan biét 1a da chich xong.
Coi bao tay ra.
Rira tay cua quy vi.

Cat d6 dung di va don sach cho 1am viéc cua quy vi.

Bwéc 4: Ghi vao H6 Sor Cho Dung Thuéc

Bwéc 5: Quan sat xem Bénh Nhan cé bi Phan 'ng Phu hay khéng

Nurse Delegation Training: Special Focus on Diabetes

Page 95



BIEU PO LIEU LWONG THUOC

Thong thudng, toa thube insulin quy dinh dung mét sé don vi
insulin nao d6 vao nhiing lac nao do trong ngay. Tuy nhién, cé
mot sb toa thudce insulin quy dinh ding thém mot sé don vi
insulin khi duong huyét ctia bénh nhén ting cao.

Loai toa thudc nay goi 1a[BIEU PO LIEU LUQNG THUOC

boi vi lugng insulin duoc dung s& thay d6i hay “biéu d6 lidu
luong thude” 1én hodc xudng tuy theo duong huyét ciia bénh
nhan.

Véi mot s6 nguoi, biéu do lidu luong thude insulin giup ting
thém luong insulin cho liéu insulin binh thuong ctia ho. Véi
nhing nguoi khac, biéu d6 lidu luong thude insulin c6 thé 1a
loai insulin duy nhat ma ho dung.

Nhiing co s& cham séc strc khée 1ap biéu do licu luong thude
riéng cho tirng bénh nhan, vi vay moi1 biéu do liéu lugng thuoc
deu khéac nhau. Tuy nhién, theo can ban tat ca déu giong nhau.

RN uy nhiém cta quy vi co thé:

. Dung biéu db lidu luong thudc va nhitng quy dinh
danh cho Ong X ¢ trang ké tiép lam thi dy dé
huéng dan quy vi vé biéu dd liéu lugng thude.

. Sau d6, huéng dan cho quy vi vé biéu db licu
lwong thudc ctia bénh nhdn cia quy vi va 1am cach
nao dé dung cho ding cach va an toan.

T Contents 2
. Kan Diege, Cotitoria *
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Quy Pinh cta Bac Si cho Ong X

Theo doi duong huyét 2 lan/ngay—9 gio sing
va 5 gio chiéu

Dung Insulin Thuong cho mirc du:a‘ng‘hu)‘/ért cao hon 200 mg/dl vao
9 gio sang va 5 gio chiéu theo biéu do lieu lwong thuoc dwoi day:

Biéu D6 Liéu Lwong Thudc cho Ong X

Mirc Dwdng Huyét (mg/dl) | Insulin Thwéng

Dwéi 70 = Lam theo Quy Tac 15
va bao v¢&i Bac ST

201-250 4 don vi chich vao da
251-300 6 don vi chich vao da
301-350 8 don vi chich vao da
Trén 350 Goi Bac ST

Dé biét Ong X c6 can dung insulin theo biéu dd liéu lwvong thude cho muc dudng
huyét nao d6 hay khong, quy vi can phai xem trong cot bén trai ciia biéu do dé
tim mirc dudng huyét ciia Ong X. Thi du, mirc dudng huyét 210 mg/dl nam
trong pham vi 201-250.

Ké tiép, quy vi can phai do cung mot hang d6 qua cot bén phai ctia biéu d6 dé
xem can phai ding bao nhiéu don vi insulin cho pham vi dudng huyét d6. Trong
truong hop nay, can phai chich vao da 4 don vi insulin thuong cho mirc dudng
huyét 210 mg/dl.

Hay cung thuc tap thém vai thi du. Dung bang biéu do liéu luong thudc dé lam
theo va dé quy vi chac chan rang minh hiéu cau tra 1o1.

Theo liéu luong nay, néu muc dudng huyét cia Ong X vao luc 9 gid sang thir
Hai 1a 225 mg/dl, thi can phai chich cho Ong X 4 don vi insulin Thuong.

Néu muc duong huyét ciia Ong X vao luc 5 gio chiéu thir Hai 1a 300 mg/dl, thi
can phai chich cho 6ng ta 6 don vi insulin Thudng.

Vao tht Ba, néu mirc duong huyét cua Ong X ltc 9 gio sang 1a 175 mg/dl, thi
khong can phai chich cho 6ng ta don vi insulin Thudng nao theo biéu do licu
luong thude. Ong X chi can dung insulin theo biéu do liéu lwong thude khi mirc
duong huyét cao hon 200 mg/dl.
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Mot s6 ngudi khong dung dng chich insulin dé chich insulin vao
co thé ho. Thay vi vay, ho dung but insulin.

Bt insulin trong rat gidng cdy bt ngoai trir ching dung insulin
thay vi myc, va chiing c6 mét kim chich thay vi ngoi but.

But insulin khéng gdn kim chi dung mét 1an

C6 nhi€u loai bt insulin va moi loai déu c6 nhiing chi dan dac
biét riéng.

Néu bénh nhan cta quy vi dung bt insulin, RN ay

nhi€m cua quy vi s¢:

- Chi dan cho quy vi vé cach dung bat nay ding cach va
an toan.

Nhitng Thong Tin Téng Quat Vé Biit Insulin

Mot s6 but insulin d c6 san thudc insulin. Nhitng bat nay chi
dung mét 1an va s& vit di khi dung xong. M6t sd bit insulin co
thé dung lai va duoc kém theo hop dung insulin dé quy vi gin bat
vao va thao ra khi dung xong.

Bt insulin hay hop dung c6 thé dung mot loai insulin duy nhat
hoic ciing c6 thé dung hai loai insulin dugc pha sin véi nhau.

Cho du 1a bat insulin dung (nhirng) loai insulin nao, insulin d6

déu c6 kém theo nhén toa thudc va thém mdot tén thude nita trén

hop dung but. 5
B idu Ding

Viéc kiém lai ngay hét han va kiém nghiém 5 Diéu bung Khi Cho

Dung Thubc ’déi voi bt insulin cling gidng nhu lo insulin. ‘

Trong thuc té, nhiéu quy tac va khai niém ma quy vi da hoc vé
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Q& insulin va viéc cho dung insulin bang dng chich rat giéng nhau
cho du quy vi dung bang but hay lo. Thi du, quy vi da quen voi tat
ca nhitng quy tac va khai niém nay:

O - Insulin trong but s€ 1a loai trong hay duc.

- Vi bat insulin loai duc, quy vi can phai lin nhe cay but gilra
hai long ban tay 15-20 lan dé tron déu thudc trude khi chich.

+ Sau khi dd dung, chi dugc dung but insulin trong t0i da 1a 28
ngay hay cho dén khi hét han, tuy theo ngay nao dén trude.

. Khong duoc dé but insulin trong ti d4, va phai bo di néu bat da
bi dong bang.

- Khong duoc dé but insulin tryc tiép voi hoi nong hodc anh
sang.

- Quy vi nén c6 thém mot cay but hay hop dung dé phong ho cho
truong hop but hay hdp dung dang dung bi mat hay bi hu.

- Pon vi insulin dugc do trén bt insulin gidng voi don vi insulin
tiéu chuan U-100 va don vi trén 6ng chich U-100.

Tuy nhién, but insulin cling c6 mot s6 dac diém riéng ma quy vi

dung, phai d¢ but trong phong c6 nhiét do binh thuong.
KHONG dugc cat but insulin dang dung trong tu lanh.

- But insulin khong c6 kim chich gan san glong nhu 0 ong chich.
Thay vi vay, bat c6 nip day c6 the mo ra dé quy vi gan kim

Quan Trong can phai biét
. Can phai cét giit bat méi hodc chua dung trong ti lanh. Sau khi
Can phai cét gil O
but méi hoac
chwa dung trong tu

fanh. chich méi vao, duoc sat tring mdi khi can chich insulin.
KHONG duoc cét gitr - Kim chich dung mot 1an 16i bo cho but insulin dugc dyng trong
bat insulin dang dung hop nhua dé giir sat trung cho dén khi st dung.

trong ta lanh.

Sest N\ed\um
FlexpPen®

But insulin day nép
Kim chich sat

trung dung trong

’ hép nhua dé ding

But insulin mé nép
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- Bit nay khong co phan nap cao su dé lau. Thay vi vay, c6 mot Lau miéng bit bang

mleng bit bang cao su & cu01 cay but Can phai lau miéng b1t cao su bang gidy
bing cao su ndy bang gidy lau tim cdn sat tring trudc khi gan lau tam con sat
kim méi. trang trwwdc khi gan

Kim moi.

Miéng bit bdng cao su trong but insulin

» Cén phai thir but insulin trude khi st dung. [THU'c6 nghia l1a
thir cdy but bang cach bom mot chut insulin nhé vao khong
khi—thuong 1a hai don vi. Viéc thir nay c6 hai muc dich:

» Cho quy vi biét 1a cay but co hoat dong hay khong (co insu-
lin xit ra khi quy vi bam nut chich).

» Loai bo khong khi c6 thé co trong hop dung insulin va trong
kim chich.

E/ ‘ Dé tranh dung sai liéu, can phai thir bat trudc r6i mai
‘ dung.

- Thay vi dung 6ng bom, but insulin ding mot NUT PIEU
CHINH LIEU LUQNG|ma quy vi van dé dicu chinh dung licu
insulin. Li€u luong thuong duge ghi bing s6—thi du nhu
“10"—trong|O XEM LIEU LUQNG dé cho biét bao nhiéu
don vi insulin s€ chich.

< —————Nut Diéu Chinh Liéu Luwong

O Xem Liéu Lwong
But insulin dwoc chinh & mdere 10 don vi insulin

- Nhiéu loai but insulin chi ddn quy vi 4n vao nat chich va giir
trong ndm gidy khi quy vi chich insulin.

- Khong duoc cét gitt bat insulin khi c6 gankim. Phai thao kim ra
va bo vao thung dung 6ng chich ngay sau khi dung. Néu dé
nguyén kim chich trong bat c6 thé 1am cho insulin chay ra hoic
lam nghén kim chich hay tao ra bot khi trong hop dung insulin.
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PHA HAI LOAI INSULIN TRONG MQT ONG CHICH

Quy vi da hoc cac budc dé rat mot loai insulin duy nhat vao ong
chich va chich lugng insulin d6. Quy vi c6 biét rang co mot s6
ngudi can dung hai loai insulin chung véi nhau trong mot éng
chich khong?

bung vay, doi khi hai loai insulin dugc dung chung véi nhau
trong mot LIEU LUQNG PHA| Thong thudng, liéu thudc pha
dung mdt loai insulin ¢6 tac dung nhanh cung vé1 mét loai insulin
c6 tac dung cham.

D6i khi lidu thudc pha da duoc pha san trong lo hay trong hop
dung cua but insulin. C6 thé rit insulin pha san bang nhirng budc
can ban ma quy vi da hoc.

Cén Than

(]
(1?
<

Tuy nhién, khi liéu thudc pha chua dugc pha sin, thi
quy vi can phai tu pha no trong mot dng chich. Viée tur
pha insulin do1 hoi phai thuc hién thém mot s6 bude
theo dling thur tu.

Su khac bi¢t chinh gifra viéc dung mot loai insulin duy nhat va
loai insulin pha 13 cach ma quy vi chuan bj éng chich. Sau khi
chuén bi xong 6ng chich, nhitng budc dé chich déu gidng nhau
cho insulin mét loai hay loai pha.

Pay 1a mot thi dy tong quat, gia sir quy vi can phai pha thudc:

5 domn vi insulin tac dung nhanh

VOI

25 domn vi insulin tdc dung cham

Quy vi c6 thé thdy 1a 5 don vi ctia mot loai insulin duy nhat duoc
pha v6i 25 don vi cua mot loai khac s€ cho quy vi tong cong 1a 30

don vi insulin pha trong 6ng chich. Pon gian hon, 5 don vi + 25
don vi =30 don vi.

Khi liéu thudc pha chuwa
duwoc tron san, thi quy vj
cén phéi tw pha né trong
mot éng chich.

5don vi + 25donvi

Insulin tac dung nhanh  Insulin tdc dung cham

= téng cong 30 don vi
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Nhitng budc dudi day cho thay cach chuan bi dng chich vé6i hai loai insulin thay vi mot loai khac
nhau nhu thé ndo. Hay 1am theo nhitng budc khac trong tién trinh cho dung insulin nhu quy vi d4 hoc.

Khi pha hai loai insulin, quy vi can phai bom khéng khi
vao hai lo thay vi mét lo.

@ E/ Quy vi ludn ludn phai bom khong khi vao lo
fl‘“’ dung insulin ¢6 tac dung cham hon trudc.

Kéo dau 6ng bom 1én dén s6 don vi insulin tac dung cham
can dung (trong truong hop nay, 25 don vi).

@ Bom khong khi vao lo dung insulin tac dung cham.

Sau do6, thay vi 1at nguoc lo va rut insulin ra, chi can rat
kim ra khoéi lo.

Nurse Delegation Training: Special Focus on Diabetes
Page 103



@ Bay gid kéo dau dng bom 1én dén sé don vi insulin tac
dung nhanh can dung (trong truong hop nay, 5 don vi).

@ Bom khong khi vao lo insulin tadc dung nhanh va lat
nguoc lo dé rat insulin tac dung nhanh vao 6ng chich,
nhu thuong 1€ (trong truong hop nay, 5 don vi).

bam kim vao lo dung insulin ¢6 tdc dung cham va rat
insulin tac dung cham vao 6ng chich (trong truong hop
nay, thém 25 don vi dé trong éng chich c6 tong cong la
30 don vi cta liéu thudc pha).

~—o Hay cén than khi quy vi rit insulin tac dung
S lf» cham ra khoi lo thir hai boi vi quy vi khong thé

= bom thuéc pha tré vao trong lo néu nhu quy vi
dé bot khong khi lot vao 6ng chich hay rit ra
qua nhiéu insulin. Thay vi vy, quy vi s& phai
1am lai tir dAu bang mot dng chich mai.

@ Bay gid quy vi di ¢6 mot liéu insulin pha trong mot 6ng
chich va c6 thé 1am theo nhitng budc cin ban dé chich
thudc, ghi vao ho so, va quan sat phan tng phu.

o Nhitng budc cho dung liéu thudc pha phai dugc lam
2l theo diing thir ty. Nhat 13, phai bom khong khi vao lo

= dung insulin c6 tac dung cham trudce va phai rat
insulin c6 tac dung nhanh vao 6ng chich trudec.

. - \w
luasdd o S ]
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TAI LIEU BO SUNG

Nhing trang mang sau day c6 du cac thong tin vé nhirng chu dé nhu khoi dau va duy tri chuong
trinh tap thé duc, dinh dudng, va nghién ctru vé bénh tiéu duong. Trong do cling c6 nhiing s6 dién
thoai néu quy vi (hay bénh nhan cua quy vi) mudn noi chuyén voi ai do. Nhiéu trang mang con
cho quy vi goi dién thu thac mic vé viéc kiém so4t bénh tiéu duong. Nhiéu trang mang ciing c6
nhiing thong tin bang tiéng Tay Ban Nha.

Hiép Hoi Bénh Tiéu Puwong Hoa Ky (ADA) =

Trung TAm Dich Vu Qudc Gia @ ‘_Li"k’ﬁ‘“’ Life

1701 North Beauregard Street ,
Alexandria, VA 22311-1742 Hay thir chuong trinh trao doi cua
Dién thoai: 1-800—DIABETES (342-2383) ADA vé bénh ti€éu duodng va bénh
bién thu: AskADA @diabetes.org tim mach tai:

Mang Internet: www.diabetes.org http://web.diabetes.org/link/

Trung TAm Théng Tin Bénh Tiéu Puong Quoc Gia
1 Information Way

Bethesda, MD 20892-3560

Dién thoai: 1-800-860—8747

S6 Fax: 703-738-4929

bién thu: ndic@info.niddk.nih.gov

Mang Internet: http://www.diabetes.niddk.nih.gov/

Chuong Trinh Gido Duc Vé Bénh Tiéu Puwong Quéc Gia
1 Diabetes Way

Bethesda, MD 20892-3560

Pién thoai: 1-800—-438-5383

S6 Fax: 703—738-4929

bién thu: ndep@mail.nih.gov

Mang Internet: www.ndep.nih.gov

Trung TAm Dé Phong Bénh Kinh Nién va Cai Thién Sirc Khée Quoc Gia
Dién thoai: 1-800-CDC-INFO

1-888-232-6348 TTY
Mang Internet: www.cdc.gov/diabetes/

T6 Chirc Quoc Té Nghién Ctru Bénh Tiéu Pwong O Thanh Thiéu Nién
120 Wall Street

New York, NY 10005-4001

Dién thoai: 1-800-533—-CURE (2873)

S6 Fax: 212-785-9595

Dién thu: info@)jdrf.org

Mang Internet: www.jdrf.org

Nurse Delegation Training: Special Focus on Diabetes
Page 106


www.jdrf.org
mailto:info@jdrf.org
www.cdc.gov/diabetes
www.ndep.nih.gov
mailto:ndep@mail.nih.gov
http://www.diabetes.niddk.nih.gov
mailto:ndic@info.niddk.nih.gov
http://web.diabetes.org/link
www.diabetes.org
mailto:AskADA@diabetes.org

Nurse Delegation Training: Special Focus on Diabetes
Page 107



	Structure Bookmarks
	Nhờ c qu vị, bệnh nhân của DSHS cthêm tự do và chọn lựa. 
	Quvị sẽ được huấn luyện, trợ gi, và giám sát rất nhiều khi quvị nhận nhiệm vụ này. 
	Vì mục đích cg việc của quvị, ldo tại sao chất insulin khg thể hoạt động bình thường khg quan trọng bằng một khái niệm này: 
	Mức Quy Định Mẫu 
	dg trong tủ lạnh. 
	Ớn lạnh, toát mồ h 
	Lu lu csẵn đồ ngọt thí dụ như kẹo hay viên đường. 
	Tập thể dục là một phần rất quan trọng trong Cách Kiểm Soát Bệnh Tiểu Đường. 
	= tổng cộng 30 đơn vị 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




