
 

የእንክብካቤ መሰረታዊ ነገሮች - የክለሳዎች ታሪክ 
የመንከባከብ መሰረታዊ ነገሮች፣ 3ኛ እትም በደንቦች እና በምርጥ ልምዶች ላይ ለውጦችን ለማንፀባረቅ 

በመደበኛነት ይታደሳል። ስለእነዚህ ክለሳዎች ጥያቄዎች፣ እባክዎን tcdutrngdev4@dshs.wa.gov ኢሜይል 

ያድርጉ።  

የክለሳ ቀኖች 
የተከለሰበትን ቀን ለማግኘት የመማሪያ መጽሀፍዎ የኋላ ሽፋን ታችኛው ቀኝ ጥግ ላይ ይመልከቱ። 

የአሁኑ የክለሳ ቀን 10/24 ነው። የአሁኑን እትም በ DSHS ሥርዓተ-ትምህርት እና የሚገኙ ቁሳቁሶች ላይ 

ማውረድ ይችላሉ። 

ክለሳ 8/23 
የመማሪያ መጽሀፉ ቅጂ 8/23 ክለሳ ከሆነ፣ እባክዎ እነዚህን ማሻሻያዎች ይገምግሙ፣ የአሁኑን እትም 

በኦንላይን ይመልከቱና ይህን ገጽ ከመማሪያ መጽሀፍዎ ጋር ያቆዩት። 

• ገጽ 126 "ለደም-ወለድ በሽታዎች መጋለጥ" በሚለው ስር፡ ከCDC የተሻሻለ መመሪያን ተከትሎ 

ለደም ወይም ለሰውነት ፈሳሾች ከተጋለጡ ሃይድሮጅን ፔርኦክሳይድን ለመጠቀም የተወገደ 

መመሪያ። 

• ገጽ 421 በ«(CDC) መመሪያዎች… PPEን ለመለገስ እና ለማስወገድ»፡ አዲስ አገናኝ ወደ CDC 

መመሪያ፡ https://www.cdc.gov/infection-control/media/pdfs/strive-ppe101-508.pdf 

• በመላው፡ ለአጻጻፍ እና ለቃላት አጠቃቀም አነስተኛ እርማቶች። 

ክለሳ 12/21 
የመማሪያ መጽሀፉ ቅጂ 12/21 ክለሳ ከሆነ፣ እባክዎ እነዚህን ማሻሻያዎች ይገምግሙ፣ የአሁኑን እትም 

በኦንላይን ይመልከቱና ይህን ገጽ ከመማሪያ መጽሀፍዎ ጋር ያቆዩት። 

• ገጽ iv፣ ከምስል ባሌበቶች መግለጫ በኋላ፡ ተጨምሯል “ያግኙን፡ ስለዚህ የመማሪያ መጽሐፍ 

ለጥያቄዎች፣ ስጋቶች ወይም የአስተያየት ጥቆማዎች እባክዎ በ TCDUTrngDev4@dshs.wa.gov 

ያግኙን። 

mailto:tcdutrngdev4@dshs.wa.gov
https://www.dshs.wa.gov/altsa/training/dshs-curriculum-and-materials-available
https://www.cdc.gov/infection-control/media/pdfs/strive-ppe101-508.pdf
mailto:TCDUTrngDev4@dshs.wa.gov


• ገጽ 5፣ “ከአስተማሪው የሚጠብቁት ነገር” በሚለው ስር፡ ተጨምሯል “ስለ ስልጠናዎ 

የሚያሳስብዎት ነገር ካለ፣ እባክዎን ወደ DSHS ማሰልጠኛ ክፍል በ(360) 725-2550 ይደውሉ። 

ስምዎን መግለጽ አያስፈልግም። 

• ገጽ 88፣ 358፣ 365፡ ራስን ስለ ማጥፋት ከተጠቀሱ በኋላ፣ “የ988 ራስን ማጥፋት እና ቀውስ 

የሕይወት መስመር ራስን ማጥፋትን ለመከላከል ይረዳል። ላይፍላይን 24/7 ነፃ እና ሚስጥራዊ የሆነ 

የፅሁፍ ወይም የድምጽ ድጋፍ በስሜታዊ ጭንቀት ውስጥ ላሉ ሰዎች ወይም ራስን በራስ የማጥፋት 

ችግር ውስጥ ላሉ ሰዎች ይሰጣል። በቀላሉ ይደውሉ ወይም ወደ 988 የጽሑፍ መልህክት ይላኩ። 

 

• ገጽ 103፣ “የአላግባብ አይነቶች” ስር፡ የወሲብ፣ የአካል እና የአዕምሮ በደል የታደሱ ትርጉሞች 

ከዋሽንግተን የአስተዳደር ህግ ጋር ለማዛመድ ሆን ተብሎ እና በግዴለሽነት የተደረገ ተግባር ወይም 

ተግባር አለመኖር ለማካተት። 

• ገጽ 139፣ “ደንበኛ እንዲራመድ ለመርዳት ምክሮች” በሚለው ስር፡ ያልተረጋጋ ከሆኑ ከደንበኛው 

በተሻለ ሁኔታ ለመደገፍ በትንሹ ከኋላ እና ወደ ጎን ለመቆም መመሪያ ተጨምሯል። 

• ገጽ 140፣ በ«ዎከርስ» ስር፡ መራመጃ በሚጠቀም ደንበኛ ፊት በጭራሽ ላለመሄድ መመሪያ 

ተጨምሯል። አንድ ደንበኛ እንዲራመዱ እየረዷቸው ሳሉ ከኋላ ወይም ከጎን ይቁሙ። በተለይም 

ከፍተኛ ተጋላጭነት ባላቸው እንደ መታጠቢያ ቤት እና/ወይም መታጠቢያ ክፍል ያሉ ጥንቃቄ 

ያድርጉ። 

• ገጽ 147፣ “የመውደቅ ስጋትን መቀነስ” በሚለው ስር፡ ያልተረጋጋ ከሆኑ ከደንበኛው በተሻለ ሁኔታ 

ለመደገፍ በትንሹ ከኋላ እና ወደ ጎን ለመቆም መመሪያ ተጨምሯል። 

• ገጽ 166፣ “ገላ መታጠቢያዎች” ስር፡ የሻወር ክፍሎች እና መታጠቢያ ቤቶች ለመውደቅ ከፍተኛ 

ተጋላጭነት ያላቸው ቦታዎች እንደሆኑ መመሪያ ተጨምሯል። አንድ ደንበኛ እንዲራመዱ እየረዷቸው 

ሳሉ ከኋላ ወይም ከጎን ይቁሙ። መራመጃ በሚጠቀም ደንበኛ ፊት በጭራሽ አይራመዱ። 

የክለሳዎች መጨረሻ። 

 


	የእንክብካቤ መሰረታዊ ነገሮች - የክለሳዎች ታሪክ
	የክለሳ ቀኖች
	ክለሳ 8/23
	ክለሳ 12/21





Accessibility Report





		Filename: 

		Fundamentals of Caregiving Revision History_Accessible_AM.pdf









		Report created by: 

		Crissy Smith, eLearning Developer, crissy.smith@dshs.wa.gov



		Organization: 

		DSHS Aging and Long-Term Support Administration, Training Development and Learning Management







 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 0



		Passed manually: 2



		Failed manually: 0



		Skipped: 0



		Passed: 30



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Passed		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top

