
 

 قاموس مصطلحات
 

 أساسیات تقدیم الرعایة
 

 منقح
 

 أ
 

 التعریف الكلمة
 ترك أو إھمال شخص لیس لھ وسیلة أو القدرة على رعایة نفسھ/نفسھا التخلي
 النصف السفلي من جذع الجسم البطن

 اتخاذ إجراء أو عدم اتخاذ إجراء یؤدي إلى أذى سوء المعاملة
 تركز كلیا على الشخص الآخر والتأكد من أنك فھمت ما قیلطریقة استماع  الاستماع النشط

أنشطة الرعایة الشخصیة الیومیة، بما في ذلك الاستحمام، واستخدام المرحاض، ولبس الملابس،  أنشطة الحیاة الیومیة
 والتبرج، والنظافة، والتحرك، والأكل

 أو وضع شئ على شخص دواء إعطاء دواء إعطاء
مات مكتوبة توضح رغبات شخص بخصوص قرارات طبیة یجب اتخاذھا إذا تعلی مسبقة توجیھات 

 أصبح/أصبحت غیر قادر على اتخاذ قرارات لنفسھ/لنفسھا
Adult Family Home  أشخاص 6-2 لساعة في الیوم   24مسكن، منزل في الحي مرخص لتوفیر الرعایة 

 دعم أو اتخاذ إجراء لشخص ما أو لشئ الدعم
 التقدم في السن الجسدیة والعقلیةعملیة  الشیخوخة

إیدز (متلازمة نقص 
 المناعة المكتسبة)

 مرض یھاجم الجھاز المناعي، یمنع الجسم من مقاومة العدوى

 الاتصال بجرثومة تنتقل عبر الھواء الانتشار في الھواء
 نحل)حساسیة عالیة ورد فعل لبعض المواد (مثل أطعمة معینة، أو اللقاح، أو لدغة  الحساسیة

 مرض تقدمي وتنكسي للعقل یؤثر على الذاكرة، واتخاذ القرارات، والشخصیة مرض الزھایمر
 عملیة المشي أو التحرك التحرك

توجیھ مسبق یحدد أجزاء جسم الشخص التي یمكن أن تستخدم بعد الموت لأغراض زراعة  الھدیة التشریحیة
 الأعضاء أو الأبحاث

 ھیكل الجسم التشریح 
 لا یتم تحدید اسمھ أو تعریفھ مجھول
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الخدمات الاجتماعیة والصحیة التي تتلقى  الموجودة في إدارة خدمات حمایة البالغین، الوحدة  خدمات حمایة البالغین
 المكالمات الھاتفیة وتحقق في سوء المعاملة المشتبھ فیھا في منزل أو شقة الشخص

 استنشاق مواد صلبة أو سوائل إلى الرئتین الرشف
 ھجوم شخصي غیر قانوني ھجوم

 التصرف بثقة، لا یخاف أن یقول ما یریده أو یعتقده الحسم 
 المعلومات لتحدید نوع المساعدة التي یحتاجھا العمیلجمع  تقییم

قسم من خطة رعایة إدارة الخدمات الاجتماعیة والصحیة یصف نقاط قوة العمیل، والقیود،  تفاصیل التقییم
 وتفضیلات أعمال الرعایة، ویقدم تعلیمات محددة لمقدم الرعایة 

 مھمة والحفاظ على أو استعادة الاستقلالالأجھزة التي تساعد الشخص على أداء  أجھزة مساعدة
 مرض عقلي قد یضعف بشكل كبیر قدرة اللغة أو القدرة على التواصل مع الآخرین التوحد

 

 ب
 

 كائنات مجھریة (الجراثیم) التي یمكن أن تسبب الأمراض بكتریا
Baseline  ،والاجتماعیة)المستوى "الطبیعي" لطریقة تصرف شخص (الجسدیة، والعاطفیة، والعقلیة 

 یلتزم السریر ملتزم السریر
Bedpan وعاء یستخدم لجمع البول و/أو البراز أثناء التزام السریر 
 وجھات نظر فردیة، ومشاعر، وآراء المعتقدات

 رأي یؤثر على قراراتك التحیز
 خطر الضرر الناجم عن بعض أنواع الكائنات الحیة و/أو نفایاتھم الأخطار الحیویة

یعرف أیضا بإسم مرض الھوس الاكتئابي، اضطراب في المزاج یسبب فترات من مزاج  اضطراب ثنائي القطب
 الابتھاج الكثیر أو التحمس الكثیر وكذلك فترات من مزاج منخفض أو اكتئاب

 عضو یشبھ كیس یخزن البول قبل إخراجھ المثانة
المیكروبات المحمولة في 

 الدم
 عن طریق الاتصال بالدم جراثیم تسبب أمراض تنتشر

 مقدار الضغط على جدران الأوعیة الدمویة عندما یضخ القلب ضغط الدم
Boarding Home  أشخاص أو أكثر 7منشأة سكنیة كبیرة مرخصة لرعایة 
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بالبشرة، بما في ذلك وضع مراھم أو سوائل مساعدة العمیل في التمرینات الریاضیة، أو العنایة  رعایة الجسم
 بدون وصفة طبیب وتغییر الضمادات الجافة

 ما یتم التواصل بھ من خلال الإیماءات، ووضع الجسم، وتعبیرات الوجھ، واتصال الأعین لغة الجسد
 طریقة رفع لمنع الإصابة میكانیكیة الجسم

التي  وظائف أساسیة.  على سبیل المثال نظام الدورة الدمویةالطریقة التي یعمل بھا الجسم لأداء  أنظمة الجسم
 ، والأوعیة الدمویة، والدم تتكون من القلب

، بما في ذلك الكوع، وتبرز منھ مكان في الجسم یكون فیھ عظمة قریبة من سطح الجلد،  بروز العظام
 الكتف ولوحات والركبة، 

 عملیة التخلص من البراز من الجسم التبرز
Brainstorming تقدیم الحلول الممكنة لحل مشكلة 

 حالة من الإرھاق الجسدي، والعاطفي، والعقلي الإرھاق
 

 ت
 

 التنفسیة المفاجئةالسكتة إجراء إسعاف أولي للسكتة القلبیة أو  الإنعاش القلبي الرئوي
 قیاس كمیة الطاقة التي یوفرھا الطعام سعر حراري

 بدون سیطرة علیھا، تنتشر وتدمر الأنسجة والأعضاء السلیمةخلایا مریضة وتنمو  السرطان
 عصا مشي تستخدم لتحقیق التوازن أو لدعم الوزن عكاز

 مواد توفر الطاقة للجسم الكربوھیدرات
 تتعلق بالقلب، والدم، والأوعیة الدمویة قلبي وعائي 
 تسمى أیضا أمراض القلب أي مرض یصیب القلب أو الأوعیة الدمویة في الجسم، مرض قلبي وعائي 

 الشخصیة، والدعم، والمساعدة إلى شخص آخر الرعایة الشخص الذي یقدم  مقدم الرعایة
 

 الشخص الذي یقدم الرعایة الشخصیة، والدعم، ویساعد شخص آخر مزود الرعایة

Care plan خطة مكتوبة تحدد كل شئ یجب أن یفعلھ فریق الرعایة لدعم العمیل 
 المكان الذي یعیش فیھ العمیل (منزل عائلي للبالغین، أو منزل إیواء، أو في المنزل) الرعایةمؤسسات 

 كل من یقدم الرعایة للعمیل، بما في ذلك المھنیین، والأقارب، والشخص الذي یتلقى الرعایة فریق الرعایة
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الذي یساعد العمیل على تحدید الخدمات المطلوبة، وتوثیقھا في خطة رعایة، ویقوم الشخص  مدیر الحالة
 بإدارة الحالة بطریقة مستمرة

 تغیم عدسة العین الساد
 الوحدة الأساسیة لجمیع الكائنات الحیة خلیة

 یتعلق بالمخ دماغي
حادث الأوعیة الدمویة 

 الدماغیة
م إلى أنسجة المخ بسبب تجلط، أو انسداد أحد یحدث عندما یكون ھناك توقف في مرور الد

 الشرایین، أو نزیف في المخ، ویعرف أیضا بإسم سكتة دماغیة أو ھجوم الدماغ 
 مادة أو مركب مادة كیمیائیة

 منتجات تحتوي على مكونات خطرة المخاطر الكیمیائیة
 للسرطانالعلاج باستخدام الأدویة.  تستخدم غالبا  المعالجة الكیمیائیة 

Choking الأطعمة أو الأشیاء أو التورم الذي یسد الشعب الھوائیة إلى الرئتین 
 مادة دھنیة توجد في أنسجة الجسم والدم كولیسترول

مرض الانسداد المزمن 
 للرئة

حالة مستمرة لا یمكن عكسھا في الجھاز التنفسي، یكون فیھا الشخص لدیھ صعوبة في التنفس 
 ئتینبسبب مشكلة في الر

القلب، والأوعیة الدمویة، والدم، وجمیع الأعضاء التي تضخ وتحمل الدم والسوائل الأخرى في  الجھاز الدوراني 
 جمیع أنحاء الجسم

 الشخص الذي یركز علیھ فریق الرعایة، الشخص الذي یحتاج إلى مساعدة العمیل
 التفكیر، والعملیة العقلیة للمعرفة المعرفي

 یكون فیھا الشخص لدیھ صعوبة في معالجة المعلومات حالة عجز المعرفة
 إثنان أو أكثر من الأشخاص یعملون معا لتحقیق ھدف خاص تعاوني

 فتحة في سطح البطن حیث یتم فتح الأمعاء وإعادة توجیھھا إلى خارج الجسم فغر القولون
 ، عدم الیقظةفاقد الوعي  الغیبوبة

Commode مدمج لجمع البول و/أو البراز، ویستخدم بدلا من المرحاض كرسي متحرك یحتوي على وعاء 
 أي مرض ینتشر من شخص لآخر مرض معدي

 تبادل المعلومات عن طریق التحدث، أو الكتابة، أو الإیماءات، أو السلوك الاتصالات
 عدم الكشف عن أي معلومات شخصیة سري

 غیر واضح عقلیا أو غیر متأكد الإرتباك
القلب لیس قویا بما فیھ الكفایة لضخ الدم في جمیع أجزاء الجسم، ویضخ بضعف جدا بحیث  الاحتقانيقصور القلب 

 یتراجع الدم في الأوردة وأعضاء الجسم
 إذن الموافقة
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 التبرز بصعوبة أو في وجود ألم، براز صلب الإمساك
 إلى آخرینتشر بسھولة من شخص  معدي
 منطقة أو شئ ملوث بكثیر من الجراثیم ملوث
 عندما تصبح الأنسجة العضلیة قصیرة بسبب تشنج أو شلل، إما بصفة دائمة أو مؤقتة التقفع

عندما تنتقل الجراثیم من الأطعمة النیئة أو الملوثة إلى أطعمة أخرى لا یتم طھیھا أو تسخینھا قبل  التلوث المتبادل
 أكلھا

وحدة حل الشكاوي، الوحدة التابعة لإدارة الخدمات الاجتماعیة والصحیة التي تتلقى المكالمات  الشكاوي وحدة حل
الھاتفیة وتحقق في سوء المعاملة المشتبھ فیھا في منزل عائلة من البالغین، أو في منزل یتم تأجیر 

 غرف منھ، أو دار لرعایة المسنین
 ة على المشي، توضع تحت الإبط وعادة یتم استخدام إثنان منھاأدوات الدعم التي تستخدم للمساعد عكاز

 لتذكیر أو حث شخص ما إلماع 
خصائص المواقف والسلوك لفئة اجتماعیة معینة أو منظمة، بما في ذلك وجھات نظر عن  الخلفیة الثقافیة

 الطعام، والملابس، والدین، والعلاقات العائلیة، والأدوار
 متبعة منذ فترة طویلة، طریقة القیام بالأمور ممارسة أو عقیدة العرف

 
 

 ث
 

منطقة درجات حرارة تنمو فیھا الجراثیم بسرعة عندما یتم حفظ المواد الغذائیة الخطیرة في تلك  منطقة خطر
 درجات الحرارة

 التبرز التبرز
 التراجع من حالة سابقة أو عادیة التنكس

 الجسم عدم وجود ما یكفي من السوائل في التجفاف 
 الفقدان العام للوظائف الفكریة بالإضافة إلى تغیرات في الشخصیة الخرف

الزھایمر، وخرف الأوعیة، وخرف مرض یسبب فقدان الوظائف الفكریة ویشمل مرض  مرض خرف
باركنسون، ورقص ھنتنجتون، ومرض بیك، وخرف ایدز، ومرض جیكوب كروتزفیلت، 

 ومرض كورساكوف
 لإظھار  إظھار
 رفض تصدیق الإنكار

أسنان اصطناعیة قد تحل محل بعض أو كل أسنان شخص، ویمكن وصفھا بأنھا جزئیة أو كاملة،  أطقم الأسنان
 علویة أو سفلیة

"انخفاض المزاج" قد یظھر فقدان الاھتمام في الأنشطة المعتادة أو یكون ھناك تغیرات في  الاكتئاب
 اعر یأس، أو التفاھة، أو التفكیر في الانتحارالشھیة أو في أنماط النوم، قد تظھر مش

 الطبقة الداخلیة من الجلد الأدمة
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Developmental 
Disabilities 

عاما ومن المتوقع أن تستمر في حیاة الشخص وتحد إلى حد كبیر من  18حالة تبدأ قبل سن 
الرعایة الذاتیة، التواصل، التعلم، التنقل، و/أو التوجیھ الذاتي.  ومن بعض الأشیاء التالیة: 

 الأمثلة على ذلك متلازمة داون، والشلل الدماغي، والتوحد
مرض مزمن لنظام الغدد الصماء حیث یقوم البنكریاس بفرز كمیة صغیرة من   - 1النوع  السكري

 الانسولین أو عدم فرز الانسولین
 البنكریاس الانسولین ولكن الجسم لا یستخدمھ بشكل صحیحیفرز   - 2النوع 

 اسم المرض أو الحالة الطبیة التشخیص
 كمیات كبیرة من البراز السائل الإسھال

 مھني للصحة یتخصص في تخطیط وإعداد الوجبات الغذائیة اختصاصي التغذیة
میائیا، ویتم تغییره إلى أشكال یمكنھا أن العملیة الجسدیة التي یتم فیھا تحلیل الطعام میكانیكیا وكی الھضم

 تدخل مجرى الدم واستخدامھا بواسطة الخلایا
 مجموعة أعضاء الجسم التي تنفذ عملیة الھضم، بما في ذلك الفم، والمعدة، والأمعاء الجھاز الھضمي
 انتشار العدوى مباشرة من شخص إلى آخر الاتصال المباشر

 القدرات البدنیة أو العقلیة التي لدى معظم الناسافتقار واحدة أو أكثر من  عجز 
 خلل في جزء من الجسم، لا یجب أن یكون یتعلق بالتقدم في السن مرض
 استخدام محلول تبییض أو مطھر آخر لقتل الجراثیم التعقیم

 الارتباك بشأن الوقت، أو التاریخ، أو الموسم، أو المكان، أو ھویة الفرد التوھان
 مادة تزید من إنتاج البول مدرات البول

 لعمل والاحتفاظ بسجل مكتوب وثیقة
Draw sheet ملاءة توضع تحت شخص وتستخدم في المساعدة على نقلھ في السریر 

Droplet spread الاتصال بالجراثیم من شخص مصاب عندما یسعل أو یعطس 
آثار جانبیة غیر مرغوب فیھا وتمنع الدواء  تفاعل بین دواء ومادة أخرى مما یؤدي عادة إلى التفاعلات الدوائیة

 من أداء عملھ المتوقع
إدارة الخدمات الاجتماعیة 

 والصحیة
إدارة الخدمات الاجتماعیة والصحیة ھي ھیئة الولایة التي توفر البرامج والخدمات لمساعدة 

 ، والبالغین، والعائلات في ولایة واشنطونالأطفال
خطة رعایة إدارة الخدمات 

 تماعیة والصحیةالاج
 خطة رعایة یكتبھا ممثل إدارة الخدمات الاجتماعیة والصحیة لعمیل ھذه الإدارة
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 صعوبة في البلع عسر البلع
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 بكتریا یتم تناولھا عن طریق الطعام أو الماء الملوث، وتسبب التھاب الأمعاء الدقیقة القولونیة الإشریكیة 

 تورم یحتفظ بالسوائل في الأنسجة، وغالبا ما یتم رؤیتھ في الكاحلین، أو الساقین، أو الیدین ودمة
 سوء معاملة شخص مسن إساءة معاملة كبار السن

Elimination  النفایات من الجسم عن طریق الأمعاء أو المثانةعملیة إزالة 
 شعور العاطفة

الاحتیاجات العاطفیة 
 والاجتماعیة

 المتطلبات الأساسیة للاطمئنان والرفقة

Enabler (على سبیل المثال، كوب، ملعقة) أي شئ یساعد عمیل على أخذ الدواء الخاص بھ 
 تحفیز الأمعاء، أو لإعطاء دواء أو علاج آخروضع سائل في المستقیم لتطھیر أو  حقنة شرجیة

 البیئة المحیطة التي تؤثر على الفرد، بما في ذلك الضوء، والصوت، والملمس، والحركة البیئة
 مرض في الجھاز العصبي یشمل نوبات مرض الصرع

والمستلزمات الطبیة، یقتصر على رحلات وجیزة عرضیة في المنطقة المحلیة للتسوق للطعام،  التسوق الضروري
 والمستلزمات المنزلیة المطلوبة على وجھ الخصوص لصحة، وصیانة، وحسن معیشة العمیل

 من الجسم التفریغ  الإفراغ 
 إخراج الھواء من الرئتین الزفیر

 أطراف الجسم، بما في ذلك الذراعین والساقین الأطراف
 شخصان ینظران مباشرة إلى بعضھم البعض اتصال العین

 

 ح
 

 النظرة على وجھ شخص تعبیرات الوجھ
 كتلة كبیرة من البراز الجاف الصلب لا یمكن تمریرھا انحشار البراز

 نفایات الجسم من الأمعاء البراز
 رد فعل أو استجابة لشئ معلومات مرتجعة

 أنابیب خاصة یتم تمریرھا إلى المعدة للتغذیة أنابیب تغذیة
 من درجة الحرارة الطبیعیة درجة حرارة الجسم أكثر حمى

 النخالة الضروریة للإزالة الصحیحة الألیاف
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 عرضة للإستغلال الاستخدام الغیر قانوني أو الغیر لائق لأملاك، أو أموال، أو موارد شخص  الاستغلال المالي
 قبل وصول المساعدة الطبیة الرعایة الطارئة التي یتم عملھا الإسعافات الأولیة

 القدرة على التكیف أو الاستجابة للتغیرات أو ثني المفاصل المرونة
مرض ینتقل عن طریق 

 الطعام
 مرض یسببھ تناول طعام ملوث

 الحبوب، ومنتجات الألبان، والفواكھ والخضراوات، والبروتینات مجموعات الطعام
 كسر في استمراریة العظام، عظم مكسور كسر

 فرك سطح ضد سطح آخر احتكاك
 

 خ
 

Gait belt حزام یتم ارتداؤه حول الخصر للمساعدة في عملیات التنقل والمشي 
مجموعة من الأعضاء التي تعالج الطعام لكي یتم استخدامھ بواسطة الجسم بما في ذلك الفم،  نظام الجھاز الھضمي

 والمرئ، والمعدة، والأمعاء، والكبد
 م یعد یملكھ أو تسیطر علیھ شركة معینةدواء ل دواء جنیس

 الأعضاء التناسلیة الخارجیة، المناطق "الخاصة" من الجسم الأعضاء التناسلیة
Germ كائن صغیر جدا، مجھري، حي، مثل البكتریا، أو الفیروسات، أو الفطر 

 حركات بذراعیك، أو یدیك، أو جسمك الإیماءات
 زیادة الضغط داخل مقلة العین الزرق

 سكر جلوكوز
 إلى فقدان الوعي نوبة تؤدي  نوبة كبیرة 

 رد فعل لخسارة الحزن
 شكوى رسمیة شكوى

 القواعد الأساسیة للسلوك القواعد الأساسیة
 الشعور بأن ھناك خطأ سببھ الشخص الشعور بالذنب

 

 د
 

تعرف أنك  ، وفي بعض الأحیان دون أنةشئ تقوم بھ في كثیر من الأحیان وبصورة منتظم عادة
 تقوم بھ

 مصدر محتمل للخطر، أو إمكانیة الإصابة أو الأذى مخاطر
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Health care directives  تعلیمات مكتوبة توضح رغبات الشخص فیما یتعلق بأي قرارات طبیة أو إنھاء الحیاة التي یجب
غیر قادر على اتخاذ القرارات لنفسھ/لنفسھا، وتسمى أیضا اتخاذھا في حالة أنھ/أنھا یصبح 

 توجیھات مسبقة
 جھاز یرتدى في الأذن لتحسین السمع معینة سمعیة

 فقدان الصوت، الصمم علة سمعیة
 حالة غیر طبیعیة للقلب و/أو الدورة الدمویة أمراض القلب

 ب، و ج، وغیرھاعدوى فیروسیة للكبد، وتشمل التھاب الكبد أ، و  التھاب الكبد
فیروس نقص المناعة 

 البشریة
 الفیروس الذي یسبب مرض الإیدز

 نبات، أو حیوان، أو إنسان یعیش فیھ طفیلي مستضیف
 أن تكون نظیفا وصحیا النظافة

 مستوى عالي بصورة غیر طبیعیة للسكر في الدم ارتفاع السكر
 ارتفاع ضغط الدم بشكل غیر طبیعي ارتفاع ضغط الدم

 مستوى منخفض بصورة غیر طبیعیة للسكر في الدم السكر نقص
 انخفاض ضغط الدم بشكل غیر طبیعي انخفاض ضغط الدم

 

 ذ
 

 غیر قادر على التحرك متوقف
 مقاومة مرض معین بسبب وجود الأجسام المضادة منیع

لحمایة الجسم من مسببات مجموعة من الخلایا، والرسل الكیمیائیة، والبروتینات التي تعمل معا  نظام المناعة
 الأمراض

 علاج طبي یعطى للحمایة من مرض معین التطعیمات
 عدم القدرة على التبرز، الأمعاء مسدودة ببراز صلب جدا الانحشار

Impaired لا یعمل بشكل صحیح 
 غیر نشط، لا یعمل غیر نشط

على اتخاذ قرارات غیر قادر على التصرف، أو الاستجابة (أي أن الشخص غیر قادر  عاجز
 بخصوص رعایتھ/رعایتھا

 سجل كتابي لشئ غیر عادي، أو غیر متوقع، أو خطأ تقریر الحادث
 عدم القدرة على التحكم في وظائف المثانة و/أو الأمعاء سلس

 أن تكون قادرا على الاعتماد على النفس وقادرا على القیام بمھمة لنفسك مستقل أو الاستقلال
 لمس شئ لمسھ شخص مصاب مباشرالاتصال الغیر 
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Indwelling catheter انبوبة یتم إدخالھا في المثانة لتصریف البول 
 نمو الجراثیم الضارة في الجسم عدوى

 وقف الجراثیم من الانتشار والتسبب في العدوى مكافحة العدوى
 قادر على التسبب في عدوى ،ینتشر بسھولة معدي
 ردود فعل الجسم للإصابة أو العدوى، تشمل الأعراض، الإحمرار، ألم، و/أو تورم المنطقة التھاب
 التنفس للداخل الشھیق
 عدم القدرة على الانغماس في النوم أو البقاء نائما الأرق

لھا دور محوري في  أنشطة 
 الیومیة الحیاة

المنزل، أو حول المنزل، أو في المجتمع، بما في ذلك إعداد وجبات مھام روتینیة تجرى في 
 الطعام، أو شراء البقالة، أو الأعمال المنزلیة

 ھرمون یفرزه البنكریاس یقوم بتحلیل السكر والنشویات الانسولین
جدا من  حالة تنتج عن وجود الكثیر من الانسولین أو طعام قلیل جدا مما یسبب نسبة منخفضة صدمة انسولین

 السكر في الدم
 التدریب الذي یكون فیھ الطالب مشاركا نشطا التعلم التفاعلي

 العلاقات بین الناس العلاقات الشخصیة
 الأمعاء الأمعاء

 موقف لا یمكن تغییره إلى ما كان علیھ لا یمكن عكسھ
 الانفصال عن الآخرین العزلة

 

 ر
 

 العظام معا، مثل الركبتین، والرسغین، والكوعینجزء من الجسم ینضم فیھ إثنان من  مفصل
 

 ز
 

 س
 
 طیات من الجلد في مدخل المھبل طیات 

غسل، وتجفیف، وكي، وإصلاح الملابس والبیاضات التي یستخدمھا العمیل أو مساعدة العمیل  الغسیل
 على القیام بھذه المھام

 البدنیة للتعلمالطریقة التي یستخدم بھا شخص حواسھ/حواسھا  أسالیب التعلم
 قروح الآفات

 رفع أو تحریك رفع
 حبال قویة من الأنسجة الضامة توثق العظام معا الأربطة
Linen ملاءات، ومخدات، والمناشف الصغیرة، والمناشف 
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 كیفیة تحرك شخص ما التحرك 
الجلسرین، أو الكریم البارد، تستخدم لجعل سطح أملس أو رطب ولتقلیل مادة مثل الفازلین، أو  مادة التشحیم

 الاحتكاك أو التھیج
 جعلھ زلق أو ملس یزلق 
 
 

 ش
 

Mandatory Reporter  شخص ملزم قانونیا بالإبلاغ عن سوء المعاملة المشتبھ فیھا، أو الإھمال، أو الاستغلال المالي
 لشخص بالغ عرضة للھجوم علیھ

 حالة تنتج عن عدم تناول ما یكفي من الطعام، أو عدم اتباع نظام غذائي صحي التغذیةسوء 
یشمل تخطیط الوجبات، والوجبات الغذائیة الخاصة، وإعداد وجبات الطعام للعملاء الغیر  إعداد وجبات الطعام

 قادرین على المشاركة، والتنظیف بعد تناولھم وجبات الطعام
Medication 

administration 
وضع الدواء في فم العمیل، أو وضعھ في عینیھ/عینیھا، أو أذنیھ/أذنیھا، أو جلده/جلدھا، أو أي 

عملي جزء من الجسم.  یمكن عمل ذلك بواسطة ممرض/ممرضة مسجل، أو ممرض/ممرضة 
مرخص، أو فرد من أفراد العائلة.  یمكن للممرض/الممرضة المسجل أیضا تفویض ھذه المھمة 

مساعد رعایة رض/ممرضة معتمد، أو مساعد ممرض/ممرضة مسجل، أو مساعد ممإلى 
 صحیة

Medication assistance  التوجیھ مساعدة عمیل على تناول أدویتھ/أدویتھا واتباع "الحقوق الخمسة".  یشمل ذلك ،
أو وضع الدواء في ید  میسر وإعطاؤھم علبة الدواء في أیدیھم، وفتح علبة الدواء، واستخدام 

 العمیل
 

Medication Route  طریقة أخذ الدواء، مثل عن طریق الفم، أو موضعي، أو المستقیم، أو المھبل، أو الاسنشاق، أو
 الحقن

 التسبب عمدا في ألم عاطفي أو ضیق الإساءة النفسیة
 اضطراب عقلي یؤثر على الأفكار، والعواطف، والسلوك مرض عقلي

 التفكیر بوضوح أو التفكیر المنطقيأن یكون قادرا على  قادر عقلیا
رى یالبكتریا التي تسبب الأمراض، أو شئ حي، صغیر جدا ولا یمكن رؤیتھ بالعین المجردة، و الكائنات الحیة الدقیقة

 فقط بالمجھر
 والتحرك قدرة المشي  سھولة التحرك 

 بسھولة أكثر، مثل العكازات والمشایاتأجھزة تساعد العملاء على المشي والتحرك  وسائل المساعدة على التنقل
 سائل رطب لزج ینتج داخل الفم وفي أجزاء أخرى من الجسم المخاط

 جلد رقیق ینتج مخاط لحمایة السطح الداخلي للجسم (أي الأنف والفم) الغشاء المخاطي
 التي تجعل أجزاء الجسم تتحرك العضلات الجھاز العضلي

 نوبة قلبیة احتشاء عضل القلب
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 لا شئ عن طریق الفم، عدم تناول أي أطعمة أو مشروبات عن طریق الفم لا شئ عن طریق الفم
المواد الخارجیة والداخلیة في الجسم التي تساعد على تدمیر الجراثیم (أي الجلد، وخلایا الدم  مقاومات الجسم الطبیعیة

 البیضاء، وحمض المعدة)
 رفض أو الفشل في تقدیم الرعایة اللازمة أو ضروریات الحیاة الأساسیة الإھمال والتقصیر

 لا یستطیع المشي لا یمشي
 تعبیرات الوجھ، وحركات الید و تعبیر بدون كلام، لغة الجسد، غیر لفظیة

 عمل الجسمالعملیة المعتادة لكبر السن والتي تتضمن تغییرات متوقعة في كیفیة  كبر السن الطبیعي
عندما یقوم ممرض/ممرضة مسجل بتفویض مھام التمریض إلى مساعد ممرض/ممرضة  تفویض ممرض/ممرضة

 معتمد أو مساعد ممرض/ممرضة مسجل
 أي نباتات أو حیوانات ھامة تحتاج إلى العیش والنمو المواد الغذائیة

 عملیة أخذ الجسم للطعام واستخدامھ التغذیة
 
 

 ض
 

 عن الوزن المناسبیزید وزنھ  سمین
 كتابة الحقائق فقط الوثائق الموضوعیة

 مراقبة التغیرات في الحالة یلاحظ/الملاحظة
Ombudsman شخص یدافع عن حقوق العملاء في مرافق الرعایة طویلة الأجل 

 الأسئلة التي تتطلب تفسیرا أو مناقشة أسئلة مفتوحة
 أي شئ یتعلق بالفم فمي

 الأسنان، والفم، واللثةتنظیف  نظافة الفم
 جزء من الجسم یؤدي وظیفة معینة، مثل العقل، والمعدة، والرئتین عضو

 أي شئ حي كائن حي
حالة طبیة تصبح فیھا العظام ھشة وقابلة للكسر بسبب نقص الكالسیوم، أو فیتامین د، أو  ھشاشة العظام

 التغیرات الھرمونیة 
 
 

 ط
 

 القیام بعمل بھاالسرعة التي یتم  الوتیرة
 فقدان القدرة على تحریك جزء من الجسم الشلل

 حالة یعتقد فیھا الشخص بأن شیئا سیئا سوف یحدث، أو أن الناس یریدون أن یقوموا بإیذائھ زوري الشكل
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  شلل من منطقة الخصر إلى أسفل شلل نصفي
 الكلام بكلماتك الخاصةتكرار  إعادة صیاغة

مرض للجھاز العصبي المركزي یتقدم ببطء ویسبب عضلات متصلبة، وھز، ورعشات،  مرض باركنسون
 وضعف

 أي جرثومة تسبب المرض ممراض 
Pericare تطھیر المناطق التناسلیة والشرج من الجسم، تسمى أیضا رعایة عجانیة 

 یب وكیس الصفن، وفي النساء تشمل الشفرین والمھبلمنطقة التناسل في الرجال، تشمل القض العجان
المھام التي یتم القیام بھا لمساعدة عمیل في أنشطة الحیاة الیومیة والأنشطة الھامة للحیاة  خدمات الرعایة الشخصیة

 الیومیة
تنظیف وتبرج شخص، بما في ذلك رعایة الشعر، والأسنان، والأسنان الاصطناعیة،  النظافة الشخصیة

 لحلاقة، وبرد الأظافروا
 نوبة لا تؤدي إلى فقدان الوعي الصرع الصغیر
 عدوى الرئتین، تشمل الأعراض الحمى، والقشعریرة، والسعال الالتھاب الرئوي
Positioning كیفیة وضع الشخص بطریقة مناسبة عند الجلوس أو الاستلقاء 

 مكان أو وضع الجسم الوضع
 تتخذ مسبقا لمنع خطر محتملالتدابیر التي  الاحتیاطات
 اتخاذ قرارات أو تكوین آراء سلبیة، وخاصة عندما یتم تكوینھا بدون تفكیر أو معرفة رأي مسبق

 أماكن على الجسم حیث تسبب العظام أكبر ضغط على العضلات والجلد نقاط الضغط
Pressure ulcers  الجلد والعضلات التي تحتھانھیار الجلد أو إصابة ناجمة عن الضغط أو الاحتكاك تضر 

الإخفاء عن البصر عند القیام بالمساعدة في الرعایة الشخصیة، أو عدم التحدث عن المسائل  الخصوصیة
 الشخصیة للعمیل

 العملیة المستخدمة للتعامل مع المواقف الصعبة أو المعقدة حل المشاكل
 الخطوات الصحیحة لفعل شئ الإجراء

 ذب، والضمیر، والطریقة الجادة في مكان العملإظھار السلوك المھ مھني
 الحدود المناسبة في علاقة عمل الحدود المھنیة

 اتباع مستوى عال من السلوك الشخصي المھنیة
 جزء صناعي من الجسم مثل الساق، أو الذراع، أو الثدي، أو العین الأعضاء الصناعیة

Protective barriers  العدوى مثل القفازات، والأقنعة، والنظارات، والعباءات.  وتسمى الأغطیة للوقایة من نقل
 أیضا معدات الحمایة الشخصیة

 یتعلق بعقل فرد نفسي
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 یتعلق بحسن الحالة العاطفیة، والنفسیة، والاجتماعیة للفرد نفسي اجتماعي
 یشیر إلى الرئتین رئوي
 الشرایین الناجم عن تقلصات القلب أثناء ضخھ للدمخفقان  النبض

 

 ظ
 

 شلل من الرقبة إلى أسفل شلل رباعي
 
 

 ع
 

 مسافة تحرك المفصل نطاق الحركة
 استعادة القدرات البدنیة و/أو العقلیة لشخص إعادة التأھیل

 الإعلام عن معلومات ھامة الإبلاغ
 الخدمات والمعلومات المتوفرة الموارد

 احترام شخص ما الاحترام
 التنفس، یشمل الاستنشاق، أو تنفس الھواء، والزفیر، أو إخراج الھواء إلى الخارج التنفس

مجموعة أعضاء الجسم التي تقوم بوظیفة التنفس، تدخل المجموعة الأوكسجین داخل الجسم  الجھاز التنفسي
 وتزیل ثاني أكسید الكربون

Restraint أو یحد من حركة العمیل.  استخدام القیود غیر قانوني جھاز أو إجراء یقید 
معاییر العدالة، والقانون، والأخلاق، من الأمثلة الحق في الخصوصیة، والحق في رفض  الحقوق

 العلاج الطبي
 ما یتوقع أن یفعلھ ولا یفعلھ شخص دور

 جدول أو طریقة للقیام بالأمور روتین
 
 

 غ
 

 أو عقبة للسلامةحالة خطرة  خطر على السلامة
بكتریا یتم تناولھا عن طریق الأطعمة الملوثة أو الماء الملوث وتسبب عدوى في الأمعاء  سالمونیلا

 الدقیقة
Sanitize التنظیف والتطھیر 

 إنتاج وإطلاق سائل إفراز
 بعد یومأسلوب حیاة یتضمن فقط النشاط البدني الخفیف المتعلق بالحیاة النموذجیة یوما  قلة الحركة 

 اختلاجات عمل غیر طبیعي للعقل یسبب  نوبة
Self-Directed Care  عندما یقوم عمیل یلتزم المنزل بتوجیھ موفر رعایة فردي لمساعدتھ/لمساعدتھا في مھام تتعلق

 بالصحة.  لا یتطلب ذلك تفویض ممرض/ممرضة
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 الرؤیة، والسمع، واللمس، والتذوق، والشمیتعلق بحواس  حسي
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قسم من خطة إدارة الخدمات الاجتماعیة والصحیة للرعایة یوثق معلومات الاتصال،  ملخص الخدمة
 والجداول الزمنیة لمقدمي الرعایة، وأھداف العمیل

 أي شكل من أشكال الاتصال الجنسي الغیر مرغوب فیھ الجنسيالاعتداء 
 الخصائص أو المشاعر المتعلقة بالجنس الجنسیة
حالة انھیار تنتج عن انخفاض حجم الدم وضغط الدم، تحدث عادة بسبب إصابات خطیرة مثل  صدمة

 ألم النزف، أو الحروق في أجزاء كثیرة من الجسم، وقد تنتج أیضا عن صدمة عاطفیة أو
 تأثیر ثانوي وعادة یكون غیر مرغوب فیھ لدواء أو علاج الآثار الجانبیة

 العظام والاتصالات بینھم التي تكون إطار الجسم نظام الھیكل العظمي
 عضو الجسم الذي یغطي الجسم ویحمیھ، ویتكون من طبقات من الأنسجة الجلد

Skin breakdown یخلق خطر العدوى والمزید من الإصابات أي احمرار، أو تلف، أو قطع في الجلد 
 تنظیف وحمایة الجلد رعایة الجلد
 جلد بدون أي جروح تكامل الجلد
لوح یستخدم في نقل الأشخاص إذا لم یكن ھناك إصابة في العمود الفقري، یسمى أیضا لوح  لوح جانبي

 النقل
داخل العمود الفقري ویحمل رسائل من واحد من الأعضاء الرئیسیة للنظام العصبي، موجود  الحبل الشوكي

العقل إلى الأجزاء الأخرى من الجسم، ومن أجزاء من الجسم إلى العقل، یسمى أیضا العمود 
 الفقري

 یتعلق بالروح، أو المقدسات، أو الدیني روحي
 المخاط الذي یسعل من الرئتین بلغم

ع انتشار مسببات الأمراض عن طریق الدم، أو سوائل الممارسات المقبولة التي تستخدم لمن الاحتیاطات المعیاریة
 الجسم، أو الجلد الغیر سلیم، أو الأغشیة المخاطیة

 تغطیة للجرح واقیة وخالیة من البكتریا تغطیة معقمة
 عملیة تدمیر جمیع الكائنات الحیة الدقیقة، بما في ذلك الجراثیم التعقیم
 عظمة الصدر القص
 البراز البراز
فتحة اصطناعیة توصل ممر في الجسم إلى الخارج، مثل فغر القولون، أو فغر الرغامي، أو  فغرة

 فغر اللفائفي، أو فغر البول
 أي موقف أو فكر یجعلك تشعر بالإحباط، أو الغضب، أو القلق إجھاد
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الدمویة في العقل تحرم أجزاء من العقل من إمداد الدم، تسمى تمزق أو انسداد أحد الأوعیة  سكتة
 أیضا ھجوم عقلي

 كتابة مشاعرك الشخصیة، أو الانطباعات، أو التفسیرات وثائق ذاتیة
 أدلة للأمراض، أو الاضطراب، أو حالة أعراض

 
 

 ف
 

 مقیاس الحرارة درجة الحرارة
 إلى أجزاء أخرى من الجسم حبال قویة من نسیج متشابك تربط العضلات الأوتار
 الأدویة أو النشاط الذي یساعد الشخص على الشفاء علاجي

 جھاز لقیاس درجة الحرارة ترمومتر
 الصوت أو نغمة الكلمات التي تتكلمھا النبرة

 التقنیات أو الأشیاء التي تساعدك على إنجاز مھمة الأدوات
 وتسبب الأمراضمادة سامة، یمكن أن تنتج عن بكتریا  السموم

Transfer beltحزام یرتدى حول الخصر للمساعدة في عملیات النقل والمشي /حزام المشي 
 من مستوى سطح معین إلى مستوى آخرلوح مسطح یمكن الشخص من الانزلاق  لوح نقل

Transfers نقل شخص من مكان إلى آخر، على سبیل المثال من السریر إلى الكرسي المتحرك 
 عملیة تمریر شئ ما من شخص أو مكان إلى آخر منقولة 

مرافقة و/أو نقل عمیل لمكتب أو عیادة طبیب في المنطقة المحلیة للحصول على التشخیص  السفر إلى الخدمات الطبیة
 الطبي أو العلاج

 مرض تسببھ البكتریا المحمولة في الھواء، یؤثر أساسا على الرئتین السل
لى الجسم، یمكن أن یكون حمیدا، أو خبیثا.  یسمى الورم الخبیث نمو غیر طبیعي في أو ع ورم

 أیضا "السرطان"
 
 

 ق
 

 غیر واعي، غیر قادر على الاستجابة فاقد الوعي
 تدابیر السلامة التي تستخدم عند التعامل مع الدم وسوائل الجسم العامة الاحتیاطات 

 اختبار معملي للبول لأغراض التشخیص تحلیل البول
 حاویة تستخدم للتبول مبولة

 انبوبة یتم إدخالھا إلى المثانة لتصریف البول القثطار البولي
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 عدم القدرة على التحكم في وظائف المثانة سلس البول
 مجموعة الأعضاء التي وظیفتھا عمل البول وإخراجھ من الجسم الجھاز البولي

 أعضاء الجسم التي تنتج وتخرج البول، بما في ذلك الكلى، والحالبین، والمثانة، ومجرى البول المسالك البولیة
 عدوى تصیب جزء واحد أو أكثر من المسالك البولیة، وقد لا یكون لھا أي أعراض عدوى المسالك البولیة

 عملیة التخلص من البول من المثانة التبول
 سائل النفایة من الكلى البول

 
 

 ك
 

 سلوك أو تقلید معین ینظر إلیھ بأنھ مھم القیم
 وعاء دموي یحمل الدم إلى القلب الورید
 الكلمات التي یلفظ بھا شفھي

 عظام العمود الفقري الفقرات
 أصغر كائن حي معروف ینشر المرض فیروس
 رؤیة شئ في عقلك التصور

 العمى أو فقدان البصر معاق بصریا
 التبول الإخراج

 إخراج محتویات المعدة من الفم التقیئ
 یمكن إصابتھ، أو التأثیر علیھ، أو مھاجمتھ بسھولة  عرضة

عاما أو أكثر غیر قادر على رعایة نفسھ/نفسھا بسبب إعاقة  60شخص یبلغ من العمر  شخص بالغ معرض
 عاما أو أكثر: 18وظیفیة، أو عقلیة، أو بدنیة، أو شخص یبلغ من العمر 

لي للبالغین، أو في منزل یتم تأجیر حجرات منھ، أو في دار تمریض، أو یعیش في منزل عائ
 یتلقى خدمات الرعایة الشخصیة في منزلھ/منزلھا، أو لدیھ عجز في النمو، أو عاجزا

 
 

 ل
 

 داعم یستخدم في المشي داعم للمشي
 مقیاس الثقل الوزن

 كرسي مركب على عجلات كرسي متحرك
قطع، أو أكوام، أو توصیل الخشب إلى العمیل عندما یكون الخشب ھو المصدر الوحید لوقود  مؤنة الخشب

 التدفئة، أو الطھي، ویقتصر على الخشب في المنزل، ولا یشمل استخدام منشار أو قطع أشجار 
 أي قطع في الجلد أو في عضو جرح
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