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Khoa Tu Hoc: Y Ta Uy Nhigm Nguoi Lam Phy Ta Piéu Dwéng xin kinh chao
quy Vi.

Khda hoc nay duoc hinh thanh dé gitp quy vi chuan bi d€ dam nhan nhirng nhiém
vu dugc y ta uy nhiém.

Phan huan luyén caa quy vi gom cd hai buéc. Quy vj sé:

. Hoc nhitng diéu can ban vé cong viéc duoc uy nhiém, cach cho ding
thuoc, va cach thuc hién mot so6 thu tuc cham séc sic khoe tir khoa tu
hoc nay.

- Duoc huan luyén tryc tiép trong khi lam viéc tr Y Ta Chinh Thirc (RN)
uy nhiém, vé nhirng cach thac cu thé dé cham séc cho bénh nhan.

Nhirng Muc Tiéu cua Khéa Tw Hoc
Khoa hoc nay s& huéng dan quy vi vé:
. Nhirng gi luat phap bat bugc d6i vsi Uy Nhiém Cua Y Ta.
. Vai trd cta quy vi vai tu cach 1a Phu Ta Diéu Dudng trong qué trinh ty
nhiém.
. Vai trd quan trong cua quy vi dbi vai viéc cham séc bénh nhan véi tu
cach la ngudi cong su cua RN uy nhiém.
. Nhitng diéu can ban vé cach cho dung thudc.

. Nhiing kién thirc y khoa ma quy vi s& can dén dé 1am mot s6 tha tuc hay
nhirng céach diéu tri cu thé.

. Nhiing dic diém quy vi can c6 dé cham soc bénh nhan duoc hitu hiéu.

Hu&n Luyén Trong Khi Lam Viéc véi RN Uy Nhiém

Quy vi s& dugc RN ay nhiém chi dan cu thé vé cong viéc dugc uy nhiém dé cham
s6¢ cho mdi bénh nhan. RN s& huéng dan cho quy vi nhitng chi tiét quan trong
vé mdi bénh nhan, nhitng nhiém vu cu thé s& duoc uy nhiém, va cach thic chinh
xac dé lam mdi cong viéc.

Sy huan luyén ma quy vi nhan duoc tir RN iy nhiém la phan quan trong nhat trong
qua trinh nay. Hudng dan nay sé dién ra moi khi quy vi duoc RN 1y nhiém lam
mot nhiém vu. RN cling sé danh gia kha nang cuaa quy vi trong viéc thuc hién
nhiém vu dugc uy nhiém.

Khéa Tu Hoc: Y T4 Uy Nhigm Nguoi Lam Phu Té Diéu Dugng nay danh
cho nhirng nguoi cham soc¢ & Tieu Bang Washington, nhitng nguoi:
- Lam viéc, hay s& lam viéc, trong moi truong cham soc dai han trong
cong dong, theo nhu dinh nghia ¢ trang 14.
- Hién dang la Phy Ta 'Y Ta Chinh Thuac (NA-R) hoac Phu Ta Y Ta
c6 Chung Nhan (NA-C) hay sé c6 giay ching nhan nay trudc khi
nhan nhiing nhiém vu duoc ay nhiém.
. S€ nhan va lam nhirng nhiém vu do RN uy nhiém.

Phan M& Pau

Gi®i Thiéu
va Muc Tiéu
cua Khoa
Hoc

Ai Can Phai
Hoc Khba Nay?
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Tai Liéu Cung
Cap cho Quy Vi

Tai Liéu va
b6 Dung Quy
ViCan Co

Hoan Tat
Thanh Cbéng
Khoéa Tw Hoc
Nay

Getting Started

Truéc khi bat dau chuong trinh huan luyén, hdy chic chin 1a quy vi c6
nhirng tai liéu sau day. Khi quy vi ghi danh cho khéa hoc, quy vi phai nhan
duoc tai liéu huan luyén va bang video hay dia DVD huan luyén.

Tai Liéu Huan Luyén Cuaa Hoc Vién
Tai Liéu Huan Luyén Ciia Hoc Vién la tai ligu ma quy vi can phai git. Tai
liéu nay gom co:

. Cac Bai Hoc Huan Luyén tir 1 dén 4

. Bai Thi Thir (Bai Hoc 5)

. Bang Thuat Ngir

. Phan Trg Gilp Cong Viéc va Nhitng Diéu Can Nhg

Bang Video/Pia DVD Huan Luyén

Bang video/dia DVD huan luyén duoc kem theo tai li¢u huan luyén, trong d6 c6
thém chi tict, hinh anh minh hoa, va phan thuyét trinh cho nhiing khai
niém dugc dé cap trong cac bai hoc.

Ngoai ra, quy vi s& can:
. Mot noi yén tinh dé lam viéc, ma khong bi 1am phién
. TV vamay VCR hay may DVD
. Bt chi hodc bt muc, va bat td mau dé danh dau
. Gidy tring (dé ghi chd va ghi nhitng thic méc)

Viéc hoan tat mot khéa tu hoc khac véi hoc trong 16p c6 giang vién. Phan
hay gilp quy vi chuan bi d¢ hoan tat khéa hoc thanh cong. Hay doc het
phan nay trudc khi quy vi bat dau doc phan con lai cua khoa hoc.

Dé hoan tat khda hoc thanh cdng, quy vi can phai lam nhitng viéc sau day
sau khi quy vi hoc xong khoa tu hoc nay:
. DPau bai thi cudi khoa véi sb diém tir 80% tro 1én.
. Nop phan Péanh Gia Hoc Vién cua quy vi cho Diéu Phéi Vién
Huan Luyén.
. Tra lai bang video/dia DVD cho Diéu Phéi Vién Huan Luyén.
. Trinh Tai Liéu Huan Luyén cua quy Vi, clng véi nhitng bai thuc
tap da lam xong, dé Piéu Phéi Vién Huan Luyén xem Xxét.

Cac bai hoc duoc soan thao nham bao dam quy vi dugc chuan bi day du dé
dau bai thi cubi khoa. Néu quy vi hoc xong ting bai hoc, hay tra 1oi cac
cau hoi thuc tap, va hoan tat Bai Thi Tha trong Bai Hoc 5, quy Vi s& sin
sang cho Bai Thi Cubi Khoa.
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Céach Sap Xép Bai Hoc

Khoa ty hoc nay dugc chia thanh nam bai hoc: Pai Cwong
Bai Hoc 1 — Luat Vé Uy Nhiém Cua Y T4 va Vai Tro Puoc Uy Nhiém Bai Hoc
Cua Quy Vi

Bai Hoc 2 — Cham S6c Bénh Nhan va Cac Hé Trong Co Thé
Bai Hoc 3 — Cho Duing Thubc

Bai Hoc 4 — Cach Piéu Tri

Bai Hoc 5 — Tém Tét Khdoa Hoc va Bai Thi Thur

Luat V& Uy Nhiém Caa Y Ta va Vai Tro Bugc Uy Nhiém Khai Quat
Cua Quy Vi Bai Hoc 1
Bai hoc nay trinh bay so lugc tat ca nhitng diéu can ban vé Uy Nhiém Cua
Y Ta, vatra loi cac cau hoi chinh “ai, 1a gi, & dau, khi nao, tai sao, va nhu
thé nao” cho quy vi. Quy vi s€ hoc:
. Uy nhiém cua y t& 1a gi va nhitng ai c6 lién quan?
. Tai sao dung uy nhiém cua y ta?
. Cong viéc ty nhiém cd thé xay ra ¢ dau?
. Ai c6 thé ty nhiém cbng viéc cho t6i va ai khéng thé ay nhiém
cong viéc cho t6i?
. Khi ndo toi c6 thé nhan mot cdng viéc duoc uy nhiém?
. Nhitng loai céng viéc nao co thé ay nhiém cho t6i?
Cong viéc gi khong thé ay nhiém cho t6i?
. Vai trd cua tdi 12 gi va t6i chiu trach nhiém vé viéc gi?
. Tha tuc ay nhiém dién ra nhu thé nao?

Cham Sé6c Bénh Nhan va Cac Hé Trong Co Thé Khai Quat

Trong bai hoc nay, chiing ta s& dé cap dén moi quan hé ctia quy Vi véi Bai Hoc 2
bér)h nhan. Chlng ta s& thao luan vé ho so cua mot bénh nhan t[éu bieu ]
nham gidp quy vi chuan bi mét so tinh huong ma quy vi co thé s€ gap

phai.

Quy vi s& hoc vé nhitng hé chinh trong co thé, nhitng tac dong co thé xay
ra khi vé gia, va mot sb cin bénh thuong gap. Nhiing kién thire nay sé 1a
nén tang dé ching ta thao luan vé viéc Cho Dung Thubc trong Bai Hoc 3
va Céch biéu Tri trong Bai Hoc 4.

Kién thuc can ban nay sé gilp quy Vi tu tin khi thuc hién nhiing nhiém vu
duoc uy nhiém va giup cham soc tong quéat cho bénh nhan ¢ muc do cao
hon.

Getting Started
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Khai Quat
Bai Hoc 3

Khai Quét
Bai Hoc 4

Khai Quat
Bai Hoc 5

Getting Started

Cho Dung Thuéc

Bai hoc nay tom luoc bai hoc vé trg gitp thudc men va cach cho ding
thudc trong Khoa Hudn Luyén Cham Sc Cén Ban DA Hiéu Pinh. Quy vi s&
hoc tiép vé nhiing khai niém nay va tim hiéu nhiing doi hoi dé duoc ay
nhiém 1am céng viéc cho duing thudc.

Quy vi c6 mét vai tro rat quan trong khi cho bénh nhan dung thudc. Quy vi
s€ la nguoi theo di chinh nhitng phan ung phu va phai hanh dong ngay
néu thay c6 phan tng phu xay ra. Quy Vi cling s& biét can phai lam gi néu
bénh nhan khong chiu ding thudc hay néu quy vi phat hién ra so sot.

Céach Diéu Tri

Trong bai hoc nay, quy vi s& hoc vé nhiing cach duoc dé nghi dé thuc hign
cac bién phap dieu tri thong thuong 6 the dugc ty nhiém cho quy vi,
chang han nhu thay bang khdng can sat trung, kiém tra bang may do duong
huyét, va cho an qua ong théng da day.

Quy Vi c6 mot vai tro rat quan trong trong viéc nhan biét nhiing bién chiing
cé thé xay ra do nhitng can bénh khac nhau va trao doi vé tinh trang caa
bénh nhan véi RN uy nhiém.

Bai Thi Tho

Trong bai hoc cudi cting, quy vi s& on lai tat ca nhitng kién thirc trong khoa
hoc va chuan bi cho Bai Thi Cuoi Khoa. Quy vi sé lam bai thi thur dé lam
quen vai thé thirc va chu dé cua bai thi.

Sau khi Iam xong bai thi thi, quy vi s& duoc chuan bi ky d¢ 1am Bai Thi
Cuoi Khoa thanh cong

Aging and Disability Services Administration



Phwong Phap Hoc

Quy vi s€ dung Bang Video/bia DVD Hudéng Danva Tai Liéu Huan Luyén
cung vai nhau cho moi bai hoc. Trong moi bai hoc, quy vi sé:

» Doc Bai Hoc trong Tai Liéu Huan Luyén Cua Hoc Vién. Tai Ligu
Huan Luyén sé:
. Trinh bay nhirng muc tiéu cua bai hoc.
. Trinh bay chu d¢, giai thich cac khai niém, va cho thi du.
. T6m tat nhiing diéu quy vi da hoc.
. Tra 1oi mot sé thac mac théng thuong.

« Xem lai thi du cta nhiing cau hoi trac nghiém ma quy vi cé thé s& gap
trong bai thi cuoi khoa.

« Xem Bai Hoc trong bang video hoac dia DVD. Bang Video/bia
DVD sé:

. On lai nhitng diéu quy vi d4 hoc trong Tai Liéu Huan Luyén.

. Thuyét trinh vé cac thi tyc.

. Thao luan nhitng van dé c6 thé gap phai khi quy vi &p dung
nhitng diéu da hoc vao cong viéc, va chi cho quy vi biét
nhitng diéu can phai dé phong.

. Trinh bay nhitng tinh hudng c6 thé gap phai trong cong viéc
va thao luan cach tét nhat dé giai quyét.

« Xem lai Bai Hoc trong Tai Liéu Huan Luyén.
Néu quy vi c6 thac méc sau khi xem bing video/dia DVD, quy vi ¢
the xem lai phan d6 trong Tai Liéu Huan Luyén. Quy vi ciing c6 thé
ghi chd nhitng thac mac do6 deé hoi giang vién.

Bang video/Bia DVD la phan rat quan trong cua khoa huan luyén nay. Nguwoi Ké
Quy vi s€ xem mot Phy Ta Bieu Dudng va mot RN uy nhi¢m ndi chuyén

Véi nhau vé nhirng van dé théng thuong ma quy vi s€ gap phai trong cong

Viéc. Su trao d6i nay sé& gilip quy vi suy nghi vé nhitng thiac mac ma quy

vi s& mudn hoi RN ay nhiém caa minh.

Getting Started
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Ca Tai Liéu Huan Luyen va Bang Video/Bia DVD déu dung nhirng ky hiéu
hozc biéu tuong dé gilp quy vi dé dang hoc qua khoa huan luyén. Dudi day
la phan liét ké nhitng ky hiéu duoc dung.

Ky’Hiéu hoac
Bieu Twong

Ky Hiéu Y Nghia

Ngwng
Ngung doc Tai Liéu Huan Luyén hay nging xem
Bang Video tai day.

Tai Liéu Huén Luyén
Doc doan ké tiép trong Tai Liéu Huan Luyén.

Bang Video/Bia DVD
Xem phan ké tiép trong bang video/dia DVD.

Luét Bat Budc

Phan ni dung nay duoc trich dan tryc tiép tir dao
luat hay quy dinh lién quan dén Uy Nhiém Cua
Y Ta.

Tha Tuc

La tlen trinh tu:ng budc ma quy vi sé lam theo dé
hoan tat mot cong viéc nao do. Nhiéu thu tuc s&
c6 danh muc can nhé dé quy vi ap dung trong khi
lam viéc.

L&i Khuyén dé Thanh Cong
La loi khuyén glup thuc hién cong viéc dugc dé
dang hoac cham sdc bénh nhan tét hon.

Diéu Can Hoi
Pay la mot chu dé hay van & ma quy vi nén thao
luan véi RN ay nhiém.

'1;<,.,..‘.m_ T Ngiv Chinh
a2 WOIC | Khigap nhing chit méi dugc dung lan dau quy
—— = vi can phai nhé, chling sé dugc dinh nghia cho

quy vi. Ciing c6 thé xem céc Tir Ngit Chinh
trong Bang Thuat Ngir.

Twong Trinh

Khi quy vi can tuong trinh diéu gi d6 véi RN ty
nhiém, giam sat vién cua quy vi, hay bac si cua
bénh nhan.

Getting Started
Aging and Disability Services Administration



. Hay doc cac doan trong Tai Liéu Huin Luyén truéc va sau do xem Lot Khuyen de
bang video/dia DVD cua ciing phan d6. Néu quy vi van con thac Thanh Cong
mac sau khi xem bang video/dia DVD, hay xem lai doan d6 trong
Tai Liéu Huan Luyén cho dén khi nao quy vi hiéu.

. Néu gip phai mot chir quy vi khong hiéu, hdy xem trong Bang
Thuat Ngir & cudi Tai Liéu Huan Luyén.

. Quy vi c6 thé tam ngung va quay ngugc bang video/dia DVD dé
xem lai bat ct diéu gi quy vi chua hiéu.

. Hay xép gio dé hoc mdi bai hoc vao Itc quy vi it bi [am phién nhat.

. Khi hoc qua moi bai hoc, hay ghi chd lai trong Tai Li¢u Huén
Luyén va td mau de danh dau nhitng khai niém chinh. Dieu nay s&
gilp quy vi nhé dugc nhiéu chi tiet hon.

. Hay ghi lai nhitng thiac mac caa quy vi sau mdi bai hoc.

- Neéu nhiing thac mac d6 khang duoc giai dap trong Tai Ligu Huan
Luyén hay trong bang video/dia DVD, hay hoi bi€u Phoi Vién
Huan Luyén.

()P Nguwng doc Tai Liéu Huén Luyén tai day.

w Xem Phan Mé& Dau trong bang Video/dia DVD.

Getting Started
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Bai Hoc 1 — Luat Vé Uy Nhiém Cua Y Ta & Vai Tro
DPwoc Uy Nhiém cua Quy Vi Khai Quat

Khai Quat

Luat Vé Uy Nhiém Cuaa Y T4 va Vai Tro Pwoc Uy Nhiém cta Quy Vi So’ Lwo'C

Bai hoc nay trinh bay so luoc tit ca nhitng diéu can ban vé Uy Nhiém Cua Y T4,
tra 1o cac cau hoi chinh ai, 1a gi, ¢ dau, khi nao, tai sao, va nhu thé nao cho quy
vi. Quy Vi sé& hoc:

. Uy Nhiém Cua Y Ta la gi va nhiing ai c6 lién quan?

. Cong Viéc Uy Nhiém c6 thé xay ra & dau?

. Al ¢6 thé uy nhiém cong viéc cho t6i, va ai khdng thé ay nhiém cong

viéc cho t6i?

. Khi nao tdi c6 thé nhan mot cong viéc duoc ty nhiém?

. Nhitng cdng viéc gi duoc ay nhiém cho phu ta diéu dudng?

. Cong viéc gi khdng thé ay nhiém cho t6i?

. TOi cd vai tro va trach nhiém gi?

. Tai sao dung uy nhiém cua y ta?

. Thu tyc ty nhiém sé& dién ra nhw thé nao?

Khi hoc xong bai hoc nay quy vi c6 thé: Muc Tiéu
. Dinh nghia ty nhiém cua y ta. Hoc Tap

. K& cuy thé nhiing noi quy vi c6 thé 1am viéc va nhan ay nhiém cua y ta
theo luat phap.

. K& cuy thé nhiing cong viéc khong thé ty nhiém cho quy vi theo luat
phap.

. N&u rd quy vi can phai lam gi dé hoi du kha nang nhan mét cong viéc
duoc uy nhiém.

. Giai thich nhitng ai c6 lién quan dén uy nhiém cua y ta va vai tro cua
moi nguoi trong cong viéc.

. Né&u rd quyén han va trach nhiém cua quy vi trong cong viéc duoc uy
nhiém.

. X&c dinh céch thuc lién lac phai dung khi quy vi lam viéc.

. Néu rd nhirng dic diém cua mot phu ta diéu dudng hiéu qua.
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DPinh Nghia Sw Uy Nhiém: Nam Diéu Kién DPéi v&i Uy Nhiém Cua Y Ta

Uy Nhiém Cé6
Nghia La Gi?

Uy Nhiém
CuaY Tala
Gi?

Uy nhiém c6 nghia la giao lai hoic chuyén mot trach nhiém hay cong viéc cho
mot ngudi khac.

Uy Nhiém Ciia Y Ta c6 nghia la mot Y Ta Chinh Thirc (RN) c6 gidy phép s&
chuyén maot cdng viéc cu thé ciia mét bénh nhan cho mot Phu T4 Piéu Dudng
hdi di kha niang dang lam viéc trong nhitng mdi trwdng cong dong.

RN c6 gidy phép, nguoi da iy nhiém cong viéc, cd trach nhiém va phai chiu trach
nhiém vé viéc cham séc diéu dudng cho bénh nhan.

Nhan mot cong viéc dugc uy nhiém c6 nghia la quy vi:

. Sén long 1am mét cong viéc cu thé dé cham séc cho bénh nhan thay cho
RN.

. b3 dugc RN 1y nhiém chi dan rd rang va cu thé vé cong viéc phai lam
va lic nao phai lam cdng viéc dé.

. Tin rang quy vi c6 thé 1am céng viéc d6 dung cach va an toan.

Tu Chinh An caa Washington (RCW) 18.88A.210, RCW 18.88A.230 va RCW
18.79.260 (luat).

B6 Luat Hanh Chanh Washington (WAC) tir 246-840-910 dén 246-840-970,
WAC 246-841-405 (céac quy dinh).

C6 nam diéu kién ddi vai ty nhiém cua y té:
1. Y Ta Chinh Thikc c6 giay phép chuyén giao nhiém vy lam mét cong viéc.

2. COng viéc do ¢ thé dugc ty nhiém. C6 ba cdng viéc dic biét khong thé ay
nhiém.

3. Cong viéc ty nhiém phai 1a mot cong viéc cu thé chi lam cho mat bénh
nhan.

4. Chi ¢6 nhitng Phu T4 Piéu Dudng di kha nang méi co thé nhan cong viéc
uy nhiém.
5. Cong viéc uy nhiém chi cd thé 1am tai bén méi trudng lam viéc céng dong.

M3i phan trong cdng viéc ty nhiém déu phai dugc xép dat phu hop dé tuan hanh
theo luat phap.
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Diéu Kién 1 — Y Ta Chinh Thirc (RN) C6 Gidy Phép

Chi c6 RN c6 gidy phép hanh nghé & Tiéu Bang Washington, 1a RN chiu trach
nhiém cho bénh nhan ma quy vi s& cham séc, méi c6 thé uy nhiém cong viéc cho
quy Vi.

Nhu vay, nhitng ai khéng thé ay nhiém céng viéc cho quy vi?

. Nhan vién diéu hanh co so, néu nguoi dé khong phai 1a RN uy nhiém

. Giam sét vién hay nhém truong cua quy vi, néu nguoi dé khéng phai 1a
RN 1y nhi¢gm

. Y T4 C6 Giay Phép Hanh Nghé (LPN)

. Y T4 Cham S6c Stiic Khoe Tai Nha, néu nguoi d6 khong phai 1a RN ay
nhiém

. M6t RN khac khéng phai la nguai chiu trach nhiém tay nhiém chinh
thirc cho bénh nhan do

Piéu Kién 2 — Cong Viéc Cu Thé
Sau day la thi du vé nhitng loai cdng viéc c6 thé ay nhiém cho quy vi:
. Cho dung thuéc.
. Thay bing khéng can phai sat trung.
. Théng dwong tiéu bang ki thuat vé sinh.
. Cham s6c 16 mé théng trong tinh trang d& 6n dinh va di lanh.
. Theo ddi dwdng huyét.

. Cho an qua chd mé théng da day trong tinh trang da 6n dinh va da
lanh.

Chung ta s& ban chi tiét hon vé mdi cng viéc ké trén trong nhitng bai hoc sau cua
khoa hoc nay. Bé biét dinh nghia cc thuat ngir, xin xem Bang Thuat Ngi.

Nhirng cong viéc sau day khong thé iy nhi¢m cho quy vi:
. Chich thudc, ngoai trir chich insulin
. Cong viéc sat trung
. Duy tri hé théng tinh mach chinh

Ngoai ra, nhitng cong viéc doi hoi su phan doéan cua y ta ciing khong thé ty
nhiém cho quy vi.

Dieu Kién 1
AiC6The
Uy Nhiém?

biéu Kién 2
Nhirng Viéc Gi
C6 Thé

Uy Nhiém?

Ccong Viéc Gi
Khéng Thé Uy
Nhiém Cho Toi?
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Piéu Kién 3
Pham Vi Uy
Nhiém La Gi?

Diéu Kién 4
Khi Nao Thi Toi
C6 Thé Nhan
Mot Cong Viéc
Pwoc Uy

Piéu Kién 3 — Cong Viéc Cu Thé ctia Mét Bénh Nhan

Cong viéc ty nhiém chi gii han & mot cong viéc cu thé cia mot bénh nhan ma
thoi. TSt nhat nén lay mot thi du dé giai thich cho dé hiéu. Gia st RN ay nhiém
cho quy vi cdng viéc nho thudc vao tai cia Mary Jones. Sy ay nhiém nay chi bao
gom mot cong viéc 1a nho thude vao tai, cho mot bénh nhan, 1a Mary Jones.

Coéng viéc cu thé - Mary con can thay bing cho vét I loét tai diém &p & chan
ctia ba. Cho du quy vi chiu trach nhiém vé viéc nho thudc vao tai caa Mary,
nhung quy vi khdng duoc phép thay bang, cho dén khi nao RN ay nhiém cho quy
vi thém c6ng viéc nay, vai nhitng chi dan day du vé viéc thay bang cho Mary.

Mét bénh nhan — Arthur Rodriguez 1a mét bénh nhan khac caa quy vi. Ong
ciing can dwoc nho thudce vao tai gidng nhu quy vi dang lam cho Mary Jones.
Cho du quy vi chiu trach nhiém nho thudc vao tai ciia Mary, nhung quy vi khéng
duoc phép nho thude vao tai caa Arthur. Quy vi s& chiu trach nhiém nho thube
vao tai cua Arthur chi khi nao RN ty nhiém cong viéc d6 cho quy vi véi nhitng
chi dan day du dé cham séc cho Arthur.

Diéu Kién 4 — Phu T4 Diéu Dwéng Du Kha Nang
Mot diéu rat quan trong la phai hiéu khi nao quy vi méi c6 thé nhan mot cong viéc
duoc ay nhiém. C6 bbn yéu cau ma quy vi phai hoan tat truge khi quy vi nhan
mot cdng viéc duoc uy nhiém. Quy vi phai:
1. LaPhy T4 biéu Dudng Chinh Thirc (NA-R) hoac Phu T4 Diéu Dudng
Co Chirng Nhan (NA-C) cua Tiéu Bang Washington.
2. D4 hoan tit nhitng yéu cau huan luyén dé dugc ay nhiém.
Sén long 1am mot cong viéc cu thé khi dugc ty nhiém.
4. Chung to voi FgN uy nhiém la guy vi c6 du kha nang dé thqc hién dung
cbng viéc cu thé d6 ma khdng can phai dugc gidm sat truc tiep.
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Dé tro thanh Phu T4 Piéu Dudng Chinh Thikc (NA-R), quy vi phai hoan tat
chuong trinh huan luyén vé HIV/AIDS ciia Bo Y Té* Sau khi quy vj liy chuong
trinh huan luyén vé HIV/AIDS, hdy dién vao Pon Ghi Danh Lam Phu T4 Piéu
Duwdang (DOH 667-025[Rev. 2/08]) va gaoi don nay cung véi $30.00 1€ phi nop
don va chiing chi HIV/AIDS cia quy vi dén:

Washington State Nursing Commission
P. O. Box 1099
Olympia, WA 98507-1099

*Bang chung da ldy chuong trinh huan luyén vé HIV/AIDS trong Khéa Hudn
Luyén Cham Séc Can Ban P& Hiéu Pinh s& dap (g yéu cau c6 chang chi HIV/
AIDS.

Pé xin tro thanh Phu T4 Diéu Dudng Pugc Chitng Nhan (NA-C), quy vi phai
hoan tat chuong trinh huan luyén do Uy Ban Bao Bam Pham Chat Cham Séc Piéu
Dudng cua Tiéu Bang Washington phé chuan va dau ky thi lay chimng chi OBRA.

Hay goi Chang Chi Chuong Trinh Huan Luyén, Pon Xin Chieng Nhan ILam
Phu Ta Piéu Dudng (DOH 667-029 [Rev. 5/08]), va $30.00 I& phi nop don dén:

Washington State Nursing Commission
P. O. Box 1099
Olympia, WA 98507-1099

Néu tén cua quy vi da co trong danh bo cuia mét tiéu bang khac, c6 thé quy vi hoi
du diéu kién dwoc Ching Thuc Lién Tiéu Bang 1a Phu T4 Diéu Dudng Pugc
Chuang Nhan. Hay gai Pon Xin Chitng Nhan 1a Phu T4 Piéu Duéng dwoc
Lién Bang Chitng Thuc (DOH 667-029 [Rev. 5/08]), $30.00 tién Ié phi, va gidy
chuing nhan 1a quy vi cé tén trong danh bo cuaa mot tiéu bang khac dén dia chi &
trén.

Phu T4 Diéu Dwdng c6 trach nhiém xin gia han gidy chirng nhan
hay gidy ghi danh cta minh hang nam.

Trwéc khi quy vi cd thé lam mot cong viéc dugc ay nhiém, quy vi phai hoan tit
nhitng yéu cau huan luyén ghi ¢ trang 13.

Déi vai nhitng ngudi cham séc 1am viéc cho Dich Vu Tro Gidp Sinh Sng cé
chung nhan cua DDD, thi viéc ty nhiém cua y té chi cd thé xay ra sau khi quy vi
hoan tt chuong trinh huan luyén chinh va chuong trinh huan luyén trong khi
lam viéc cua DDD. Nhan vién lam viéc cho dich vu tro gidp sinh séng c6 ching
nhan caa DDD khéong can phai lay 16p huan luyén cin ban.

Piéu Kién 4
Phan 1:

Chi Binh NA
NA-R

biéu Kién 4
Phan 1:
Chi Binh NA

NA-C

DPiéu Kién 4
Phan 2:
Nhirng Yéu
Cau Huan
Luyén
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Piéu Kién 4
Phan 2:
Nhirng Yéu
Cau Huén
Luyén
(tiép theo)

Diéu Kién 4
Phan 3:

San Long Lam
Cong Viéc

Néu quy vi la... Quy vi phai hoc hoan tat...

NA-R Khoa Huan Luyén Can Ban (Khoa Hudn
Luyén Cham Séc Can Ban Pa Hiéu Dinh hay
mét khoa huan luyén can ban khac dugc
DSHS phé chuan) VA

Y T4 Uy Nhiém Nguoi Lam Phy T4 Piéu Duong *

NA-R—Lam viéc cho Khéa huan luyén cin ban caa DD (32 gid, khéng

Co Quan Trer Giup thé chuyén tir co quan nay qua co quan khac) VA
Sinh Song Y T4 Uy Nhi¢m Nguoi Lam Phy T4 Piéu Dudng *
NA-R—Trwéce day da | Khoa huan luyén PRIDE (43 gio) (khong the
cham s6c nudi chuyén qua bénh nhan duoc uy nhiém khac VA
dwong bénh nhan Y T4 Uy Nhiém Ngwoi Lam Phy T4 Piéu Dudng *
nay nhan uy nhiém

cham séc

NA-C Y T4 Uy Nhiém Nguoi Lam Phy T& Piéu Dudng *

* Néu quy Vi s€ dugc uy nhiém cdng viéc chich insulin, quy vi con phai hoan tat
khoa huan luyén Y Ta Uy Nhiém Nguoi Lam Phy Ta Dieu Dudong: Huan Luyén
Dac Biét vé Bénh Tiéu Puong.

Quy vi phai chuan bj dé chiing té cho RN ay nhiém rang quy vi da hoan tat nhiing
y&u cau trén. Quy vi phai ¢6 sin moi gidy td dé trinh cho RN ay nhiém:

. Chtrng chi NA-C hoic hd so ghi danh NA-R tir Bo Y Té.

. Chuang Chi Hoan T4t Khoa Hudn Luyén Cham Séc Cén Ban DA Hiéu Binh
(chi 4p dung cho NA-R) HOAC chirng chi huan luyén chinh cia DDD.

. Chuang Chi Hoan Tat khoa huan luyén Y Ta Uy Nhiém Nguoi Lam Phy
Té Piéu Duong.

Quy vi s& nhan dugc Chiing Chi Hoan Tat Khoa Huan Luyén Vé Uy Nhiém Cua
Y Ta sau khi quy vi dau bai thi cudi khéa. Xem trang 113 dé biét thém chi tiét.

San Long Lam Coéng Viéc
Doi hoi tht ba cua Piéu Kién 4 12 quy vi san 16ng 1am cong viéc duoc uy
nhiém.

Néu quy vi cam thay minh khong du kha niang dé 1am cong viéc hay nghi rang s&
c6 rui ro dbi véi su an toan cua bénh nhan, thi quy vi khdng nén 1am cong viéc do.
Thay vi vay, hdy cho RN uy nhiém, nhan vién phu trach hd so, va/hoic noi 1am
viéc hay giam sat vién biét vé quan ngai cua quy vi. Khdng ai c6 thé bat budc quy
vi 1am mét cdng viéc ma quy vi tin rang minh khong da kha nang dé lam.
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Néu quy vi 1am viéc tai mot co so, quy vi nhé chi tm vao cong viéc duogc ty
nhiém va nhiing doi hoi lién quan dén vi tri caa quy vi trong thoi gian 1am viéc.
Théng thuong, khi quy vi nhan vj tri phu ta diéu dudng bao gém cong viéc ay
nhiém, thi quy vi cho biét rang quy vi san 16ng 1am nhitng cong viéc uy nhiém
nhu mot phan trong trach nhiém 1am viéc cua quy vi.

Ky Nang Lam Viéc . .
N T PR Diéu Kién 4
Phan cuoi cua bieu Kién 4 la quy vi phai c6 k¥ nang lam viéc d¢ hoan tat cong Phan 4
viéc duoc uy nhiém. Trudc khi uy nhiém mot cdng viéc cho quy vi, RN phai X
chic chin rang quy vi c6 thé ty 1am cong viéc d6 mot minh ma khéng can gidp
do.

Ky Nang Lam
Viéc

V&i mdi ¢ong viéc iy nhiém, RN s& viét ra nhitng hudng dan cu thé cho quy vi

vé céch thuc hanh cong viéc d6. Sau d6 RN s& huan luyén cho quy vi trong khi
lam viéc, chi dan cho quy vi cach 1am, va phai chac chan quy vi c6 thé lam dugc,

RN chi iy nhiém mét cong viéc cho quy vi khi ho tin chic rang quy vi cé thé 1am
dugc cdng viéc d6 dung va an toan.

Diéu Kién 5 — Méi Trweng Lam Viéc Coéng Dong
Cong viéc ty nhiém cua y ta co thé dién ra ¢ bon méi truong lam viéc cong Piéu Kién 5
dong: M&i Trwéng
1. Chuong trinh tai noi cu trd cong dong cé gidy phép danh cho ngudi bi Lam Viéc
khuyét tat phat trién. Cong bong
2. Nha tap thé nguai 16n co gidy phép.
3. Nha noi trd co giay phép.
4. Tai nha cua bénh nhan.

Sau day la mot vai ghi chl thém vé iy nhiém cua y ta s& gidp ich cho quy vi.

. Hay nhg, cdng viéc ty nhiém chi 4p dung cho mét cong viéc cu thé dbi . i
v&i mot bénh nhan. Néu quy Vi dugc uy nhiém mot cong viéc cho mot Ghi CAhu
bénh nhan l1a Mary Jones thi quy vi khong thé 1am thém viéc gi khac cho Thém
Mary néu khong duoc RN iy nhiém thém. Giéng nhu vay, quy vi ciing
khdng duoc lam cdng viéc ma quy vi duoc ty nhiém l1am cho Mary dé
lam cho nhirng bénh nhéan khéc.

. RN 1y nhiém phai tham dinh lai bénh nhan va giam sét cong viéc ty
nhiém theo dinh ky.

. Bénh nhan, hay nguoi dai dién hop phap cua bénh nhan, phai biét cong
viéc dang duoc uy nhiém cho quy vi, phai déng y véi viéc do, va phai
c6 gidy chap thuan.

. Cong viéc uy nhiém phai duoc viét bang van ban.

. Uy nhiém 12 mét thoa thuan giita ba nguoi RN uy
nhiém, bénh nhén, va quy vi.
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Vai Tro va Trach Nhiém

Vai Tro

Bénh Nhan
hay Ngwei
Pai Dién

RN Uy Nhiém

Tham Binh
Bénh Nhan

Trong qua trinh ty nhiém, ¢ nam vai trd chinh ma quy vi can biét. Nhitng
vai trd d6 bao gdom:

1. Bénh nhan hay nguoi dai dién cua bénh nhan.

2. RN uy nhiém.

3. Phu T4 biéu Dudng.

4. Nhan Vién Phu Trach Ho So.

5. Giam Sat Vién Co Quan Cham Séc hay Nguoi Chi/Nhan Vién Piéu

Hanh Co Sé.

Nhiing chi tiét sau day s& gilp quy vi hiéu dugc nhiing vai tro nay trong ty
nhiém cua y ta.

Vai Tro va Trach Nhiém—Bénh Nhan hay Ngw&i Dai Dién

Bénh nhan dugc quyén chon ¢ chap nhan cong viéc dugc y ta uy nhiém hay
khong. Bénh nhan phai duoc théng béo vé nhitng chon lya chiam séc va phai viét
gidy chap thuan céng viéc do y ta ty nhiém.

Trong truong hop lam viéc tai nha caa bénh nhan, bénh nhan, hay nguoi dai dién
cua ho, c6 trach nhiém tuong trinh khi ngudi cham séc khdng dén hay khéng lam
cong viéc duoc uy nhiém véi RN ty nhiém, nhan vién phuy trach ho so, hay giam
st vién néu ngudi cham soc d6 1am viéc cho mét co quan cham soc tai nha.

Vai Tro va Trach Nhiém—RN Uy Nhiém

RN cé nam lanh vuc trdch nhiém chinh trong viéc uy nhiém. b6 la:
1. Tham dinh bénh nhan va tham dinh sy thich hop caa cong viéc uy
nhiém.
2. Xin giay chap thuan tir bénh nhan hay nguoi dai dién duoc ay quyén dé
uy nhiém céng viéc.
3. Uy nhiém cong viéc.
4.Tham dinh lai bénh nhan va giam sét cdng viéc ty nhiém.
5. Huy bo (bo) viéc uy nhiém.
Mot diéu quan trong 1a quy vi phai hiéu nhirng yéu cau caa RN dé quy vi biét
RN uy nhiém s€ lam gi trong qua trinh uy nhiém.

RN uy nhiém thuc hién tham dinh tat ca cac hé trong co thé cua bénh nhan dé xéac
dinh xem tinh trang caa bénh nhan cé 6n dinh va cé thé tién doan duogc hay
khong. Tinh trang caa bénh nhan phai 6n dinh va c6 thé tién doan duoc thi viéc
ay nhiém mai c6 thé dién ra.

Nurse Delegation Law and Your Role in Delegation
15 Aging and Disability Services Administration



RN 1y nhiém can phai ban thao vé viéc uy nhiém véi bénh nhan, hoic véi nguoi Xin Chap Thuan

dai dién hop phap cua bénh nhan, va yéu cau ho viét giay chap thuan.

RN phai lam nhiing viéc sau day trudc khi uy nhiém mot céng viéc cho quy vi: Uy Nhiém

. No6i chuyén véi bénh nhan hay nguoi dai dién duoc ty quyén caa ho va

xin gidy chap thuan vé viéc ty nhiém.
. Bao dam ca ba nguoi lién quan déu déng y vé viéc ty nhiém:
. RN.
. Bénh nhan hoic nguoi dai dién duoc ty quyén.
. Quy vi, véi tu cach la NA.
. Kiém ching quy vi da dap tng nhitng yéu cau huan luyén.
. Huéng dan quy vi cach lam cong viéc.

. Kiém chting kha ning lam cong viéc cua quy vi dé bao dam quy vi co

thé 1am cong viéc d6 ding cach va an toan.

. Viét giay chi dan cho quy vi vé cong viéc ay nhiém.

Cong Viéc

Khi cong viéc ity nhiém d& dugc xép dat, RN van c6 trach nhiém va phai chiu

trach nhiém vé viéc cham séc bénh nhan. RN s&:

Giam Sat Cong
Viéc Uy Nhiém

. Tra loi nhitng thiac mac caa quy vi vé tinh trang ciia bénh nhan hay vé

cdng viéc dugc uy nhiém.

. Tham dinh lai tinh trang cua bénh nhan, két qua caa cdng viéc ma quy

vi dang 1am, va nhitng van dé da xay ra.

. Quyét dinh xem can phai giam sét viéc ay nhiém thuong xuyén nhu thé

nao dé bao dam dich vu cung cap duoc an toan va hitu hiéu.

. B&o voi ngudi cham soc vaZhodc nhan vién phy trach ho so biét néu tinh

trang ctia bénh nhan c6 su thay doi.

Trong mét sé truang hop, RN chiu trach nhiém vé cong viéc ay nhiém s& d6i viéc
cho ngudi khac. RN méi ¢6 thé nhan trach nhiém thay cho RN 1y nhiém néu ho

biét:
. Tinh trang ciia bénh nhan bang cach dich than ho tham dinh.
. Muc ky nang caa quy vi, vai tu cach 1a NA lam cong viéc uy nhiém.
. K& hoach cham séc cho bénh nhan.

Viéc thay ddi RN 1ty nhiém phai dugc ghi vao hd so caa bénh nhan. Quy vi,
bénh nhan, va nhan vién phu trach hd so phai dugc thong béo vé su thay doi nay.
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Hay Bé Cong
Viéc Uy Nhiém

RN c6 thé huy bé (b6) ty nhiém cong viéc diéu dudng néu:
. Y ta nay tin rang c6 rai ro déi véi su an toan caa bénh nhan.

. Tinh trang cta bénh nhan khéng con 6n dinh va khdng thé tién doan
duoc nira.

. Thay d6i nhan su gay khé khin dé tiép tuc cong viéc ty nhiém trong
moi truong do.

. Quy vij khong thé 1am céng viéc d6 an toan nixa.

. Quy vi khéng chiu xin gia han gidy ghi danh hay gidy chiing nhan cua
minh ddng thoi han.

. Cong viéc khdng dugc lam dung céch.

. Bénh nhan hay ngudi dai dién duoc iy quyén yéu cau hiy bé cong viéc
uy nhi¢m.

- Bénh nhan phai vao vién diéu dudng (RN c6 thé tiép tuc cong viéc uy
nhiém khi bénh nhan tro ve).

- Nhiéu Ian RN khang duoc thdng béo khi ¢é chi dinh cua bac st hay tinh
trang cua bénh nhan thay doi.

- Mai truong lam viéc la co s¢ hodc co quan cham soc tai nha, co gidy

phep (néu thich hop) ma giay phép da hét han hay bi thu hdi (RN ¢ thé
tiép tuc cong viéc uy nhiém khi c6 gidy phép duoc cap nhat).

Néu RN huy bo hay bo cong viéc ty nhiém, RN phai phéi hop mot ké hoach khac
dé bao dam dap ing nhu cau cham séc cta bénh nhan .

RN uy nhi¢m phai ghi vao hd so ly do huy bo cdng viéc uy nhiém va ké hoach
tiep tuc cham soc.

Vai Tro va Nhiém Vu—Phu Ta Diéu Dwéng

Quy vi giit mdt vai tro rit quan trong trong viéc cham s6c va giit gin suc khoe

Ph‘\l-" Ta cua bénh nhan. Khi nhan cong viéc uy nhiém, quy vi chiu trach nhiém cho nam
Dleij cbng viéc chinh:
Dwong 1.Th‘1,rc hién cong viéc duoc uy nhiém theo su chi dan cu thé caa RN.
Diéu nay co thé bao gom ghi hd so vé cong viéc dé theo sy chi dan cia
RN uy nhié¢m.
2.Quan sét nhitng su thay doi ciia bénh nhan c6 thé bao gom:

« Nhitng phan tng phu do thudc c6 thé xay ra.

« Nhitng phan ng bt lgi trong ltc thuc hién tién trinh.

« Nhitng bién chung tir bénh trang caa bénh nhan.

3. Twong trinh ngay néu tinh trang caa bénh nhan cé thay dbi.

« Néu quy vi lam viéc tai co s& hay co quan cham soc tai nha, hay
tuong trinh vai RN uy nhiém va giam sat vién caa quy vi theo dang
quy dinh cua noi lam viéc.

« Néu quy vi 1a Nguoi Cham S6c Ca Nhan (Individual Provider), hay
tuong trinh véi RN uy nhiém va nhan vién phu trach ho so.

Nurse Delegation Law and Your Role in Delegation Tiép theo trang sau
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4. Twong trinh véi RN ty nhiém vé bat cir loai thudc hay phwong phép diéu
tri ndo méi hodc co thay doi.

5.Xin gia han gidy ghi danh hay gidy ching nhan dng thoi han dé quy vi
c6 thé hop phép 1am cong viéc dugc ay nhiém.

Quy vi c6 thé tao nén sw khac biét trong pham chat stec khée va doi
séng cha bénh nhan bang cach quan sat va théng bao nhanh chéng.

. Quy vij khong thé nhan chi dinh tir bac si hay nhan vién tai phong mach
ctia bac si qua dién thoai. Néu quy vi nhan duoc chi dinh qua dién thoai,
hdy bao véi RN ty nhiém va/hoac giam sat vién caa quy vi.

. Chi dinh gai bang fax c6 chit ky cua bac si c¢d thé dung dé kiém chang
ngay. Quy vi van nén béo véi RN uy nhiém trudc khi thyuc hién bat ctr
thay d6i no.

Quy vi c6 quyén chon lyua 1a quy vi ¢6 nhan cong viéc do y t& iy nhiém hay
khéng.

Khi quy vi d& nhan cong viéc dugc ay nhiém, ddi khi nhitng tinh hudng cé thé xay
ra khién quy vi khdng thé 1am cong viéc cu thé d6. Theo phép luat, quy vi s&
khéng bi bat ct hinh phat hay ky luat nao tai noi 1am viéc do tir chéi thi hanh
cong viéc dugc uy nhiém trong nhiing truong hop sau day:

. C6 rui ro trong van dé an toan caa bénh nhan.

. Quy vi chua dugc huan luyén thich hop dé 1am cong viéc do.

. Bénh nhan khéng chiu hop tac.

. Bénh nhan c6 vé nhu cé phan tng bat loi.

. Khdng c6 sin nhiing d6 ding can thiét (nhu bao tay, bang, v.v.).

. Quy vican dugc huan luyén thém do nhiing thay d6i vé thubc men hay

phuong phép diéu tri cho bénh nhan.

Hay bao v&i RN 1y nhiém va noi lam viéc caa quy vi cang sém cang tot néu co bat
ct truong hop nao néu trén xay ra. Trach nhiém cia quy vi la bao dam viéc
cham soc cho bénh nhan khéng bi anh hwéng hay gian doan.

Vai Tro va Trach Nhiém—Nhan Vién Phu Trach H6 So’

Nhan Vién Phu Trach Ho So phai hoan tt tham dinh cham séc cho biét chi tiét
vé nhitng nhu cau caa bénh nhan. Trach nhiém cua Nhan Vién Phu Trach H6 So
la phai:
. Nhan biét nhu cau can y t4 uy nhiém céng viéc trong ké hoach chiam séc
bénh nhan.
. Gilp bénh nhan tim nguai hoi du diéu kién dé 1am cong viéc duogc ay
nhiém.
. Giéi thidu mot RN 1y nhiém c6 hop ddng hay noi cham séc c6 cung cap
ngudi lam cdng viéc do y ta uy nhiém.

Vai Tro
cua NA

(Tiép theo)

Quyén Ttr Choi
Sw Uy Nhiém
Cua Quy Vi

Nhan Viép
Phu Trach Ho
So
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Nhan Vién Phu . Cho phép tra tién cho RN iy nhiém.

T'j‘rfICh HO So - Bao voi RN uy nhiém va/hoac ngudi cham soc néu tinh trang ctia bénh
(Tiep theo) nhan c6 thay doi.

Trong truong hop lam viéc ¢ nha, trach nhiém cua Nhan Vién Phy Trach Ho So
la phai:
. Gi6i thiéu nguoi cham soc véi giang vién huan luyén vé Uy Nhiém Cua
Y Ta.
. Cho phép tra tién dé nguoi cham soc hoan tat khéa huan luyén Y Ta Uy
Nhi¢m Nguwoi Lam Phy Ta Dieu Duang.
. Cung cap phiéu tra tién (voucher) va tao diéu kién d& dang cho Nguoi
Cham So6c Ca Nhan ghi danh lam NA-R, néu can.
. Sap xép dé lam nhiing cdng viéc diéu dudng chuyén man cho dén khi
phu ta diéu duong dd dugc huan luyén va dap (g nhirng doi hoi @é lam
cong viéc dugc uy nhi¢m.

Vai Tro va Trach Nhiém—Co Quan Cham Soéc Tai Nha

Co Quan Déi vai nhitng bénh nhan ¢ tai nha, trach nhiém caa co quan cham sdc tai nha la
Giam Sat phai:
. Quyét dinh xem co quan nay c6 cung cap ngudi lam cong viéc do y ta
uy nhiém hay khong.
. Sip xép (nhitng) ngudi cham séc du diéu kién dé dap ung nhu ciu cua
bénh nhan.
. Tro gilp nguoi cham séc dé ho duoc huan luyén can thiét.
. Tro gilp ngudi cham séc dé ho duoc ghi danh 1am NA-R, néu can.
. Bao voi RN uy nhiém va/hogc nhan vién phy trach hd so néu tinh trang
cua bénh nhan cé thay doi.
. Giam sat nhitng bon phan cham séc ca nhan.
. Bao dam la c6 nhan vién du phong dé cham sdc cho bénh nhan.

Ngwéi Cha/ Vai Tro va Trach Nhiém—Ngwei Cha/Nhan Vién Diéu Hanh

Nhéan Vién Trong mot co s&, Ngudi Cha/Nhan Vién Biéu Hanh c6 trach nhiém bao dam bat

Pieu Hanh cir céng viéc nao do y ta iy nhiém tai co s& d6 phai duoc lam theo dlng nhiing
quy dinh vé ty nhiém cuay ta. Viéc nay bao dam:

. Nhiing cong viéc dugc thuc hién khdng bi luat phap ngan cam.

. Phy t& diéu dudng da hoan tat tit ca nhitng yéu cau huan luyén va ghi
danh trudc khi nhan cong viéc dugc uy nhiém.

. Tién trinh uy nhiém da duoc hoan thanh ddng céch.

. Nhiing c6ng viéc duoc thuc hién theo dung chi dan.

Nguoi Chi/Nhan Vién Diéu Hanh 1a ngudi chiu trach nhiém cudi cung vé nhiing
viéc xay ra & nha tro hay nha tap thé ngudi 16n. Ho sé bi nhitng nguoi diéu hanh
mang ra tda néu cong viéc ty nhiém khéng duoc thuc hién ding céch.
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Nguoi Cha/Nhan Vién Biéu Hanh con ¢6 trach nhiém quy dinh va pho bién
nhitng tha tuc can phai tuan theo & co s6. Nhan vién diéu hanh c6 trach nhiém
an dinh céc chinh séch s& gitp cham sdc tt nhat cho bénh nhan, tiy theo kich
C& cua co $o, va s nhan vién.

Vi Nhan Vién Biéu Hanh 1a nguoi phai chiu trach nhiém cudi cing vé viéc
cham séc bénh nhan, do d6 mot diéu rat quan trong 1a Nhan Vién Biéu Hanh,
RN 1y nhiém, va phu ta diéu dudng phai hiéu rat rd nhitng quy dinh vé viéc ay
nhiém va nhirng chinh sach cua co sé hay tai nha.

Sau khi quy vi hoan tat khéa hoc nay, hay ban thao véi Nhan Vién Biéu Hanh vé
nhitng chinh sach cua co s¢. Hay bao dam quy vi hiéu rd cach thic lién lac duoc
thu xép. Thi du, co s& ctua quy Vi 6 thé co chinh sach 12 phu ta diéu dudng phai
luén ludn lién lac véi nhan vién diéu hanh khi lién lac véi RN ay nhiém.

Cho du quy vi lam viéc & dau, quy vi can biét phai goi cho ai khi c6 viéc gi d6 xay
ra. Trong phan “Tro Gilp Cong Viéc” cua tai liéu huan luyén nay, quy vi sé thiy
Danh Muyc Lién Lac Vé Uy Nhiém Cua Y Ta dé gitp quy vi biét rd phai goi ai
trong nhitng truong hop cu thé.

Hay dung danh muc nay dé ban thao véi RN ay nhiém, gidm sat vién/nhan vién
diéu hanh co sé caa quy vi, va’hoic nhan vién phu trach hd so vé viéc phai goi ai
khi c6 chuyén gi d6 xay ra. O trang ké c6 thi du caia phan nay.

Quy Binh
Chinh Sach
Cua Co S¢
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Danh Muc Lién Lac Vé Uy Nhiém Caa Y Ta

L Phan nay sé& gilp quy vi ghi chép va ban thao vé nhitng chinh séch cu thé va
Chi Dan nhiing viéc c6 thé xay ra phai lién lac véi ai trong nhitng truong hop khéac nhau.
Sau khi hoan tat khoa hoc nay, hdy gap RN uy nhiém, giam sat vién, nhan vién
diéu hanh co sé cta quy vi, hay nhan vién phu trach hd so dé ban thao vé nhiing
van dé dudi day. Hay viét cac chinh séch va thdng tin lién lac vao chd tréng da
danh san.

Toi phai goi ai néu:
Trong trudng hop khan cap

Can dung cu

Chi dinh cua béc si c6 thay doi

T6i khdng thé di 1am vao ngay can phai 1am cong viéc duoc
y ta uy nhiém

Toi phai lién lac véi ai néu bénh nhan cua téi:

Bat dau cam thay khéng khoe

C6 nhitng dau hiéu thay ddi trong tinh trang bénh

Khéng chiu diéu tri hodc dung thudc

Théng tin tdng quét
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C6 nam diéu kién d6i véi ty nhiém cua y ta:

1. Y T4 Chinh Thikc c6 gidy phép chuyén giao nhiém vu lam mot cong
Viéc.

2. C6 ba cong viéc dic biét khong thé uy nhiém.

3. Cong viéc ay nhiém 1a cong viéc cu thé can lam cho mét bénh nhan.

4. Chi ¢6 nhitng Phu T4 Piéu Duéng da kha ning méi ¢d thé nhan mot
cdng viéc dugc uy nhiém.

5. Cong viéc ty nhiém chi c6 thé 1am tai bén méi treong 1am viéc cong
dong.

TOm Tat Bai Hoc

Nam Bieu Kién
Doi Véi Uy
Nhiém Cua Y Ta

Bén cong viéc sau ddy KHONG THE 1y nhiém cho quy vi.
1. Chich thudc, ngoai trir chich insulin.
2. COng viéc sat trung.
3. Duy tri hé thdng tinh mach chinh.
4. Nhirng cong viéc doi hoi sy phan doan cua y ta.

C6 nam yéu cau dé hoi du diéu kién nhan mot cong viéc duoc ty nhiém. Quy vi
phai:
1. L& NA-R hoic NA-C hién thoi va cé qué trinh 1am viéc tét ¢ Tiéu Bang
Washington.
2. D4 hoan tat nhiing yéu cau huan luyén dé duoc ty nhiém.
3. Sén long 1am céng viéc cu thé dugc ay nhiém.

4. Chtring t6 cho RN uy nhiém thay la quy vi c6 du kha niang dé lam dung
cong viéc cu thé d6 ma khdng can giam sat truc tiép.

C6 bbén méi truong lam viéc ma y nhiém coa y ta co the xay ra:
1. Chuong trinh }ai noi cu trq cong dong duoc chang nhan danh cho
ngudi bi Khuyét tat phat trien.
2. Nha tap thé nguoi 16n c6 gidy phép.
3. Nha nai tra cé gidy phép.
4. Tai nha cua bénh nhan.

Nhirng Cong
Viéc KHONG
THE Uy Nhiém

NA Pu Diéu
Kién

Nhirng Moi
Trwong Lam
Viéc Cong
Péng
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Tom Tat Bai Hoc

Vai Tro Trong tién trinh ay nhiém, c6 nam vai tro chinh ma quy vi phai hiéu. Vai tro cua:
1.Bénh nhan
2.RN 1y nhiém
3.Phy T4 Biéu Dudng
4.Nhan Vién Phu Trach H6 So
5. Giam sat vién cua co quan cham soc hoac Nhan Vién Biéu Hanh co so

Bénh Nhan hoac

e Bénh nhan hoic ngudi dai dién cia ho phai chap thuan cong viéc dugc y ta o
Ngweoi Dai Dién J P P g yaw

nhiém.

RN l]y Nhiém RN c6 nam lanh vuec trach nhiém chinh trong viéc uy nhiém:

1. Tham dinh bénh nhan va tham dinh sy thich hop caa cong viéc uy
nhiém.

2. Xin gidy chap thuan tir bénh nhan hay nguoi dai dién duoc ty quyén dé
lam tha tuc uy nhiém.

3. Uy nhiém céng viéc.

4. Giam sat céng viéc uy nhiém.

5. Huay bo (bo) céng viéc uy nhiém.

Ph‘l_J Ta C6 bdn diéu chinh ma quy vi phai chiu trach nhiém trong cong viéc dugc ty
bieu Dwéng nhi¢m:
1. Lam cdng viéc duoc uy nhiém theo sy chi dan cu thé caa RN.
2.Quan sét bénh nhan dé phat hién:
« Nhiing phan ng phu do thudc c6 thé xay ra.
« Nhitng phan tng bat lgi trong céc tién trinh.
« Nhiing bién chung tir can bénh.

3. Twong trinh ngay véi RN ity nhiém néu tinh trang cia bénh nhan c6
thay doi.

4. Twong trinh néu c6 sy thay d6i vé thuéc men hay phwong phap diéu tri.

5. Xin gia han gidy ghi danh hay gidy chiing nhan ddng thoi han dé quy vi
c6 thé hop phép 1am cong viéc dugc ay nhiém.
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Tom Tat Bai Hoc

Trach nhiém cia Nhan Vién Phu Trach Hb So 1 phai:

Nhan Vién Phu

. Nhan biét nhu cau can ay nhiém cua y ta trong ké hoach cham séc cho Trach Ho So

bénh nhan.

. Gilp bénh nhan tim nguoi lam cdng viéc do y ta uy nhiém du diéu kién.

. Giéi thiéu mot RN c6 hop ddng hay mot nguoi 1am cong viéc do y ta ty

nhiém.
. Cho phép tra tién cho RN ay nhiém.

Co quan cham soc tai nha c6 trach nhiém phai:

Giam Sat Vién

. Quyét dinh xem co quan nay c6 ngudi lam viéc do y ta uy nhiém hay Co Quan

khong.

. Sap xép (nhitng) ngudi cham séc da diéu kién dé dap wng nhu cau cua

bénh nhan.

. Giam sat cac trach nhiém cham séc ca nhan.

. Bao dam c6 nhan vién dy phong dé cham séc cho bénh nhan.

Trach nhiém cta nguoi chi/nhan vién diéu hanh 12 phai:

Ngwei Cha/

. Bao dam tat ca nhitng yéu cau vé phap ly duoc dap ung. Nhan Vién Diéu
. An dinh céc chinh sach va thu tuc cho co s6. Hanh
. Quy vi khong bi bat budc phai nhan nhitng cong viéc duoc ty nhiém. Nhirng Piém

Quy vi ¢6 thé tir chdi néu quy vi cam thay c6 rai ro dbi vai su an toan Chinh

cua bénh nhan hoic quy vi khéng du kha nang dé 1am céng viéc do.

. C6 ba nguoi lién quan dén viéc ay nhiém 1a nhitng nguoi phai dong y
vé6i cdng viéc nay 1a: RN, bénh nhan hay nguoi dai dién duoc uy quyén,

va quy Vi.

. Viéc chich thudc, ngoai trir chich insulin, cdng viéc sat tring, va duy tri
hé thong tinh mach chinh khéng thé iy nhiém cho quy vi.

. RN phai thdm dinh cong viéc ay nhiém theo dinh ky.

. Nhitng cong viéc do Y Ta Uy Nhiém chi duoc 1am cho mét bénh nhan
ma thdi. Quy vi khdng thé 1am céng viéc dugc ay nhiém cho mét bénh
nhan khac trir khi quy vi duoc ay nhiém dic biét dé 1am cong viéc d6

cho bénh nhan dé.
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Bai Tap Thwc Hanh

Chi din: Tra 1di cac cau hoi theo tri nhé caa quy vi cang nhiéu cang tét. Ké dén tim phan tra loi
cho nhitng cau con lai trong sach huan luyén.

Sau khi quy vi 1am xong bai tap, xem lai nhitng cau tra loi cua quy vi trong phan Giai Bap Bai Tap

Thuc Hanh ngay sau bai tap thuc hanh nay.

1. Nam diéu kién can phai dap tng dbi voi ay nhiém caa y ta la gi?
1.

a > v DN

2. C6 bén noi cong viéc uy nhiém cé thé xay ra. D6 1a nhitng noi nao?
1.
2.
3.
4,

3. Néu ba cdng viéc cu thé Ia nhitng viéc khdng thé ay nhiém cho quy vi.
1.
2.

3.

4. Chich insulin 1a mét cong viéc dugc uy nhiém.
L pang O Sai

5. Néu hai trong nam diéu chinh ma phu ta diéu dudng phai chiu trach nhiém trong mét céng viéc
uy nhiém.
1.
2.

Tiép theo trang sau
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6. Quy vi da dugc uy nhiém cong viéc thay bang cho Barbara Jones. Quy vi da lam cong viéc
nay dugc 30 ngay va cam thay rat thoai mai. Michael Delgado, 1a mot bénh nhan khac, bi 1o
loét & diém &p va bay gio ciing can duoc thay bang. Gidm sat vién cua quy vi (ngudi nay
khong phai 1a RN ay nhiém) yéu cau quy vi lam cong viéc thay bing cho Michael vi quy vi
dang lam rat t6t céng viéc nay cho Barbara. Quy vi phai lam gi?
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Phan Giai Dap Bai Tap Thwc Hanh

Xem lai nhitng cau tra 1oi bén duéi. S trang theo sau cau hoi 1a chd ma quy vi s& tim thiy nhiing
chi tiét vé cau hoi ndy trong tai liéu huan luyén cua quy Vi.

1. Nam diéu kién can phai dap ung di voi ay nhiém cua y ta 1a gi? (trang 9)
1. Y Ta Chinh Thikc c6 giay phép chuyén giao nhiém vu.
2. C6 ba cdng viéc dic biét khong thé uy nhiém.
3. Cong viéc ay nhiém 1a cong viéc cu thé can lam cho mdt bénh nhan.

4. Chi c6 nhitng Phu T4 Piéu Duéng di kha ning mai cd thé nhan mot cong viéc duoc uy
nhiém.

5. Cong viéc ty nhiém chi c6 thé 1am tai bon mai trwang lam viéc céng dong.

2. C6 bon noi cong viéc dugc iy nhiém cd thé xay ra. D6 la nhitng noi nao? (trang 14)
1. Chuong trinh tai noi cu trd cong dong c6 ching nhan danh cho nguoi bi khuyét tat phét
trien.
2. Nha tap thé nguoi 16n c6 gidy phép.
3. Nha nai tra cé gidy phép.
4. Tai nha cua bénh nhan.

3. Néu ba cong viéc cu thé 1a nhitng viéc khong thé iy nhiém cho quy vi. (trang 10)
1. Chich thudc, ngoai trir chich insulin
2. Cbng viéc sat trung
3. Duy tri h¢ thdng tinh mach chinh

4. Chich insulin la mét cong viéc duoc uy nhiém. (trang 10)

Plng. Chich insulin la céng viéc chich thubc duy nhat cd thé dwoc uy nhiém.

5. Néu hai trong nam diéu chinh ma phu ta diéu dudng phai chiu trach nhiém trong mét céng viéc
duoc uy nhiém. (trang 17)

Bat ctr hai diéu nao trong nam hoat dong sau day déu dang.

1. Lam cdng viéc duoc uy nhiém theo sy chi dan cy thé cua RN.
2. Quan sat nhing su thay d6i caa bénh nhan cé thé bao gom:

« Nhirng phan ¢ng phu do thudc c6 thé xay ra.

« Nhiing phan ing bat loi trong céc tién trinh.

« Nhitng bién chung tir can bénh.

3. Twong trinh ngay véi RN uy nhiém, va gidm sat vién cua quy vi hay nhan vién phu trach
hd so néu tinh trang caa bénh nhan c6 thay doi.

4. Twong trinh voi RN uy nhiém vé thuéc men hay phuong phap diéu tri méi hodc c6 thay doi.
5. Xin gia han gidy ghi danh hozc gidy chiing nhan cua quy vi ddng thoi han.

Nurse Delegation Law and Your Role in Delegation
Aging and Disability Services Administration



6. Quy vi da duoc uy nhiém cbéng viéc thay bang cho Barbara Jones. Quy vi dd lam céng viéc nay
dugc 30 ngay va cam thay rat thoai mai. Michael Delgado, 1a mot bénh nhan khac, bi 16 10ét &
diém &p va bay gio ciing can duoc thay quan 0. Giam sét vién cua quy vi (ngudi nay khéng
phai 1a RN uy nhiém) yéu cau quy vi lam cong viéc thay quan 4o cho Michael vi quy vi dang
lam rat tot cdng viéc nay cho Barbara. Quy vi phai lam gi? (Trang 11)

Tra loi: Quy vi khdng thé nhan 1am cong viéc thay biang cho Michael, tir giam sét vién caa quy
vi, bai vi nguoi @6 khong phai la RN uy nhiém.

Hay yéu cau giam sat vién caa quy vi goi cho RN ty nhiém la ngudi s& quyét dinh xem cong viéc
iy nhiém nay c6 thich hop hay khéng va 1am céng viéc ay nhiém theo ding yéu cau cua phép luat.

9 P Ngwng doc Tai Liéu Huén Luyén tai day.

' Xem phim video/dia DVD phan néi dén Luat vé Uy
Nhiém Cua Y Ta & Vai Tro Buoc Uy Nhiém Cua Quy Vi.
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Bai Hoc 2 — Cham S6c Bénh Nhan va Cac Hé Trong Co Thé

Khai Quéat

Cham S6c Bénh Nhan va Cac Hé Trong Cor Thé So Lwec
Trong bai hoc nay, ching ta s& chu trong dén mdi quan hé caa quy Vi Véi

bénh nhan. Chlng ta s& md ta mot s6 bénh nhan dé gidp quy vi hinh dung

nhitng tinh hudéng ma quy vi cé thé s& gap phai.

Quy Vi s& hoc vé nhiing hé chinh trong co thé, nhitng anh huong cé thé xay
ra do tudi tac, va mot s6 bénh théng thudng caa nhirng hé dé. Kién thic cin
ban ndy s& gilip quy Vi tro thanh mot phu ta diéu dudng gioi hon.

Sau khi hoc xong bai hoc nay quy vi c6 thé: Muc Tiéu

1.Dinh nghia chin hé chinh trong co thé, va biét duoc muc dich caa nhiing
bo phan chinh trong mdi hé:

l.

A A T

Hé tim mach (tim va cAc mach mau)

Hé ho hap (phoi)

Hé da (da)

Hé tiét niéu - sinh duyc (than, bang quang va bo phan sinh san)
Hé da day - ruot (hé tiéu hoa va rudt)

Hé noi tiét (Céc tuyén)

Hé than kinh (N&o, tay song va day than kinh)

Hé co xuong (xuong va co bap)

Hé giac quan (mét va tai)

2. M6 ta nhitng anh hudng cua tudi tac ddi vai mdi hé cua co thé.

3. Néu hai chang rdi loan hoac nhiéu hon xay ra & mdi hé.
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Bénh St cua Bénh Nhan

Gi®i Thiéu

Thi du 1:
Bénh Nhan &
Nha Tap Thé
Ngwei Lén

Khuyét Tat
Phat Trien

W,

w BE

Khoéng c6 bénh nhan nao 1a “dién hinh” béi vi mdi nguoi 1a mot ca thé co
nhitng nhu cau cy thé va nhitng cach thirc 1am viéc khéc nhau. Hai nguoi
va tinh huéng duoc md ta dudi day co thé gan giéng vai nhirng tinh
hudng ma quy vi s& gap khi 1am cong viéc ay nhiém. Nén nhé, mdi tinh
hudng déu la doc nhit.

Sarah Goldstein & trong nha tap thé ngudi I6n cing véi bon ngudi cao
nién khéc. Ba da 80 tudi va bi chitng da xo cung, tang nhan ap, huyét ap
cao, va bénh tim. Ba Goldstein duoc ké toa thudc nhé mat dé diéu tri bénh
tang nhan &p. Ba can c6 ngudi gilp nho thuc vao mat cho ba bai vi
chung da xo ctiring d4 1am ban tay caa ba bi yéu, gay kho khian cho ba khi
lam nhitng viéc doi hoi phai chinh xé&c. Ba khong thé bop chai thuéc va
nhé dung giot thudc vao mat duoc.

RN 1y nhiém la Jane c6 gidy caa ba Goldstein cho phép ty nhiém viéc
nho thudc vao mit cho ba. Bay gio Jane sé tién hanh hoan tat nhitng diéu
kién khac dé ay nhiém cdng viéc nay. Jane ciing sé kiém soét cong viéc
cua quy vi theo dinh ky dé bao d¢am 1a quy vi lam ddng thu tuc va tat ca
nhitng diéu kién khac cua viéc ay nhiém van duoc giir nguyén.

Quy vi ciing c6 thé 1am viéc vai nhitng bénh nhan bi khuyét tat phat trién.
Khuyét tdt phat trién thuong co ba dac tinh sau day:

1. Bt dau trudc khi 18 tudi.
2. Bénh kéo dai khong biét ¢én bao gio.
3. Gay ra tinh trang tan tat nang.

Nhitng thi du vé khuyét tat phét trien 1a:
. Chting cham phét trién tri tué
. Liétndo bo
. Bénh dong kinh
. Chuang tu ky
. Hoi Chirng Down

C6 hon 200 nguyén nhan duogc biét dén vé khuyét tat phat trién bao gom
réi loan di truyén, mot s van dé khi mang thai, nhiing yéu té méi truong
kém trong thoi gian dau doi, va ton thuong néo.
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Chirng Cham Phat Trién Tri Tué—duoc xac dinh bang sé diém 1Q Xac Dinh
(thuang c6 s6 diém tir 69 tro xudng). Bénh nhan gap khé khan véi viée Cac Khuyét Tat
hoc. Bac si tdm ly c6 giay phép la nguoi cé thé xac dinh mét nguoi cé bi

chtng cham phat trién tri tué hay khong.

Liét Nao—anh huong dén kha nang kiém soét cir dong caia bénh nhan
boi vi bap thit bi co cing, liét, hay run ray. Chang liét ndo la do chan
thuong ¢ ndo gay ra. BAc si la nguoi chan dodn ve chung liét ndo.

Nguoi bi chiing liét ndo co thé co tri khdn binh thuong hay cao
hon muc binh thuong.

Pong Kinh—Ia sy hoat dong khac thuong cua cac té bao than kinh trong
ndo gay ra nhitng con co giat. Nhirng con nay thuong cé thé kiém ché
duoc bang thudc. B4c si 1a nguoi chan doan vé bénh dong kinh.

Chirng Tw Ky—bao gdm ndi chuyén khoé khan, giao té kho khan, va
nhitng han ché vé sinh hoat trong doi song hang ngay. Bac si tam than hay
bac si tam Iy 1a ngudi chan doén vé ching tu ky.

Héi Chirng Down—Ia tinh trang cia mot ngudi khi sinh ra d4 bi khuyét
tat & mot trong cac nhiém sac thé. H6i Ching Down thudng bao gém
chtng cham phat trién tri tug, mat léch, xwong so ngin va rong, ban tay to
bé véi ngon tay ngén.

Thi du 2: Bénh
Nhan Bi Khuyeét
Tat Phat Trien

Sau day 1a bénh st cua mot bénh nhan bi khuyét tat phét trién duoc y ta ay
nhiém cham soc.

Belinda Greer 38 tudi va d& duoc chan doén 1a bi bénh dong kinh, cham
phét trién tri tué nang, va bénh xo nang nguc. C6 phai dung thudc chéng co
giat, nhung thinh thoang van bi co giat. Cé duoc cham s6c bang dich vu
trg gitp doi song 24 gio tai nha 1a noi ¢6 & chung véi mot ngudi phu nit
khéc.

Co Greer c6 thé udng thubc bang miéng, nhung cd can cd nguai gidp nho
thuoc vao tai vi cb bi run ray va dé bao dam la c6 dung dung lieu luong
thuoc. Thuoc nho tai duoc ké toa l1a dé ngan ngua ray tai tich tu lai.

Co Greer da d¢6ng y ty nhiém cong viéc nay cho mot phu ta diéu dudng.
Cac nhan vién cham séc tai nha da duoc huan luyén va gio day duoc uy
nhiém lam cong viéc nho thuoc vao tai cho C6 Greer.
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Céac Hé Chinh Cta Co Thé

Bénh nhan cua quy vi c6 thé gap phai nhitng khé khan khéc nhau do bénh

Gioi Thigu tat, anh huong cua tudi tac, khuyét tat phat trién, hay do tai nan gay ra tan
tat,
Phan khai quat nay vé cac hé trong co thé s& cung cap kién thac cin ban
hitu fch dé quy vi ding khi sir dung thube hay thuc hién cac phuong phap
diéu tri.
O cudi bai hoc nay c¢6 Phan Toém Tt dé gidp quy vi on lai kién thic méi
caa minh.
Néu Cac H¢ ~ Ching tasé md ta chin h¢ chinh cua co thé.
Trong Co The L : o
9 Hé tim mach tim, mach mau va mau
Hé ho hap miii, ¢6 hong (hau), thanh quan, khi quan, phé quan, va
phoi
Hé da I6p bao boc tw nhién cua co thé — da va céc tuyén
nam bén trong, 16ng, va méng.
Hé tiét niéu —  nhitng bo phan lién quan dén viéc tiét va thai nudc
sinh duc tieu — than, niéu quan, bang quang, ni¢u dao va co

quan sinh san

Hé da day — rudt hé tiéu hda -- da day, rudt non, ruét gia, gan, thi mat,
14 1ach

Hé noi tiét c4c tuyén tiét nhirng chat kich thich té vao mau

Hé than kinh ndo, tay séng, va day than kinh

Hé co xwong  xuong va co bap

Hé giac quan mét, tai, mii, ludi, va x(c giac
Khai Quat Déi v6i mdi hé cua co thé, ching ta s& ban vé nhiing diéu sau day:
vé cac Hé . Nhitng bo phan chinh cua hé d6 va chirc nang cua ching
Trong Co . Nhiing thay d6i binh thuong do tudi tac

The . Nhitng chang rdi loan théng thudng

Nhitng chi tiét nay duoc tom lugc trong Phan Tém Tat o cudi bai hoc nay.
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Hé Tim Mach

H¢ tim mgch gom c6 tim, magch mau, va mau. Nhirng Bo
Muc dich chinh cua hé nay 1a dé dua mau di B Phén Chinh
nham phan phéi oxygen va thai carbon dioxide el trong Co Thé
ra khoi nhitng bo phan khac trong co thé. va Chitrc Nang

cua Chung

Tim 12 bo phan cung cap hau hét stc manh dé
bom mau di khap co thé.

Tim 1a mét tai co c6 bon ngan (hoac bon 6) va

¢6 nhitng mach méau Ién dan vao hoac dan ra

khoi c&c ngan do.

Mach mau 1a mét mang luéi gdom nhiing 6n Mach
¢ 1au fa me _.‘g, g , gong Mau

meém, dan hoi co nhiéu kich ¢c& khac nhau nam

& tat ca cac phan trong co thé.

DPong mach dwa méu, mang theo nhiéu oxygen,
ra khoi tim dén cac té bao cua co thé. Mao
mach 12 nhitng mach mau nhé li ti va ndi két
cac dong mach va tinh mach. Tinh mach dua
mau mang theo carbon dioxide tré vé tim.

Mau mang theo oxygen, carbon dioxide, cac
chat dinh dudng, khang thé, va chat thai dén
C4c té bao.

Khi chdng ta gia di, cAc mach mau bi mat di phan nao tinh dan hdi. Thanh ~ Nhibng Thay Doi
mao mach ciing thay doi do tudi tac 1am cham sy trao ddi giira mau va cac Binh Thwong
t& bao. Tim khong con bom hiéu qua. Didu nay 1am cho lugng mau duoc do Tudi Tac
day qua tim it hon trong mdi nhip co bop.
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Nhirng
Chirng ROi
Loan
Thong
Thwong

C6 sau ching réi loan chinh ma quy vi can phai biét. Néu bénh nhan cua
quy vi bi mét trong nhitng chang rdi loan nay, hdy ban vé cac triéu chung,
ké hoach diéu tri, va nhitng trach nhiém cu thé cua quy vi véi nguoi chi/
nhan vién diéu hanh va vsi RN ay nhiém.

Chirng Réi Loan DPinh Nghia

1. Cao mau Ap luc cia mau 1&n cac thanh dong mach
(Huyét ap cao) qué Ién.
Thépkméu ) Ap luc cua mau khong du dé tao ra dong
(Huyet ap thap) mau chay binh thuong va dé dua du

oxygen dén cac md trong co thé.

2. Suy Tim Sung Huyét Tim khdng du manh dé bom mau di khap

(CHF) co thé. Tim bom qua yéu nén mau chay
nguoc vao tinh mach va cac bo phan cua
co thé.

3. Dau Tim (Nhéi Mau M6t mach mau bén trong co tim co thét

Co Tim hay M) hogc bi ngh&n 1am cho co tim bi tén

thuong vi khéng nhan dugc du oxygen.

4.4t Quy hay Tai Bién | Mot mach mau trong néo bi dt hoac
Mach Mau N&o (CVA) | nghan, 1am cho cac b phan cia ndo bi
mat nguon cung cap mau.

6. Loan Nhip Tim Nhip tim (mach) dap khéng déu.
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Hé Ho6 Hap

H¢ ho hdp 1a mot nhém caa cac bo phan lam cong KeYword Nhirng Bo
viéc chuyen oxygen tir khong khi vao mau va thai =  Phan Chinh

carbon dioxide tur trong mau vao khéng khi. trong Co Thé

va Chirc Nang
cua Chung

Hé hé hap gdm cé mili, ¢6 hong (hau), thanh quan,
khi quan, phé quan, va phéi.

Khong khi trong lanh duoc hit vao co thé va dua dén
phoi. Oxygen tir khéng khi dugc hé tim mach Khi
chuyén dén tat ca cac bo phan trong co thé. Qudn

Khi oxygen duoc phan phéi dén céc té bao cua

co thé, nhitng chat khi thai duoc thu thap va dua tro
vé phdi 1a noi chiing dugc thé ra khoi co thé. Tém lai,
oxygen duoc hit vao va carbon dioxide duoc tho ra.

Khi chiing ta gia di, phdi bi mat di phan nao tinh dan hoi. Vi su thay doi Nhirng Thay Doi
nay nén kha nang tha s& yéu hon. Nguoi cao nién khang thé tho saunhe  Binh Thwong do
nguoi con tré duoc. Tuoi Tac
Quy vi can phai biét bén ching rdi loan hd hap chinh. Néu bénh nhan caa Nhirng Chirng
quy Vi bi mét trong nhitng chting rdi loan nay, hay ban vé cac tri¢u chimg,  R&i Loan Théng
ké hoach diéu tri, va nhitng trach nhiém cu thé caa quy vi véi RN ty Thweng
nhig¢m.

Chirng Réi Loan DPinh Nghia

1. Nhidm Trang Pweng | URI bao gdm bénh cam lanh thong thuong, céc van dé vé xoang, ho
H6 Hap Trén (URI) kinh nién, dau c6 hong, s6 mdi, viém xoang, va viém a-mi-dan. Tinh
trang nhieém trung nay co thé do vi trung hay vi khuan gay ra.

2 \iem Phéi Bénh viém phoi do vi triing, vi khuan hay nim gay ra. Nhitng triéu
chirng gom c0 sot, on lanh, va ho.

3. Bénh Nghén Phéi La tinh trang ning dan va khong thé phuc hdi 1am cho bénh nhan bj
Kinh Nién (COPD) kho hit vao va thé ra do ¢6 van dé ¢ phoi hoac phé quan. Viém Phé
Quan Kinh Nién va Tran Khi Phoi la nhirng thi du vé COPD.

Nguyén nhan thdng thuang nhat 1a do hat thudc 14.

4. Suyén Bénh kinh nién 1am cho hé hd hap phan ang véi nhitng tht trong moi
truong chang han nhu bui, moc, phan hoa, chat khi co mui, va doi khi
I thuc pham. Bénh suyén thuong xay ra theo nhirng “con suyen” lam
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Hé Da

Nhirng B Phan
Chinh trong Co’
Thé va Chorc

Nang cua
Chung

Lgi’p
Biéu Bi

Lép Ha
Bi

Lép Dudi Da

w  BE

Nhirng Thay
Péi Binh
Thwéong do
Tudi Tac

W,

Mat cat cta da

Da gém c6 ba 16p riéng biét: 16p biéu bi, 16p ha bi, va
I6p dudi da.

Lép biéu bi 1a 16p ngoai cing, phang nhin, tao nén tir
cac té bao cang lién tuc bi chét va thay thé. Lop nay
tao nén mot rao can khong cho vi khuan xam nhap va
hoi 4m thoat ra ngoai (giit nuéc ¢ bén trong dé cho
cac md cua co thé khdng bi kho kiét.) Néu 16p da nay
bi rach, vi khuan c6 thé s& tan cdng vao cac mo bén
dudi.

Lép ha bi nam ngay bén duéi 16p biéu bi. N6 dugc

tao nén tir mo lién két ndi véi cac mach mau nho xiu

va dau day than kinh. N6 con bao gom nhiéu su ket

cau khac:

. Nang 16ng, la noi nhitng sgi 16ng nho xiu moc
Ién dé che phu co thé ching ta.

. Tuyén ba nhon (tuyén dau) dé badi tron 16ng.

. Tuyén mo hoi gilp kiem soét nhiét do cua co
theé.

. Cac b phan thu cam gai tin hiéu vé ndo khi bi
dau, bidp luc, nong, lanh, hay c6 su dung cham
xay ra.

Lop dudi da két hop cac mo lién két dang md xo va mé md. M xo ndi két
nhitng 16p ngoai cua da véi cac co xuong. M6 mé giup gitr nhiét cho co
thé, hoat dong gidng nhu mot 16p cach ly chdng lanh, va la dang ning
lwong thang du.

Lép biéu bi tré nén mong hon, nhot nhat hon, va ma hon khi chiing ta gia di.
Ngudn mau cung cap dén 16p ha bi va 16p md dudi da bi giam sut.

Lwong mé& dudi da ciing giam bét, nhat 1a & canh tay va chan, nén chan tay
tro nén gay hon. Da tré nén nhan nheo, c6 nhiéu nép gap, va vét nhan, va it
c6 kha nang duy tri nhiét d6 cua co thé.

Méng tay chan c6 thé bi xam, gion, ciing, va day. Hau hét sy thay ddi &
mong tay mong chan la do sy giam sUt nguon cung cap mau dén chan
mong.
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Gitwr cho da sach va khd (nhung khéng kho kiét) sé giup cho da duoc khoe Chim Séc Da
manbh.

Quy Vi nén xem xét da ciia bénh nhan theo dinh ky. Tim nhitng chd da van

con bi do sau khi bénh nhan thay doi tu thé va khdng con chiu ap lyc.

Phai lau sach da cang sém cang tét khi da bi do. Khi tam, can phai that can
than dé giam thiéu kich thich va tranh lau da qua khd. Hay dung nudc am,

cht khdng phai nude ndng, va xa bong trung tinh. Bé tranh da bi khd, hay

boi kem hoic dau, va tranh khdng khi lanh hozc kho.

Néu bénh nhan cua quy vi khéng kiém ché duoc tiéu tién, hdy dung tim 16t
hodc quan 16t ngdm duoc nudce tiéu va khdng dé cho da bi am uét. CO thé
bbi kem hoac thuoc m& dé bao vé da.

Mot cach quan trong khac dé bao vé da caa bénh nhan 1a gip bénh nhan Bao Vé Da
thay doi tu the thuong xuyén. Néu bénh nhén caa quy vi cé thé tuy minh th;>i Bi
lat qua 14t lai, thi bénh nhan nén thay doi tu the sau mdi 15 phiit. Thu’o'ng.
Khi quy vi gilip bénh nhan thay doi tu thé, hay giam bét sy cha xat trén da
ctiia bénh nhan bang céch nang ho 1én, thay vi kéo Ié ho.
Dung xo0a bdp viing da & trén nhitng bo phan xuong cua co thé. Tranh
dung loai goi tron c6 16 & gitra (hinh donut) dé ké 16t vi nhu vay s& gay
thém sy ton thuong do bi &p luc & nhiing ving yéu 6t.
An uéng can bang véi nhiéu chat dam, calories va chat long rat quan L&i Khuyén vé
trong deé gitr cho da dugc lanh manh va mau lanh vét thuong. Dinh Dwéng
Néu bénh nhan khong thé an udng can bang, c6 thé thay thé bang nhiing
ngudn bo dudng dic biét. Hay ban thao vé cach an udng caa bénh nhan véi
RN 1y nhiém dé biét nhitng dé nghi cu the.
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Nhipng Chipng RSi  Quy vi can phai biét tim ching réi loan cua da. Néu bénh nhan cua quy vi

Loan Théng
Thwong

w  EE

bi mot trong nhiing rdi loan nay, hay ban vé cac triéu chang, ké hoach diéu
tri, va nhitng trach nhiém cu thé cta quy vi véi nguoi chi/nhén vién dicu
hanh va véi RN ay nhiém.

Chieng R6i Loan

binh Nghia

1. L& Loét O’ biém Ap
(L& Loét Do Tw Thé
Nam, hay L& Loét Vi
Nam Liét Giwdng)

Chd da thiéu mau luu thdng do 4p luc lién tuc 1am cho mé bi tén
thuong. Lo loet & diem ap co the ngan ngura.

2. L& Loét PHuyét/Lé
Loét Tinh Mach

Ché da ho bi ri nuéc kinh nién, do mau trong tinh mach khong dugc
bom vé tim di nhanh. Vung da chung quanh chd 16 loét tré thanh
mau nau bam. Tinh trang nay thuong hay xay ra & 6ng chan va ban
chan.

3. Lo'Loét Déng Mach
(Lo’Loét Do Bénh Tiéu
Duwong)

Nhitng chd da bi ho hinh tron ¢ ban chan va éng chan do thiéu mau
luu thong dén chan.

4. Mun D6 va Nhiém
Trung

Mun do 1a nhitng chd da sung I&n, c6 mau do, nham, thuong ngua
ngay. Nhiem trung da gay ra la do da c6 cho bi nit chang han nhu
vet tray xudc la noi dé co 6 vi khuan.

5. Phoéng

Bi ton thuong da do lira, ndng, hda chét, do vat hay nudc néng,
hoac dién. Cac vét phong duoc xép loai tiy theo do sau caa phan
da bi thuong.

Phong cap 1, da tng do va cd thé sung va rat.

Phong cap 2 thuong cd nhiing chd da bi giop I1én, tng do nhiéu,
gay dau don, va sung tay.

Phong cap 3 1a tram trong nhat va lién quan dén tat ca cac 16p da.

6. Ung Thw Da/Tén
Thwong Da

Chd da phat trién khac thuong. Hau hét 1a nhitng chd 16i nho, co
hinh giot nuéc hay nhiing vét thuong ho chay méu, d dong vay,
nhung khong lanh duoc. Nhitng chd nhu vay thuang khong lan rong
va c0 thé diéu tri. Mot dang ung thu da nguy hiém hon la ung thu da
hac t6. Nhimng chd ung thu da hic té ¢6 hinh dang khéc thuong, va co
thé duoc ma ta 1a “ndt rudi Ky la” hay nét rudi thay hinh doi dang.

7. Vét Thwong Hé

Vét thuong do giai phau khéng lanh han va bi ha ra. Nhirng vét
thuong nay can phai lanh dan dan tir trong ra ngoai.

8. Vét RO

Bat cir mot duong ranh khac thudng nao néi lién nhirng bo phan cua
co thé ma binh thuong khéng ndi vai nhau. Doi khi c6 chat dich
chay ra tir vét rd chang han nhu chat dich trong ruét hay nhitng chat
dich khéc cua co thé.
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Nhiing thdng tin sau day s& cho quy vi thém kién thirc can ban vé 16 loét ¢
diém ap (1o Ioet vi nam liét givong) va nhitng vét thuong khac ma quy vi
cO thé s& gap neu quy vi 1am cong viéc thay bang khong sét tring. Néu quy vi
c6 thac mac vé nhiing théng tin nay, hdy thao luan véi RN ty nhigm.

Lo loét ¢ diém ap 1a mot ving da thiéu mau leu thdng 1am cho mé bi hity
hoai. Da trg nén yéu khi:

. Da qué am

. Da kho va nat né

. Nuéc tiéu hay phan lam rat da

. Da bi cha xat hay bj rach (két hop giira ap luc va cha xat)

Néu bénh nhan cua quy vi da ting bi 10 loét ¢ diém ap trudc day, bénh nhan
d6 c6 nguy co bi tinh trang nay nhiéu hon.

Lo loét & diém ap xay ra & ving xuong gay ap luc 1on nhat 1én da va mo,
va ép 1én bé mat bén ngoai. Pay co thé 1a chd ma nhitng bd phan cing cua
co thé ép vao nhirng bo phan khac, vao ném, hay vao ghé. Béi véi nhiing
bénh nhan nam liét giwong, hau hét nhiing chd 1¢ loét ¢ diém ap hinh
thanh tai:

. \Vung lung duéi that lung (viing xwong cut)

. Xuong héng

. GOt chan

Déi vai nhitng bénh nhan ngdi trén ghé hay xe lan, vi tri chinh xéac cua chd
16 loét & diém &p hinh thanh tiy thudc vao tu thé ngdi. Nhitng vét nay co
thé hinh thanh & dau gdi, mat cé, xuwong ba vai, khuyu tay, sau gay, va
Xuong séng.

Nhitng bénh nhan nam trén givong, khéng thé cir dong duogc, cd thé bi 16
loét & diém ap chi sau 1 - 2 tiéng. Nhitng bénh nhan ngoi trén ghé, va
khdng cir dong duoc, ¢ thé bi 1o l0ét & diém ap tham chi con nhanh hon
bai vi strc ép trén da nhiéu hon. Viéc thay doi tu thé thuong xuyén cé thé
gilp ngan ngtra 1o 10ét do & diém &p.

Nhiing day than kinh trong da thudng "béo" cho co thé biét khi nao phai
ctr dong dé giam bét stc ép trén da. Mot sé bénh kinh nién, chang han
nhu bénh tiéu duong, co thé 1am giam kha niang cam nhan stc ép caa bénh
nhan.

Thong Tin
Bo Sung

L& Loét O
biem Ap
(Lo Loét Vi
Nam Liét
Giwong)

Nhirng
Vung Co6
Nguy Co

Nhirng
Bénh Nhan
Nao Co
Nguy Co

Client Care and Body Systems
Aging and Disability Services Administration

39



D6i V&i
Bénh Nhan
Nam Liét
Giwong

Déi Voi
Bénh Nhan
Ng6i Liét
Ghé

Néu bénh nhan cua quy vi phai nam liét givong, ding ném dac biét bang
xop (foam), bang hoi, bang gel, hay nuéc cé thé gitp ngan ngua 16 loéto
diém ap.

Nén nang cao dau givong 1én mét chit, va chi nam trong khoang thoi
gian cang ngan cang tot. Nén dung goi hoac nhitng miéng chém deé git
cho hai dau goi hoac mat ca khéng dung vao nhau.

Tréanh dat bénh nhan nam trong tu thé dé thang lén xuong hong khi bénh
nhan nam nghiéng. Nén chon mét tu thé gip can bang trong luong va ap
luc. Dung goi chém sau lung bénh nhén cting cé thé giup ich.

Néu bénh nhan hoan toan khong thé ctr dong, nén dé gbi dudi chan bénh
nhan tir gitra bap chan dén mat ca dé giir cho g6t chan khong dung xudng
giudng. Khong bao gio duoc dé goi ngay bén duéi dau goi.

Néu bénh nhan cua quy vi phai ngoi liét trén ghé hay trong xe lan, thi nén
dung mieéng ném 16t bang xop, bang gel, hay hoi @€ giam bat ap luc.

Tranh miéng 16t hinh tron c6 15 ¢ gitta (hinh donut) bai vi ching l1am
giam dong mau leu théng va 1am cho mé bi sung, c¢é thé gia tang
nguy co bi 1o loét ¢ diem ap.

Tréanh dé cho bénh nhan ngdi im khang cir dong. Ngay ca nhiing cir dong
that nhe cting gip tranh ap luc ¢ nhitng diém &p.
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Muc do ton thuong tram trong

Phan sau day tom lugc bon giai doan ciia mot vét 1o 10ét & diém ap theo

cua da thuong dugc mo ta theo giai doan. Tén Thwong Da

nhu trinh bay caa Uy Ban Tu Van Quéc Gia Vé Vét Thuong Lo Loét O

Diém Ap (NPUAP).

Giai Poan

MO Ta

M6 Ta
. Da con nguyén ven bi irng do; kéo dai trong 15-30 phut hoac hon.
. Ung d6 va néng & chd chiu &p luc.
. Cd thé tranh tén thuong da trong giai doan nay bang céch giam bét
ap luc.
Diéu Tri
- Giam bot &p luc bang cach gidip bénh nhan thay doi tu thé. Khong
nén xoa bdp cho da bi ttng do dac biét 1a ¢ nhitng cho xuong cing.
. Dung gdi, mén da ctru, khung ké trén giwdng, miéng 16t got chan
va khuyu tay, hay miéng 16t givong dé giam bét ap lyc.

M6 Ta
. Ton thwong & mot phan do day cua da.
. Vét 16 loét trén bé mat da cd vé gidng nhu vét tray/xudc, vét
giop, hay vét Idm can.
Pidu Tri
. Khi thay da & giai doan nay, hay bao véi mot hoac tat ca nhing
nguoi sau day: gia dinh, RN uy nhiém, bac si, hay giam sat vién dé
duoc tro giup cham séc vet 1o loét nay.
. Viéc diéu tri phai do RN ay nhiém.
. Can phii lau rira vét thuong trudce khi bang b6. Lam theo nhiing thi
tuc thuong I€ dé lam sach vét thuong theo su chi dan caa RN uy
nhi¢m.

M6 Ta

. Ton thuong hoan toan do day cua da.

. Tét ca cac 16p da da bi thuong.

. C6 thé c6 dong vay (mét vung day, cing, gidng nhu vay ca).
Diéu Tri

. Viéc diéu tri phai do RN ay nhiém.

. Lam theo nhiing chi dan giéng nhu ¢ Giai Poan 2.

Mo Ta
. Mat hoan toan d6 day cua da va vét thuong lan rong
- M da bj chét (hoai tw), hogc bj ton thuong & co bap, xwong, hay
nhitng bo phan phu (chang han nhu day chang hoac bao khap).
Diéu Tri
. Viéc diéu tri phai do RN ty nhiém.
. Lam theo nhiing chi dan giéng nhu ¢ Giai Boan 2.
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Vét thuong lanh trai qua ba giai doan chinh:

Giai Doan 7 :
Lanh Vét 1. Viém. Co thé phan ung bang cach tang dong mau luu thong (lam ung
Thwong do) va dua nhirng loai té bao dac biét dén dé bao vé cho do.
2. Két mo hat. M6 méi s& bat dau phat trién dé thay cho md bi thuong.
3. An da non. Da moc tré lai dé che pha vét thuong ho.
Vét thuong phai dugc gitr am nhung ving da chung quanh vét thuong thi
phai kho rao.
Poi khi, viéc thay bang s& 1am trc 16p mo chét. Néu can phai g& bo thém
md chét, mot chuyén vién y té phai thuc hién cong viéc nay.
. Lau rira vét thwong c6 nghia Ia loai bo nhitng té bao chét va chat dich chay
Lam Sach ra, va nhitng chat liéu bang bé du thira cé thé ¢é & chan vét thuong.
Vet Thwong
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Loai bé m6 hoai tir 12 loai bo phan md hoai tir (4 chét) dong thoi loai bo
mot s6 mo lanh tir nén vét thuong. Loai bé mo hoai tir & vét thwong
khong phai 1a trach nhiém cia phu ta diéu duéng.
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Hé Tiét Niéu - Sinh Duc

H¢ tiét nigu - sinh duc gom co:
. Hai qud thdgn tao ra nudc tiéu bang cach loc méu

. Hai niéu quan, 6ng dan nudc tiéu tir than dén bang
quang

. Mot bang quang, dé gitr nude tiéu cho dén khi dugc
bai tiét ra ngoai

. Mot nigu dao, 5ng dan nudc tiéu tir bang quang ra
khoi co the

. Co quan sinh san cua nam va nir.

Hé nay c6 bén chac nang chinh:
1. Thanh loc cac chat thai trong mau
(than loc nhiéu loai thuoc)
2.Diéu chinh lwong nudc trong co thé
3.Diéu chinh mitc can bang acid va chat khoang
trong co thé
4. Sinh san

“Sinh duc” [andi vé cac co quan sinh san va “tiét niéu” chi
cac co quan lién quan den viéc tao va thai nudc tieu.

Nhirng B6 Phan
— Chinh trong Co’
e Thé va Chirc

Nang cua Chung

Nam
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Nhirng Thay Khi ching ta gia di, nhitng thay d6i sau day s& xay ra trong hé tiét niéu -
Poi Binh sinh duc:

Thwong do . Két cAu cua than thay ddi, va ching tro thanh nhitng bo phan loc
Tuol Tac kém hiéu qua hon
. Mau luu thdng dén than it hon
. Co bip ¢ bang quang yéu di
. Bang quang c6 thé gitr duoc it nuéc ticu hon
. Mot s6 nguoi cam thay kho khan trong viéc thai hét luong nude
tiéu trong bang quang llc di tleu
. Nam gidi cd thé bi sung tuyén tién liét, 1am cho ho kho c6 thé thai
hét lrong nudc tiéu trong bang quang hay kho bat dau di tiéu
. Than c6 thé can nhiéu thoi gian hon dé loc thube

Tat ca nhirng sw thay déi nay khac nhau tlly theo méi nguwdi.

Nhitng Chirng  Quy vi can phai biét vé ba ching réi loan duong tiéu. Néu bénh nhan cuia

Ro6i Loan quy vi bi mot trong nhitng chang rdi loan nay, hdy ban vé céc triéu chang,

Thong Thwéng ke hoach diéu tri, va nhing trach nhiém cu thé cua quy vi voi nguoi chu/
nhén vién diéu hanh va vai RN ay nhiém.

Chirng Réi Loan | Binh Nghia

1. Nhiém Trung Nhiém tring & mot hay nhiéu bo phan trong

Bwong Tiéu (UTI) | dyong tiéu. Phy nit thuong hay bi bénh nay
nhiéu hon nam gigi va cé thé khdng cd triéu
chung.

2. Khdng Kiém Ché | Khong thé kiém soat duoc viéc di tiéu.
PwocTieu Tién

3. Swng Tuyén Tién | Tuyén tién liet ctia nam gi6i, ndm giira day

Liét bang quang va dau dwong vat, cé thé bi phinh
Ién. Khi sung n6 cd thé 1am nghén dong nuéc
tiéu. Viéc nay cd thé 1am cho nam gigi kho
khan dé bat dau di tiéu va tiéu hét nude tiéu
trong bang quang.
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Hé Da Day — Ruét

H¢ day day — rugt (d6i khi goi 1a duong GI) gom c6 da
day va rugét 1a phan chinh, va duoc trg giup boi mot s6
bo phan khac. Hé nay tiéu hoa thirc an dé nudi dudng
tat ca nhitng té bao cua co thé. Nhirng phan thic an
khdng thé dung dé nudi co thé s& duoc bai tiét thanh
chat thai.

Quié trinh tiéu hoa bat dau tur IGc thire an duoc bo vao
miéng. Thuc an dugc nhai trong miéng bang riang va
lwdi thanh nhitng manh nho va tron vaéi nuéc bot cho
dé nuét. Sau dé thire an di xudng theec qudn va vao da
day. Céc chat men trong nudc bot bat dau phan hay
thae an thanh mot dang ma nhirng bo phan con lai ciaa
co thé cé thé dung duoc.

Da day giir thuc an va tron thém cac chat men dé phan
hay thanh mét chat hoi long c6 thé hap thu duoc. Sau
do, thuc an di ra khoi bao tir va di vao rugt non.

Cac chat men cua rudt va gan tiép tuc phan hay thic an
thém nita. Gan tiét ra mat, 1a chat can thiét dé tiéu hoa
chat béo. Mat duoc dung trong thi mdt. Mat di vao ruot
non, tiéu hda va hap thu chat béo. Rudt non dai khoang
19-20 feet. L4 l4ach ciing tiét chat dich tiéu hda vao rudt
non.

Cac chat dich tiéu hda cuing 1am viéc véi nhau dé phan
hay thirc an thanh nhirng chat goi 1a chat dinh dudng
duoc hap thu qua thanh rudt non. Nhiing thiee an khong
thé hap thu duoc sé ¢ lai trong rudt non, va di xuéng
rugt gia duai dang hoi long.

Ruot gia hay rugt két, dai khoang 5 feet. Trong rudt gia,
hau hét nhitng chat dich & dang hoi long dugc tai hap
thu vao co thé. Nhu dgng (su chuyén dong dang gon
s6ng cua rudt) dua phan chat ciing con lai (goi 1a phan)
vao phan dudi cua rudt két. Khi tich tu du, phan s& dugc
bai tiét ra ngoai qua hau mén cing vai hoi tiét ra tur
rudt. Bay la viéc dai tién.

Nhirng B
Phan Chinh
trong Co Thé
va Chirc Nang
cua Chung
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Nhibng Thay Khi ching ta gia di, cd thé c6 nhiéu thay doi trong hé tiéu hda. Nhiing thay

pdi Binh d6i nay khac nhau tiy theo tirng nguoi, va cé thé bao gom:
Thwéng do . Giam s chdi vi giac ,
Tudi Tac . Giam kha nang nhai (do bi hu rang hay mat rang)

. Giam lugng men tiéu hoa

. Giam d6 chic cua co bip & rudt va cac co thit (nhiing co bap ¢
dau tryc trang dé kiém soét viéc thai phan va hoi)

. Giam nhu dong (van dong cia co bap & ruot dé day
thac an di qua)

. Giam kha nang hap thy chét dinh dudng

. Tang luogng chat acid trong bao tu

Quy vi can phai biét vé nhitng ching rdi loan sau day. Hay ban vé cac triéu
chung, ké hoach diéu tri, va nhirng trach nhiém cu thé cua quy vi véi nguoi
cha/nhén vién dicu hanh va vai RN ay nhiém.

Nhirng Chteng
Roi Loan Thong

Thwong

R&i Loan DPinh Nghia

Tao Bon Khéng dai tién dugc thuong xuyén. Phan tré nén cing va kho.

Phan Cdng Phan cting 1a do tinh trang tich tu va gii phan (chét thai ciing) 1au ngay trong

rudt két. Nhirng nguyén nhan gay ra tinh trang phan ctng la:
. Bi tdo bon khong duoc chira tri

Keow . Co thé bi thiéu nudc

o . Nam liét givong 1au ngay
. Thudc cé phan tng phu gay tao bén
. Bénh nhan bi suy dinh dudong.

Tri LA tinh trang tinh mach bi gi&n ¢ truc trang. C6 thé 1a & bén trong hay bén
ngoai. Bi tri la do:

. Ran qua muc khi dai tién

. Téo bdn

. Ngéi lau

. Sanh ng

Loét Da Day — | Loét da day — rudt la vét thuong hé hay viing md bj ton thuong & bét cir phan
Ruot nao trong duong GI.

Viém Ruét Gia  |Rudt rat dé bi kich thich va hoat dong khdng binh thuong gay ra tinh trang
(Ruét Dé Bj Kich |tiéu chay.
Thich)

Thiéu Nwéc Thiéu nudc 1 tinh trang mé cua co thé bi mat quéa nhiéu nudc, hoic co thé
khéng nhan dugc du nudc.

GERD (Thuc Cam giac bi “o chua” 1a do mét phan hén hop thuc an d4 tieu hoa/acid trao
Quan Hoi Lwu) | ngugc vao phan cudi thuc quan.
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Tuyén Tung Tuyén Yén

Tuyén Yén Tuyén Tung

. Tuyén Gi4
Tuyen Giap ye P

Tuyen Ue Tuyén Uc

Tuyén Thuong
Thdn

Tinh Hoan

Nhirng B6é Phan
Chinh trong Co’
Thé va Chirc
Nang cua Chung

H¢ ngi tiét duoc tao nén bai céc tuyén tiét kich thich té vao dong mau.
Kich thich té 1a nhitng hoa chat dé diéu chinh va kiém soat cac hoat dong
va sy sinh truong ciia co thé. Mai kich thich té mang theo mot thong diep
cu thé khi n6 tuan hoan khap co thé. Mot hé théng dap ang phic tap kiém
so4t viéc tiét kich thich t5. O nguoi manh khoe, nhirng kich thich té cu thé
chi duoc tiét ra khi can thiét.

Mot s6 tuyén noi tiét 1a tuyén yén, tuyén giap va tuyén can giap, tuyén
thuong than, 14 lach, budng trang, va tinh hoan.

Nhitng thay ddi trong hé noi tiét khac nhau tiy theo mdi ngudi. Muc tiét Nhirng Thay
kich thich t6 c6 thé giam sut. Mot thi du théng thuong vé tinh trang nay 1a su Péi Binh
giam tiét kich thich t5 nam va nit ¢ tudi trung nién (su méan kinh & phu ni). Thwéng do

Tubi Tac
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Nhirng Quy vi can phai biét vé hai chiing réi loan chinh. Néu bénh nhan caa quy vi

Chieng bi mot trong nhitng chirng rdi loan nay, hdy ban vé cac triéu ching, ké hoach
Réi Loan diéu tri, va nhiing trach nhiém cu thé cua quy vi véi ngudi chi/nhan vién didu
Théng hanh va véi RN ay nhiém.
Thwdng Ro6i Loan DPinh Nghia
1.BénhTiéu | L4 lach khong tiét ra hay tiét khong du kich thich t6
Bwong Loai | goj 13 insulin. Khong cé insulin, co thé khong thé

Mot duing chat duong diing céch dé tiép nhién liéu cho céc

té bao trong co thé. Do d6 du:ong (chat duong) o lai
trong dong méu va duoc bai tiét qua nudc tiéu.

’\;ﬁi—' 2. Suy Tuyén Tuyén giap khong tiét ra da kich thich té tuyén giép.
~ Giap | Pay latinh trang kha thdng thuong ¢ ngudi cao nién
(Nhwoc Giap) |3 c6 thé didu tri d& dang bing kich thich té tuyén
giap tong hop.
Bénh Tiéu Bénh tiéu duong 1a mot van dé sic khoe rat nghiém trong va cé thé dua dén
Pwong — Thong nhitng van dé khac néu khdng duoc chira tri ddng cach. Mot sb van dé stc
Tin B Sung khoe dugc bao gdm nhu sau:
. Huyét ap cao
. bautim
. Dot quy
. Nhitng van dé vé mit c6 thé 1am cho mu loa
. Bénh than hay suy than
. Tuan hoan kém va kho lanh vét thuong
. bau don
. Nhitng van dé nha khoa
. Bi nhiém trung thuong xuyén
. Mat cam giac va co bap yéu, nhat 12 & ban chan, chan va ban tay.
Tinh trang mat cam giac, cing vai kha nang chéng nhiém tring suy
giam, 12 nguyén nhan chinh khién phai cit ngon chan, ban chan, va chan.
Banh Tidu Loai | thuong goi la bénh tiéu duong giai doan dau bai vi nd thuong bat dau
Dl.rb’ng khi tuoi gbn tré. Co the khQng tiet ra hay tiet khong dua insulin. Nguoi bi
Loai | Bénh Tiéu buong Loai | can duogc chich insulin.

Nhitng nguyén nhan gay ra Bénh Tiéu Buong Loai | phan 16n chua biét
rd nhung co thé bao gom di truyén, cang thang, bi thuong, hay bi bénh.
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Loai Bénh Tiéu Duong tha hai 1a Loai 1, thudng xay ra & nhitng nguoi
trén 40 tudi bi qué can va co théi quen an udng khong tét. Nhitng nguyén
nhan khéc 1 di truyén va cang thang. Loai Il thudng it nghiém trong hon
Loai I. Khoang 90 phan tram nhitng ngudi bi bénh tiéu duong 1a thudc
Loai Il.

L4 l4ch tiét ra insulin, nhung hogc tiét ra khong du insulin hodc la co thé
khong dung chat nay ding cach. Do do, chat duong tich tu lai trong mau.

Nhiing nguoi bi bénh tiéu duong Loai |1 thuong cd thé kiém soét bénh cua
ho trong mét thai gian bang cach diéu chinh cach an udng, thuong xuyén
ther méu, tap thé duc, va dung thudc. Khi bénh tiéu duong nang thém, ho
c6 thé can dung insulin.

M3i ngudi ching ta déu c6 mic duong huyét khac nhau. Bay khong phai
la van d& trir khi duong huyét xubng thap hon 70 (dudng huyét thap) hay

tang cao hon 200 (duwdng huyét cao). C4 thé nhan ra hai tinh trang qua

muc d6 bang nhitng thong tin sau day.

Muc duong huyét dugc xem 1a binh thuong & khoang tir 105 dén 110.

Muc duong huyét tir 110 dén 200 1a cao hon binh thudng nhung c6 thé

kiém soét bang chuong trinh dinh dud

ng va tap thé duc.

Pwong Huyét Thap
(Buong huyét thap-dwdi 70mg/dl)

Pwong Huyét Cao
(Puwong huyét cao-trén 200mg/dl)

Triéu Chirng Triéu Chirng
Lan 16n (thwdng nhan thay dau tién) Yéu 6t
Chéng mat, run ray Mat me&

P6i bung RAt khat nwée
Yéu 6t hay mét méi Ué 0ai

Nhere dau Hay di tiéu

D& céu gt Mét moi

On lanh, toat mo hoi

Da va miéng kho

Thay ddi tinh tinh

Nhire dau

NGi 1ap bap

Budn ndn

M&t m& hay nhin mét thanh hai

Ho'i thé c6 mui thom ngot/mui tréi cay

BAt tinh

Thé gap

LWU Y: Néu bénh nhan bat tinh, hay goi 911 ngay lap tic!
Client Care and Body Systems
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Bénh Tiéu
Puwong
Loai Il

Sw Thay Doi
Bat Thwong
cua bwong
Huyét
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Ngljyén :I'éc Bénh nhan tiéu duong cd thé 1am nhiéu diéu dé kiém soat bénh cua ho va
Cham Séc giam bét nhitng bién chiing khac cé thé xay ra. Quy vi véi tu cach 1a nguoi
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cham séc c6 thé trg gilp bénh nhan bang céch hiéu biét rd mot sé diéu sau
day.

. Nén an céc bira déu dan va véi lugng thirc an vira phai. Khéng nén
bo bira an sau khi dung insulin.

. Chuyén gia dinh dudng thuong co thé gidp dit ra mot ké hoach
dinh dudng phu hop dya trén nhitng mon an bénh nhan thich va
khong thich. Chuyén gia dinh dudng ciing c6 the huéng dan cho
bénh nhan diéu chinh cach an uong caa ho khi ho bi bénh.

. Phai chd y ky dén tinh trang da cua bénh nhan, nhat 1a & chén va
ban chan. Tot nhat la nén tranh mac do lam can tré su tuan hoan,
thi du nhu mang vé chat.

. Phai biét rang van dong than thé c6 anh huong dén duong huyet.
Khi lam viéc gi mai hay van dong than thé khac thuong, hdy mang
theo do ngot cé tac dung nhanh cho bénh nhén.

. Vong tay hay vong c6 Bao Bong Bénh Tieu Buong c6 thé gilp
bénh nhan duoc cap ciu nhanh hon néu bénh nhéan khong thé tu
noi duoc.

. Lam cong viéc theo ddi chat duong nhu d& dugc RN uy nhiém cho
quy Vvi. Ghi chép chinh xac mac duong huyét vao ho so.

. Budng huyét thap c6 thé 1a mot tinh trang rat nguy cap. RN dy
nhiém, quy vi, va bénh nhan phai c6 san mot ke hoach vé nhiing
viéc can phai lam khi bénh nhén bi duong huyét thap.
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Hé Than Kinh

H¢ than kinh phéi hop cac chiic nang cua co thé,
theo ddi nhitng su thay doi trong co thé, va trong moi
truong. Hé nay gidp co thé nhin thiy, nghe, nguri,
ném, va dung cham.

Nhirng B6 Phan
Chinh trong Co
Thé va Chirc
Nang cua Chung

N&o 12 bo phan kiém soat chinh cua hé than kinh. N&o
Ty séng chuyén tiép cac xung luc than kinh giac
quan va van dong dén ndo va tir ndo.
Tuy

N4o dién giai nhitng xung luc than kinh nay va quyét Song
dinh mot loat hanh dong thich hop, goi nhitng tin hiéu
dép lai dén cac day than kinh trong khip co th.

' Day Thdn

Kinh

Khi ching ta gia di s6 lwong té bao than kinh thong thuang sé bi giam. S6 Nhirng Thay
té bao bi mat di khac nhau & nhitng bo phan khéac nhau cua ndo. Mot sé Poi Binh
viing it bi mat té bao, trong khi nhirng viing khéc c6 thé bi mat nhiéu té Thwb’pg do
bao rat nhanh. Tuoi Tac

Day than kinh truyén céc tin hiéu cham hon trong khap co thé, ké ca ¢ ndo.
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Nhirng
Chirng Roi
Loan Thong
Thwong

Quy vi can phai biét vé bn chang rdi loan cua hé than kinh. Néu bénh nhan
cta quy vi bi mot trong nhitng chieng réi loan nay, hdy ban vé céc triéu
chang, ké hoach diéu tri, va nhiing trach nhiém cu thé cua quy vi véi ngudi
chi/nhan vién diéu hanh va véi RN ay nhiém.

R&i Loan

binh Nghia

1.Co Giat va bong
Kinh

Co giat la sy gia tang dot ngot hoat dong dién
& mot ving trong ndo. Co giat co thé xay ra &
mét ving véi nhiing triéu chang cu thé va tai
chd hoic ¢ thé lan ra khap ca ndo, 1am bat
tinh va run ray toan than. Su bung phat hoat
dong dién dot ngot nay co thé do nhiéu
nguyén nhan, tir dong kinh dén chan thuong
dau. C6 nhiéu loai co giat khac nhau.

Pong kinh 1a chiing rdi loan caa hé than kinh
trung wong, ¢ thé gay ra co giat.

2.Bénh Parkinson
va nhirng Chirng
Run Ray khac

La cin bénh niang dan dan cua hé than kinh trung

wong. Run ray c6 thé do nhirng nguy@n nhan khéc
chang han nhu bi chan thuong ndo hay phan wng

phu cua thude.

3.Bénh Alzheimer
va cac Chirng Mat
Tri Nh& khac

La cin bénh nang dan do céc té bao ndobi hay
hoai. C6 nhiéu nguyén nhan gay ra ching mat tri
nhé. Bénh Alzheimer la mot bénh théng thuong
nhat.

4.Chan Thwong So
N&o

Bi thu:ong Y nao do tai nan, bi tin cong, bj té, hay
do thiéu ngudn cung Cap maéu va oxygen chang
han nhu sau khi suyt chét dudi hodc tim ngung
dap.
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Hé Co Xwong

Hé co xwong gdm c6 xwong, co bip, day ching,
ganva sun. K@W e

- __‘h--_‘ r__.

Céac Co Bap Sau
Lwng

Hé nay bao vé cac bo phan bén trong cua co thé,
tao mot bo khung cho co thé, gidp gt tu thé, va
gilp cho co thé cir dong. Cac xuong duoc nbi voi
nhau tai cac khep.

Mot s6 xweng, chang han nhu nhitng xuong dai &
tay va chan, gidp nhitng ctr dong co bién do lon.
Nhitng xuong nho ¢ ban tay, co tay, mat ca, va
ngon chan gidp nhirng cur dong ¢o bién d6 nho
hon. Nhitng xwong phang, nhu xuong so va xuong
chau, c6 chac nang bao vé. Cac xuong cua cot
sbéng gilp cli nguoi va bao vé tay séng.

Mét s6 co bép ndi lién véi xuong va thuc su tao
ra cac cir dong. Nhitng co bap khéc, chang han
nhu tim va rudt, hoat dong tu dong.

Day chang la nhitng soi bén chic gidp gii cac
khaop xuong lai voi nhau. Gan cang la nhirng soi
bén chéc va dan hdi néi lién co bap véi xuong.
Sun la mot loai mé cing khac ¢ & trong khop
xuong tai cac dau xuong dé gidp cho sy cir dong
duoc dé dang.

Khi ching ta gia di, cac khép xuong c6 thé cang lai va céc co bap co thé Nhirng Thay Déi
yéu di. Xuong bi mat chat vdi (calcium), nén suy yéu va dé gy hon. Tirtr, Binh Thwéng do
cot sdng s& ngdn lai va ngudi ta s& lin xudng. Tudi Tac
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Nhirng Chirng
ROi Loan

w  BE

C6 ba chang rdi loan chinh ma quy vi can phai biét. Néu bénh nhan cua quy
vi bi mét trong nhixng chang rdi loan nay, hdy ban vé cac triéu chung, ké
hoach diéu tri, va nhiing trach nhiém cuy thé cia quy vi véi ngudi chi/nhan
vién diéu hanh va véi RN ay nhiém.

Réi Loan |Binh Nghia
1. Loang Khi bi lodng xuong, xwong dan dan yéu di dén mic c6 thé bi
Xwong nat (gay) do ctr dong rat nhe nhu khi hét hoi.

Chung lodng xwong c6 thé gay ra dau & thit lung, gu lung, va
lam cho co thé 1n xudng rat nhanh. Chiing nay hau nhu anh
huong dén phu nir sau khi mén kinh, tuy nhién nam gigi ciing
cd thé bi lodng xuong.

2. Viém khop | Viém khép Ia tinh trang khép xwong bi viém, va cé thé c6

nhiéu loai. Nhitng loai viém khép chinh 13 viém khép kinh
nién, thip khap, va bénh théng phong.

3. Gay xwong

Gay xuong 1a c6 mot vét nit & xuong. CO thé chira tri gay
xuong bang cach ghép cac manh xuong lai véi nhau & vj tri
binh thudng va giir yén chd d6 bang cach bo bot, hay bat éc,
kep, hoic dit tim nep vao xuong. Bé cho xwong lanh lin, cé
thé phai mat vai tuan. Nguoi 16n tudi can nhiéu thoi gian hon
dé xuong lanh.
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Hé Giac Quan

M3t va tai 1a hai trong s nam giac quan. Chang gidp chiing ta nhin thdy va  Nhirng B& Phan

nghe. Trong co thé con c6 nhiing co quan cam giac khac chang han nhu Chinh trong Co’
miii dé ngui, da d€ dung cham, va ludi dé nem, nhung bai hoc nay chi chu Thé va Chérc
trong vao mat va tai. Nang cta Chung
Khi ching ta gia di, con nguoi trong mat phan tng cham hon veéi nhiing Nhirng Thay
thay ddi cua anh sang, mi mét c6 thé sup xudng va khéng nham chat dugc, Péi Binh
va mat tiét ra it nugc mat hon. Thweéng do

Tubi Tac

Tai ctia chiing ta ciing thay ddi & kha nang diéu khién &m thanh va o chuc
nang cua cac té bao 1dng nho trong ong tai.

C6 nam chang réi loan chinh cua mat va ba ching réi loan chinh cua tai
ma quy Vvi can phai biét. Néu bénh nhéan cua quy vi bi mét trong nhitng
chung roi loan nay, hdy ban veé cac triéu chiing, ké hoach diéu tri, va nhiing

Nhirng Chirng
Roi Loan Thong

trach nhiém cu thé ctia quy vi véi ngusi cha/nhan vién diéu hanh va véi RN Thwong
uy nhi¢m.

ROi Loan— | Dinh Nghia

MAT

1. M&t Cwom | Thay tinh thé ctia mit bi duc.

2. Kho Mat Mat khong tit ra di nudc mat de 1am tron be mat cua mat, vi vy thuong cam

thay nhu ¢6 cai gi d6 chang han nhu bui hodc 16ng mi lot vao mat. DBiéu nay c6
thé 1am tray xuéc bé mat cua mat.

3. Thoai Hoa Mot loat nhitng thay doi xay ra bén trong mat lam giam thi luc va tham chi lam
Biem Vang | my mét. Pay 1a can bénh khong thé phuc hdi.

4.Tang Nhén | Tinh trang gia ting ap luc cua chat dich bén trong mat cé thé dan dén ma mit.
Ap Chung tang nhan &p c6 thé tri bang thuéc.

5.Bénh Vong | Mot bién chung cua bénh tiéu duong cé lién quan dén véng mac trong mt.

pac doTI®U | Ching nay c6 thé lam cho giam thi lyc va tham chi mi mét.
wong

Réi Loan— | Dinh Nghia

TAI

1. Giam thinh | M4t kha nang nghe mét s6 &m thanh c6 thé do nhiéu nguyén nhan gay ra ké ca
Iwe viéc phai tiép xuc véi tieng on lon trong thoi gian dai.

2. U tai Tiéng nhu chudng reo hay vo ve trong tai do nhiéu nguyén nhan gay ra ké ca
tiep xdc véi tieng on 16n, nhiem trung, hay phan (ng phu cia mét so loai thuoc

3.Chong mat | Tinh trang thong thudng & ngudi 1on tudi va cd thé Ia do sy thay doi bén trong
hoac hoamat | i ciing vai nhidu nguyén nhan khéc.
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Bai Tap Thwc Hanh

Chi dén: Tra loi c4c cau hoi theo tri nhd caa quy vi cang nhiéu cang tét. Ké dén tim nhitng cau tra
l61 con lai trong tai liéu huan luyén. Sau khi lam xong bai tap, so sanh cac cau tra loi cta quy vi voi
nhirng giai dap trong phan Giai Bap cua tai liéu huan luyén.

Céac Hé trong Co’ Thé
Hé Tim Mach Hé HO Hap  Hé Da Hé Tiét Niéu - Sinh Duc ~ Hé Giac Quan
Hé Da Day — Ruot  Hé Noi Tiét  Hé Than Kinh  Hé Co Xuong

1. Déi voi bo phan co thé bén dudi, viét hay hé co thé cua bo phan 6. Mot sé bo phan thudce
nhiéu h¢, do dé quy vi cé thé ghi cac hé nhieu lan néu can.

B6 Phan Co Thé Hé Co Thé

Nao

L& lach

Ruét két

Mai

Miéng

Tuyén mé hoi

Xwong

Mach méau

Tay séng

Than

2. Chon ba hé co thé & trén va cho biét nhitng chirc ning chinh.

Hé Co Thé Chirc Nang?
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3. Chon mét hé co thé va viét tén nhitng bo phan chinh tao nén hé dé.
Tén Hé:
B6 phan chinh:

4. Pbi voi mbi ching roi loan, hdy ghi hé co thé noi chang bénh xay ra.

Chirng Réi Loan Hé Co Thé

Viém Phéi

Nhiém Trung Dwéng Tiéu

Suy Tim Sung Huyét

Téao Bon

L& Loét O biém Ap

Tiéu Pwong

Co Giat

Cao Mau (Huyét Ap Cao)

L& Loét I Huyét

Khoéng Kiém Ché Pworc Tiéu Tién

Tai Bién N&o (dét quy)

Bénh Nghén Phéi Kinh Nién (COPD)

5. Mot s6 anh hudng cua tudi tac dbi vai da la gi?
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Phan Giai Pap cho Bai Tap Thwc Hanh
S6 trang la chd dé tim cau tra loi.

1. Déi voi mdi bo phan caa co thé ¢ dudi day, hdy viét hé co thé cia bo phan d6. Mot s bo phan
thudc nhiéu hé, do d6 quy vi c6 thé ghi cac hé nhiéu lan néu can.

B6 Phan Co Thé Hé Co Thé

Nao Hé than kinh (trang 51)

L& lach Hé Da Day — Rudt va Hé Nai Tiét — bo phan nay thudc ca hai hé
(trang 45 va 47)

Rudt két Hé da day — ruot (trang 45)

Mii Hé ho hap (trang 35)

Miéng Hé da day — rudt (trang 45)

Tuyén mé hoi Hé da (trang 36)

Xwong Hé co xuong (trang 53)

Mach mau Hé tim mach (trang 33)

Tay séng Hé than kinh (trang 51)

Than Hé tiét niéu - sinh duc (trang 43)

2. Chon ba hé co thé ¢ trén va md ta nhitng chuac nang chinh.

Dung phan On Lai Bai Hoc & trang 56-58 dé xem nhirng cau tra loi cia quy vi dang va day
dia dén murc nao.

H¢ tim mach: Bom mau dé dua oxygen va thai carbon dioxide tir cac bo phan khac cua

co the

Hé ndi tiét: Tiét ra cc hoa chat goi 1a kich thich té gitp diéu chinh va kiém soat hoat dong va
su sinh truéng cua co thé

Hé ho hap: biéu khién viéc chuyén oxygen tir khéng khi vao mau, va thai carbon

dioxide tir mau vao khéng khi.

Hé than kinh: Phdi hop cac chuc nang cua co thé va theo ddi nhitng thay doi trong co thé va
mOi truong

Hé da: Biéu bi — I6p rao chian chéng vi khuan va hoi am. Gidp gitt do am dé cho cac mo
trong co thé khoi bi kho kiét. Ha bi — gdm c6 nang 16ng, tuyén dau, tuyén md hdi gidp

kiém soét nhiét @6 cua co thé, va nhitng b phan thu cam gilp nhan biét dau don, sic ép,
nong, lanh, v.v. M6 dudi da — md xo ndi két cac 16p da & trén véi co bip va xuong. M6

m& gilp gitt nhiét cho co thé, gidp cach ly, va 1a nguon nang leong dur tri.

Hé co xwong: Bao vé cac bo phan bén trong co thé, tao bo khung cho co thé, gilp gitr tu thé,
va gilp co thé ctr dong.
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Hé tiét niéu - sinh duc: Bai tiét chat thai qua nudc tiéu, kiém soat luvong nudc trong co thé, va
kiém soat su can bang hoa chat trong mau. Sinh san.

Hé giac quan: Cho co thé biét nhitng thdng tin vé thé gi¢i chung quanh qua kha nang nhin,
ngti, nghe, dung cham, va ném.

Hé da day — rudt: Chuyén thtc an thanh nhitng chat ma tat ca cac té bao trong co thé c6 thé
ding duoc va bai tiét chat thai qua phan.

3. Chon mét hé co thé va viét tén nhirng bo phan chinh tao nén hé dé.

Tén Hé Co Thé: B6 Phan Chinh:

Hé Tim Mach Tim

Mach mau

bong mach, tinh mach, va mao mach
Mau

Hé Ho Hap M ‘

Co6 hong (hau)

Thanh quan

Khi quan

Phé quan (cudng phoi)
Phéi

Hé Da 3 16p cua da

Biéu bi

Ha bi
* Nang long * Tuyén dau
*Tuyén mo héi  * Bo phan thu cam

M6 dudi da

M6 xo

M6 mo

Hé Tiét Niéu - Sinh Duc Hai qua than

Hai niéu quan

Bang quang

Niéu dao

Bo phan sinh san cua nam va nir

Hé Da Day — Ruét Miéng

Thuc quan

Da day

Ruot non

Ruot gia (ruot két)
Gan

Tai mat

L& lach
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Tén Hé Co Thé:

B6 Phan Chinh:

Hé Noi Tiét

Tuyén Yén
Tuyén Can Giép
L& Léach

Tinh Hoan

Tuyén Giép
Tuyen Thuong Than
Buong Trang

Hé Than Kinh

Néo
Tuay Séng
Déay Than Kinh

Hé Co Xwong

Xuong
Day chang
Sun

Co bap
Gén

Hé Giac Quan

Mit
Mii
Ludi
Tai
Da

4. Poi véi méi ching roi logn, hay ghi hé co thé noi ching bénh xay ra.
Sé trang trong ngodc don 1a ché dé quy vi tim phan lién quan.

Chirng R6i Loan

Hé Co Thé

Viém Phoi

Hé hd hip (trang 35)

Nhiém Trung Dwéng Tiéu

Hé tiét niéu - sinh duc (trang 44)

Suy Tim Sung Huyét

Hé tim mach (trang 34)

Téo Bon

Hé da day — ruét (trang 46)

L& Loét Do O Piém Ap

Hé da (trang 36)

Bénh Tiéu Pwéng

Hé noi tiét (trang 48)

Co Giat

Hé than kinh (trang 52)

Cao Mau (Huyét Ap Cao)

H¢ tim mach (trang 34)

L& Loét U Huyét

H¢ da (trang 36)

Khoéng Kiém Ché Pworc Tiéu Tién

Hé tiét niéu - sinh duc (trang 44)

Dot Quy hoac CVA

Hé tim mach (trang 34)

Bénh Nghén Phéi Kinh Nién
(COPD)

Hé ho hip (trang 35)
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5. Mot s6 anh huong cua tuoi tac ddi véi da 1a gi? (trang 36):

Lép biéu bi tré nén mong hon, nhot nhat hon, va mo hon khi ching ta gia
di. Lwong mau cung cap dén 16p ha bi va 16p mé dudi da bi giam.

Lwong m& dudi da ciing giam, nhat 1a & tay va chan, nén tay chan c6 vé
gay hon. Da tré nén nhan nheo, cé nép gap, va vét nhan, va giam st kha
nang duy tri nhiét d6 cua co thé.

Mong c6 thé bi xam, gion, cing, va day. Hau hét nhiing thay doi & mong
la do lwgng méau cung cap dén chan mong giam di.

P Ngwng doc tai liéu huan luyén tai day.

] Xem phim Video/dia DVD phan Cham Soc Bénh
Nhan va Cac Hé Trong Cor The
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Bai Hoc 3 — Cho Dung Thuéc

Khai Quat

Bai hoc nay s& 6n lai nhitng diéu can ban vé cach l1am viéc véi thude trong So Lwoc
khoa Hudn Luyén Cham S6c Cén Ban PA Hiéu Binh. Quy vi s& cing ¢6
nhitng khai niém do, biét nhirng yéu cau dé nhan cong viéc ay nhiém la
cho duing thudc.

Quy vi ¢ vai tro rat quan trong khi cho bénh nhan ding thuéc. Quy vi s&
la nguoi then chét theo di cac phan wng phu va hanh dong ngay néu thay
c6 phan tng phu xay ra. Quy vi ciing can biét phai 1am gi néu bénh nhan
khong chiu dang thudc hay néu quy vi phét hién ra so sot.

Sau khi hoc xong bai hoc nay quy vi c6 thé: Muc Tiéu

. Tém lugc nhitng diéu can ban vé cach 1am viéc vai thude, bao Hoc Tap
gom: —_—

. Thudc lagi. a——"

. Nhitng cach dung thudc.
. Su khac nhau gitra tro gitip vé thudc va cho dung thuac.
. Nam diéu dung khi cho dung thuéc.

. Giai thich vé cach cho dung thuéc, bao gom:
. Céc quyén han cua bénh nhan vé viéc cho dung thudc.
. Nhitng nguyén tac tot nén ap dung khi quan ly thuéc.

. Cach nhan biét cac phan ung phuy, khi ndo can phai theo doi
phan tng phy, va phai lam gi khi c6 phan (rng phu xay ra.

. Céch ghi hé so cho dung thuéc.
. Nhitng cong viéc bi nghiém cam.

. Giai thich phai lam gi khi:
. L& quén cho dung thudc.

. Bénh nhan khong chiju ding thudc.
. Quy vi pham phai hoac phat hién ra so sot.

. M0 ta cach cét giir va vat bo thudc.
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Nhirng Diéu Can Ban vé Thuéc

Thudc
La Gi?

Cac Loai
Thuoc

- EE

Toa Thuéc

- EE

Thuoc Pwoc
Kiem Soat

- EE

Thudc 12 mét hop chat 1am thay ddi hoat dong hda hoc trong co thé con
nguoi.

Diéu d6 co nghia la thudc co tac dung trén co thé hoic trong co thé bang
nhitng tac dong khac nhau nhu 1am cho khoi s6 mii, 1am lan mun do, 1am
giam sdt, hay diét vi tring.

C6 hai loai thudc:

. Thuéc theo toa — theo luat phap, nhitng thudc nay chi cé thé mua
duoc theo toa bac si.

. Thuéc khong theo toa — nhitng thudc nay 1a thudc ban tu do
(OTC) hay la thudc c6 thé mua ma khdng can toa. Ching dung dé
chira tri nhitng tinh trang nhu dau lung, dau ¢ hong, dau bung, ho,
cam, tdo bon, va nhiting chirng dau nhtrc thdng thuong.

Toa thudc 1a mot chi dinh dung thudc hay diéu tri do chuyén vién y té
duogc ty quyén viét ra vai nhirng chi din cu thé vé cach dung. Nhitng
chuyén vién y té, nguoi c6 thé cho toa thudc bao gébm bac si, y ta, phu ta
bac si, hay nha si.

C6 mot nhém thube quan trong can ¢é toa gém nhiing loai thudc duoc
kiém soat. Thuac dwec kiem soét la loai thuoc c6 nguy co bi lam dung va
co tinh gay nghién cao.

Do ¢6 nguy co bi lam dung, nén cé nhiing quy dinh dé kiém soat mac do
thuong xuyén c6 thé mua thém nhiing loai thubc duoc kiém soét nay. Thi
du nhu:

. Thudc ngu.

. Thuéc giam dau.

. Thudc kich thich.

. Thudc an than.

Thudc dugc kiém soat gom nam phan loai hay nhém, va mdi nhém déu co
nhitng quy luat riéng dac biét, xac dinh nhirng gigi han khi mua thém loai
thudc d6. Pao Luat Ngan Ngtra va Kiém Soéat Van Bé Lam Dung Thubc
Toan Dién nam 1970 da thiét 1ap nhiing quy dinh danh cho cac loai thudc
duoc kiém soét.
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Xin leu y: vitamin, thude hit, chira bénh bang duoc thao, chita bénh bang
liéu phap thién nhién, va chira bénh vi lugng dong can deu la thuoc.

Thuéc khong can toa (OTC) c6 thé can duoc ty nhiém khi ding dé chira tri
mét bénh trang dic biét. Tuy nhién, khi ding dé phong ngira, chiang han
nhu “thudc nhé mat” dung dé chira kho mat, thi khdng can phai duoc uy
nhiém.

O moi truong 1am viéc duoc chap thuan, néu bénh nhan ding bét cw loai
thudc nao, cho du 1a thube c6 toa (theo toa béc si) hay khdng co toa (ban tu
do), va khong thé bo thubc vao miéng hay boi thudc I1én co thé, HOAC
khdng biét rang ho dang dung thudc, quy vi chi ¢é thé cho he dung thuéc
theo iy nhiém ciaa RN ay nhiém.

Tat ca céac loai thudc déu c6 nhiéu tén. Trong hau hét cac truong hop quy vi
nén biét tén cua nhing loai thusc thareng va thuéc déc higu.

. Thudc thuong — day la tén do hang san xuét dit truoc khi Co Quan
Quan Ly Thuc Pham va Dugc Pham (FDA) phé chuan thuoc do.
Thuoc cho biet mot so chi tiet ve thanh phan hoéa hoc tao nén thuoc
dd. Mot vai thi du la thudc:

1) Acetaminophen
2) Ibuprofen
3) Furosemide

. Thudc dac higu — con duoc biet Ia thudc c6 thuong higu. Day la tén
riéng do hang san xuat ding khi ho ban san pham do trén thi
truong. Tén nay thudc quyen s¢ hiru cua hang san xuat va khong
mot cdng ty nao khac ¢ thé dung.

Day la nhing tén thudc quen thudc nhat véi quy vi va véi cong
chdng ndi chung:

1) Tylenol (acetaminophen)

2) Motrin hay Advil (ibuprofen)

3) Lasix (furosemide)

Théng thuong thude cé nhiéu tén (tén thuong hiéu) nhung chi c6 mot tén
chung ma thoi.

. Mot diéu’rét quan trong la khi RN uy nhiém quy Vi cﬁng viéc cho
dung thuoc, ca hai nguoi phai dong y s& goi thuoc do bang tén gi
(thudc thuong hay thuoe dac hiéu). bieu nay giup tranh dugc
nhirng so sot veé thuoc.

. Mot y kién hay la tén thuoc ghi trong hd so diing thuéc phai giong
nhu tén ghi trén hop thudc.

'Vitamin,
Thuoc BO, va
Cach Chira

Té’zn
Thuoc

- EE
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Thuéc Dung bé
Lam Gi?

Nhirng Yéu Té
Anh Hwéng
Pén Sw Phan
ng cua

Phan ng
Phu cua
Thuoc

- EE

Thudc c6 ba chire nang chinh:
1. Diéu tri, chira lanh, hoic kiém ché can bénh.
2. Giam triéu chung chang han nhu dau dén.
3. Bé phong bénh.

Thudc tuong tac véi cac té bao trong co thé va 1am thay d6i cach hoat
dong cua cac té bao. Thuoc anh huong ting nguoi khac nhau theo nhirng
cach khac.

C6 séu dac diém riéng co thé 1am thay doi phan nao nhitng két qua ma mdi
ngudi ¢6 dugc khi st dung cuing mot loai thudce. Nhitng dic diém d6 1a:
1. Tudi tac

2. Co nguoi

3. Gigi tinh

4. Di truyén

5. Tinh trang strc khoe
6. Tinh trang tinh than

Nhitng yéu t6 khéac c6 thé anh huéng dén phan ing déi véi mot loai
thuoc la:

. Céch thuc str dung thubce

. Gio dung thudc trong ngay

. S6 lan dung

. Liéu lugng dung

. bicu kign moi truong chang han nhu nhiét do ngoai troi hay mirc

d6 on trong mai truong (thi du nhu treong hop bi nhirc dau)

Cho bénh nhan diing thuoc 1a dé tao ra mot ich loi ich cuc, nang cao suc
khoe, diét trir bénh, kiém soat bénh hay chang réi loan, hodc giam nhirng
triéu chieng lién quan den bénh.

Thudc ciing c6 the gay ra nhiing phan ing khdng mong muén doi véi co
thé khéng nam trong muc dich chira tri bang thuoc. Nhirng phan ng nhu
vay goi la phdn #ng phu.

Chuyén vién y té phai can nhac nhiing phan ang phu cé thé xay ra khi cho
toa thudc.
. Nguoi 16n tudi, hay ngudi bi nhitng can bénh nao d6, ¢ thé dé bi
phan tng phu hon.

. Sur twong téc cua thudc ciing ¢d thé gay ra nhiing phan ing phu
khéng mong muon (xem trang 70).

Chuyén vién cho toa thuéc can phai biét tat ca nhiing loai thuoc ma bénh
nhan dang dung, ké ca nhirng thuéc OTC, vitamin, va dugc thao, dé giam
toi da nhiing phan ung phu.
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Dudi day 1a phan liét ké nhiing phan tng phu théng thuong. Mot sé phan
g phu nay c6 thé nguy hiém. Hay ban vaéi RN 1y nhiém vé nhitng phan
g phu ndo can phai xem ching va tuong trinh,

Nhirng Phan ’ng Phu Théng Thwéng cta Thubc

Lo ling hay bdn chdn
Phan c6 mau den

Mit mo

Pau nhtrc nguc

Kho tho

Bi bam

Cam giac nong réat
Tc nguc

Lan 16n

Téao bén

Chudt rat

Tram cam

Tiéu chay

Chdng mat

Ué oai

Khé miéng, mii, da
Phu (sung)

Kiét sirc hay mét moi khac thuong
Sét

Da tng do va am
Nhirc dau

O chua

NAc

Mé day hoac mun do trén da
Liét duong

Mat nga hoac khé nga

Dé bi kich thich
Ngua

Mé sang

An khéng ngon
Huyét &p thap

R&i loan kinh nguyét
Nghet mii

Budn nén

Bon chon

Tim dap nhanh (khéng binh thuong /
nhip tim dap nhanh)
No6i Mun Do

Thao thirc

U tai

Db md hoi

Ngua ran

Run ray

Co giat

So6i bung

Di tiéu thuong xuyén
Nudc tiéu doi mau
Khéng di tiéu duoc hét
Chat dich & am dao
Yéu 6t

Lén can

Nhirng Phan
Ung Phu
Thong Thwéng
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Sw Twong Tac
cua Thuoc
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Di Ung
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Khi cho dung hai hay nhiéu loai thudc, rat c6 kha nang la thuéc sé twong
tac vai nhau.

Sy twong tac thudc xay ra khi mét loai thuéc, duoc cho dung trudce, cling
lic, hay sau mot loai thude khac, 1am thay d6i tac dung cia mot hay ca hai
loai thudc d6. Tac dung ciia mot hay ca hai loai thudc d6 c6 thé gia tang
hay giam sdt. Hai loai thudc d6 ciing cd thé twong tac vai nhau gy nén
nhitng phan &ng phu khéng mong muén.

Dung sb lugng thudce cang nhiéu, thi kha nang thubc tuong tac vai nhau
cang co thé xay ra.

Dj #ng xay ra khi hé mién nhiém cua co thé phan ang lai mot loai thuc
lam cho co thé tiét ra nhitng hoa chat gay ngta, sung, co rit co bap, va co
thé dan dén nghet c6 hong va dudng thé. Nhirng phan ang nay co thé tir
nhe dén de doa tinh mang.

Nhipng Cach Cho Dung Thuéc

Bay Cach Dung

'F%_légutes

C06 thé cho bénh nhan ding thudc theo nhiéu cach hay phuong phap khac
nhau. Nhirng phuong phap nay goi la cach dung. Sau day la bay cach
ding thude.

1. Bangmiéng  bo vao miéng va nudt

2. Dung dudi lugi  dat bén dudi luoi

3. Boi boi thang 1én da hay mang nhay

4. Quahaumdn  datvao truc trang

5. Quaam dao dat vao am dao

6. Hit hit vao hay xit vao miii hoic ¢b hong

7. Chich bom vao co bip, dudi da hay vao tinh mach

bang kim chich
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Bang dwéi day dinh nghia méi cach dung thuédc.

binh Nghia

Céach Dung

Dinh Nghia

Bing miéng | Thudc dung bang miéng dwoc bé vao miéng va nuét, udng riéng hay udng véi nuéc.
Thudc dung bang miéng c6 dang nudc, xi-rd, bot, vién nén, hay vién nang.
Thudc duge hap thu vao dong méau qua thanh da day va rudt. Day 1a cach cham nhat
dé thudc di dén cac té bao trong co thé.

Dung dwéi Dung duéi ludi c6 nghia 1a dit thudc & dudi ludi, 12 noi thude sé& tan vao nudc bot caa

lwoi bénh nhan.
Thudc dugc hap thu qua mang nhay hinh thanh & miéng. Bénh nhan khdng dugc nubt
vién thudc, ubng hay an, cho dén khi thudc tan hoan toan. Thudc dung dudi ludi duoc
hap thu nhanh hon thuéc ding bang miéng.

B6i Ngoai Da | Duing bang cach bdi ngoai da 1a bdi thudc thang 1én da hay mang nhay.

Thudc boi ngoai da thuong dugc dung dé 1am diu cac mé bi kich thich, hay dé phong
ngira hoic chita trj tinh trang nhidm trung tai chd. Thudc bdi ngoai da c6 dang kem,
nudc thom, dau, nudc, bot, miéng dan, va thude nho tai va mat.

Qua hau mén

Cho duing thuéc qua hau mén 1a dat thude hay bom thudc vao truc trang dudi dang
thudc dan hoic thudc bom.

Viéc hap thy qua thanh truc trang cham va khdng déu. Céch nay ddi khi duoc ding
khi bénh nhan khong thé udng thubc bang miéng.

Qua am dao

Cho duing thubc qua am dao 1a dat thubc vao am dao dudi dang kem, bot, thubc vién,
hay thubc dan.

Thudc dit vao &m dao thuong duoc cho dung dé co tac dung tai chd, chiang han nhu
khi diéu tri nhidm tring am dao.

Hit Thudc dugc cho dung bing cach hit 1a thudc hit duoc xit hay hit vao miii, ¢ hong, va
phdi.
Thudc dugc hap thu qua cac mang nhay trong miii va ¢b hong, hay qua nhiing tai khi
nhé xiu trong phéi.

Chich Thudc 6 thé dugc chich bang céch dung kim chich qua da va bom thudc vao co bip,

dudi da, hoac vao tinh mach.

Medication Administration
Aging and Disability Services Administration

71



Gaéi va Nhan Thuéc

bong Goi

Thuéc

- EE

Nhép
Thuoc

- EE

Thudc duoc déng goi theo nhiéu cach. Nhitng cach thong thuong
nhat 1:

. Lo hay chai — c6 thé la chai dung thudc vién bang thuy tinh hoac

nhya, hay chai dung thubc dé nho.

Vi thudc bong béng — con goi 1a vi thudce 16 t6, 1a nhiing vi thudc
bang giay bia giong nhu the 16 td va cd nhitng hang bong bong
bang nhya dung moi licu thuoc.

. Hép dung thudc — hop dung hay hop dung thudc ubng hang tuan.
. Pong gbi thudc cho mat 1an ding — mdi liéu thude ding mét lan

dugc dong goi riéng.

Cho di dong goi kiéu nao, mot sé thdng tin quan trong phai luén ludn ghi
trén hop thude. Do la:
. Tén bénh nhan - phai c6 ca tén va ho.

Tén thudc — cd thé 1a tén thubc thuong hay tén thuong hiéu.
Liéu lwong — s vién, sé giot, v.v. can dung.

. Céch duing - dung thudc bang cach nao (bang migng, boi ngoai

da, v.v.). Néu dung thubc biang miéng, thuong khong can ghi diéu
nay trén nhan. Xem phan Tro Gilp Cong Viée dé biét chir viét tat
cho nhitng céch ding thudc khac nhau ¢ cubi tai liéu huan luyén
nay.

Thai khoa biéu — dung thudc bao nhiéu lan (chang han nhu hai
lan mdi ngay, hay bdn tiéng mot lan).

Néu bénh nhan can dung thubc mét 1an mai ngay, thuong cé thé
ding thudc vao bat c 1tc ndo trong ngay trir khi co chi dinh gio cu
thé, chang han nhu ldc di ngu.

Thudc ding mdi ngay mét 1an nén cho udng vao khoang cuing gio
maoi ngay.

Néu bénh nhan quén ding mét liéu thudc, khdng dugc cho ho ding
licu gap d6i vao lan sau trir khi duoc chuyén vién y khoa chi dan
lam nhu vay.

. Ngay hét han
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Tror Gitip Vé Thuéc va Cho Dung Thuéc

C6 sy khac nhau vé mit phap ly giira tro gidp vé thudc va cho dung thudc

duéi Uy Nhiém Cua Y T4. Diéu quan trong la phai hiéu duoc sy khac nhau binh Nghia
gitra chdng. Tror Gilp va
S Dung

Khi trg gitp vé thudc, quy vi gidp bénh nhan tu st dung thudc caa ho.
Bénh nhan phai c6 kha nang tu lam duoc cong viéc nay. Bénh nhan phai co
kha nang bo thudc vao miéng hay boi thudc 1&n da ciia minh va phai biét 1a
minh dang diing thudc.

Mot sé cach dé quy vi ¢ thé trg gitp vé thude Ia:
. M& hop thude.
. Bua hop thudc cho bénh nhan hay diing mot d6 dung, chang han
nhu céi tach hay cai chén, dé dua thuoc cho bénh nhan.
. R6t mot liéu thuoc nude tir chai vao mudng uong thude, tach dung
thuoc, hay dung cu do luong dac biét khac, dé uong vao luc do.
. Nhac bénh nhan udng thuéc.

Theo lut phap, c6 hai diéu kién phai dap ang dé dugc xem xét viéc trg
giup ve thuoc. Bénh nhan:

1. Phai c6 kha nang tu lam “budc cudi cing”, va

2. Phai biét 12 minh dang dung thudc.

Néu bénh nhan khdng 1am duoc ca hai “diéu kién” ndy dé duoc tro gilp vé
thudce, thi thubc phai duoc cho dung dusi Uy Nhiém Cua Y Ta.

Cho duing thubc dudi Uy Nhiém Cua Y T4 ¢6 nghia la quy vi cho bénh
nhan dung thudc theo cach thirc RN ity nhiém chi dan cho quy vi. Trong
truong hop nay, cd thé bénh nhan bi 1an 16n, va khong biét 1a minh dang
ding thudc hay c6 thé 1a khong du sac khoe dé 1am “budéc cudi cing”.

Mot s6 cach quy vi 6 thé thyc hién dé cho dung thubc dudi Uy Nhiém
CuaY Tala:

. B0 thudc vao miéng caa bénh nhan.

. B6i thudc 1én da caa bénh nhan.

. Cho duing thubc qua ng thong da day.

. Thir duong huyét.

Nhitng trang ké tiép s& gitp quy vi hiéu dugc vai tro caa minh véi RN ay
nhiém va bénh nhan khi cho ding thubc duéi Uy Nhiém Cua Y Ta.
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Nam Piéu Pung Khi Cho Dung Thuéc

bung Bénh
Nhan

Dung
Thuoc

e

DPung Liéu *;
Lwong %

Pung Cach
Dung

j—

bung Gi¢ ")
Dung %

Hay chac chan 1a quy vi c6 thé tra 151 “C6” cho mdi diéu trong Nam Diéu
bung Khi Cho Dung Thudc:

. bdng bénh nhén

. bung thudc

. bung liéu luong

. blng céach dung

. blng gio dung

Diéu rat quan trong 1a quy vi phai ludn ludn xéc dinh duoc bénh nhan theo

= mot cach nao dd. Trach nhiém cua quy vi la phai tuyét dbi chac chan rang

quy vi biét bénh nhan 13 ai trudc khi cho ho ding thude. Quy vi chi c6 thé
cho bénh nhan, nguoi ma quy vi da duoc RN uy nhiém cu thé, dung thudc.

Hay & lai vai bénh nhan cho dén khi ho diing xong thubc dé quy vi c6 thé
chic chan la dlng bénh nhan da dung thudc.

Chac chan rang quy vi chi cho dung thudc tir nhitng hop thudc cé nhan.
Pung ma goi nhitng lieu thudc diing mét lan cho dén khi nao quy vi san
sang cho dung dé ludn ludn ¢ nhan cing véi thude. Ludn ludn chuan bi
thudc ngay khi quy vi san sang cho ding thudc va khdng dugc chuan bi sin
tir trudc. Hay doc nhan ba lan khi quy vi chuan bj thudc vao lic quy vi:

1. Lay thudc tir trén ké hay trong ngan kéo noi cat thudc.

2. R6t hay luong du lidu thude.

3. it lai chd cii chai hay géi thudc ma quy vi da luong hay d3 rot
thudc.

Piéu quan trong la quy vi phai biét biéu tuong va chit viét tit ding cua liéu
lwong thude (xem phan Trg Gidp Cong Viéc & cudi tai lidu huan luyén
nay). Ngoai ra, hdy bao d¢am 1a quy vi ding dung cu luong thudc ¢é vach
chia ding cach. Nhé chac chan 1 lugng thudc ma bénh nhan ding dung
véi lugng @ duoc chi dinh. O lai véi bénh nhan cho dén khi ho ding xong
thudc.

Quy vi phai lubn ludn kiém tra cach ding ghi trén chai, géi thubc, hay
trong hd so dung thudc, va biét nhitng chir viét tat.

Phai biét nhitng chit viét tat dlng cho s6 1an dung thudc. Kiém tra chai
thuéc, goi thude, hay trong hd so ding thude dé biét dung gid cho dung
thuoc. Cho dung thuoc cang gan vai gio dé ghi cang tot.
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Tién Trinh Cho Dung Thuéc

C6 nhiéu diéu quy vi can phai nhd 1am trude, trong, va sau khi cho ding Tirng
thudc. Trach nhiém cua quy vi khéng chi don gian la cho bénh nhan ding Bwéc Mot

thudc. Quy vi:

. S€ la nguoi then g:hét theo ddi tinh trang cua bénh nhan trudc va
sau khi dung thuoc.

. Languoi thich hgp nhat d¢ xem ching céc phan émng phu va hanh
dong sém néu quy vi thay c6 phan tng phu xay ra.

. Cén biét phai 1am gi néu bénh nhan khdng chiu ding thuéc hay
néu quy vi phat hién ra so sot.

S& dé hon dé quy vi nhé duoc tat ca nhitng phan quan trong cua viéc cho
dung thuoc néu quy vi lam theo nam budc don gian sau day:

Budrc 1 Tham dinh bénh nhan

Buéc 2 Chuén bi thuéc

Bwéc 3 Cho duing thubc

Budrc 4 Ghi vao hd so cho dung thudc

Bwoéc 5 Quan sat xem bénh nhan co bi phan tng phu hay
Budc dau tién 1a tham dinh bénh nhan truéc khi cho dung thuée. Biéu quan Bwéc 1:
trong 1 quy vi phai lién lac véi RN néu quy vi khong chic chan hay c6 Tham Binh

diéu gi nghi ngd vé viéc cho dung thudc.

Hay goi RN vda KHONG cho dung thubc néu:
. Quy vi thiy stic khoe caa bénh nhan cé su thay doi dang ké.

. Quy vi c6 diéu gi nghi ngd vé nam diéu ddng khi cho dung thudc.

. Quy vi khong hiéu céach cho dung thudc.

. Thudc (theo toa hay OTC) khdng phai do RN chiu trach nhiém dbi
véi bénh nhan ay nhiém.
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Chuan bi thudc cd nghia la doc nhiing chi tiét trong hd so ding thudc va

Bwoc 2: chuan bi mot liéu thudc cho bénh nhan. Nhiing huéng din sau day sé gilip
Chuan Bi quy Vi chuén bi thudc chinh xac va hiéu qua:

76

. Chuan bi cho chinh minh.
. Hay quén di tat ca nhitng y nghi lam phan tam va tap trung su
chdi ¥ vao viéc cho bénh nhan dung thudc. Hay ngung tat ca
nhitng cudc trd chuyén. Sé& rat d& pham so s6t néu quy vi ndi
chuyén véi nguoi khac va khéng tap trung tat ca su chl y vao
cdng viéc cua minh.

. Rura tay bang xa bong va nudc, va lau tay that kho.

. Chuan bi thuéc.

. Giir chd 1am viéc dugc sach s& va sap xép gon gang.

- M&i ltic chi dugc chuan bi thudc cho mot bénh nhan, va ngay
trude khi quy vi san sang cho dung thuoc do.

. Tap hop tat ca nhitng do dung hay dung cu quy vi s& can khi
cho dung thuoc.

- Ap dung Nam bicu Blng dé chuan bj thuoc: dling bénh nhén,
dung thuoc, dung liéu luong, dung cach dung, va dung gio
dung.

. Tranh dung vao thudc.

. Chi cho dung thudc tir nhitng hop thude c6 nhan.

. Ding m¢ géi nhing lieu thudc diing mot Ian cho dén khi nao
quy Vvi san sang cho dung thuoc dé.

. Chi nghién, cit, hay tron thudc véi thize an néu RN ay nhiém
chi dan cho quy vi lam nhu vay.

. Khong duoc nghién hoac bé nhiing loai thudc ¢d nhiing chir
sau day nam ¢ sau tén thuoc trén chai thuoc. Viéc lam nay s&
lam v 16p vo boc cua thuoc va lam thay doi tac dung cua
thuoc.

. LA =Tac Dung Lau
. SR = Ngim Cham
. ER = Ngam Rat Cham
. EC =Tan Trong Ruot
. Khi quy vi rét thudc tir trong chai ra, hdy rot vé phia khdng c6
nhan. Vi nhu vay, néu c6 thuoc chay xuong tir miéng chai, nd sé
khdéng lam cho nhén bi nhoe.

- Sau khi rét du liéu lugng thuoc tir chai ra, hay day chat nap lai, va
cat chai hay hop dung vao cho cat gitr.

Tiép theo trang sau
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. Néu quy vi thay thudc co bat ct diéu gi khéac thuong thi dirng cho
bénh nh&n dung. Thay vi vay, hdy goi RN tuy nhiém.

. Néu nguoi cham séc va RN ay nhiém quyét dinh dung maét
hop dwng thudc, thi du nhw Mediset, thi chi c6 dwgc si hay RN
iy nhiém méi dwoc cho thudc vao Mediset dé iy nhiém sir
dung.

Luu y: O nha noi tri 6 giay phép, chi cé dugc si méi duoc
phép cho thudc vao Mediset. Mediset phai c6 nhan ghi tén
bénh nhan, tén (cac) loai thudc, liéu luong, cach dung, va
gid st dung thudc.

Budc tha ba la cho ding thude. Nhé chic chan 1am theo nhiing chi dan
danh cho bénh nhan cua quy vi trong gidy do RN 1ty nhiém cung cap. Sau
day 1a mot vai huéng dan tong quéat dé xem xét:

. Y&u cau bénh nhan ngm day khi cho dung thuoc bang miéng. Néu

bénh nhan khdng ngoi day dugc va dang nam trén giuong, hay noi
ho nam nghiéng trudce khi cho dung thuéc.

. Thong thuong, tét nhat nén udng thude véi 4-8 ounce nudc, néu
bénh nhan khdng bi han ché uong nudc.

Budc thi tu 14 ghi vao hd so cho dung thudc. Trach nhiém cua RN ty
nhiém 1a phai cung cip cho quy vi gidy ghi nhitng chi dan cu thé, cung véi
mot ban sao hd so cua bénh nhan. Nhitng chi dan phai bao gom cach quy
vi ghi chép hé so vé viéc thuc hién cdng viéc quy vi duoc uy nhiém. Lubn
ludn 1am theo nhitng chi din cu thé tir RN uy nhiém.

Mot s6 hudng dan tong quat 1a:

- Ghi ho so mdi lan cho diing thudc ngay sau khi cho diing hogc
cang som cang tot.

- Quy vi c6 the duing tén viét tat trong ho so cho diing thudc, nhung
phai luén lubn ky tén day du & mot cho trong ho so.

. Ghi vao hd so nhitng lan khéng chiu dung thudc.

. Ghi vao hd so nhitng so s6t vé thubc, chang han nhu sai thuéc, sai
bénh nhan, sai lieu ‘Iu’qng,, sai cach dung, bo 16 mét licu thuoc, hay
cho dung du mét licu thuoc.

. Ban thao véi RN uy nhiém xem phai 1am gi néu c6 xay ra so sot
khi cho dung thuéc.

. Ghi vao ho so Iy do cho diing thudc chi khi can thiét va tac dung
cua thuoc.

Bw@cZ:
Chuan Bi
tiép theo

Bwoérc 3:
Cho Dung
Thuoc

Buwoéc 4‘:
Ghi Ho
So
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Bwéc 5:
Quan Sat

Quyeén Han
Cua Bénh
Nhan

Budgc sau clng trong tién trinh cho ding thudc 1a quan sat bénh nhan sau
khi quy vi d& cho ho ding thudc. Diéu quan trong la phai theo ddi cac
phan tng phu va su tuong tac caa thuoc.

Mot phan trong gidy chi dan ay nhiém, RN ay nhiém sé& chi ré nhitng phan
rng phu nao can phai xem chirng va phai 1am gi néu quy vi thay nhiing
phan (ng phu do xay ra.

Moi ngudoi déu cd quyén tir chdi dung thudc hay diéu tri. Lat nixa trong
bai hoc nay, quy vi s& tim hiéu thém vé ly do tai sao bénh nhan c6 thé
khéng mudn dung thudc.

Moi nguoi déu ¢ quyén dwec riéng tu khi duoc cho dung thude. Hay
can than dé bao dam su riéng tu cua ho. Diéu nay bao gém gitt kin hd so'y
khoa va nhirng chi tiét vé strc khoe cuaa ho.

Can Phai Lam Gi Khi Gap Nhirng Tinh Huéng Dac Biét Xay

Gi®i Thiéu

Khi Bénh
Nhan Khong
Chiu Dung
Thuéc

Quy vi can phai chuan bi cho hai tinh hudng dic biét sau day khi quy vi
duoc uy nhiém cho dung thubc. Quy vi can biét phai 1am gi khi:

. Bénh nhan khéng chiu dung thudc.

. Quy vi pham phai hay phat hién so s6t vé thudc.

Poi khi bénh nhan khong mudn ding thudc. Diéu dau tién quy vi phai lam
la chi hoi ho xem tai sao ho khdng chiu ding thuéc.

Bénh nhan c6 thé khdng mudn dung thudc vi nhiéu Iy do khéc nhau, ké ca
nhitng ly do duoc néu ¢ trang ké. Dai khi cd thé bénh nhan khong néi cho
quy vi biét 12 ho khéng muébn dung thuc ma chi “giau” vién thudc & bén
ma, du6i ludi, hay nho thudce ra khi quy vi d4 roi khoi phong.

Hay xem phan sau day dé biét mot sb 1y do théng thuong 1am cho bénh
nhan tir chbi ding thudc va nhiing bién phap dé co thé giai quyét.

Luu y: Quy vi phai 1am viéc véi RN ay nhiém dé c6 sin ké hoach vé viéc
can phai lam néu bénh nhén cua quy vi khéng chiu dung thuoc. Bieu nay
rat can doi véi nhiing loai thuoc quan trong.
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Ly Do Bién Phap Giai Quyét

MUi vi khé chiu |+ Cho bénh nhan an banh quy, tao, hay ubng nudc tréi
cay sau d6 dé gitp 1am quén di mui vi kho chiu.

. Dlng nudc da dé 1am té cac chdi vi giac trong vai
phut truéce khi cho bénh nhan dung thudc.

. Ban vé van dé nay véi RN ay nhiém dé xem bénh
nhan c6 thé diing mét dang thudc khac hay mét loai
thudc khac hay khong.

Phan tng Mot thi du vé& phan &ng phu khé chiu c6 thé 1a ué oai
phu khé chiu hay khé miéng. Hay hoi RN ty nhiém xem c6 thé
dung loai thudc nao khéc hay 1a c6 thé ding thubc vao
lic khéc trong ngay hay khong. Néu khong thé thay
thudc duogc, hdy ban xem 1am céch nao dé chita tri
phan &ng phu cua thudc.

Thiéu hiéu Pua ra nhitng loi nhic nho don gian thi dy nhu
biet “Thuéc nay gilp lam ha huyét 4p cao cua 6ng ba”.

T chéi khong | Quy vi c6 thé néi chuyén vé sy can thiét cua thudc véi
can dung Thuoc | hsnh nhan, nhung dimg tranh luan. S& tét hon néu quy
vi cho bénh nhan xem giay cua bac si. Bénh nhan co

quyén tir chdi ding thuée.

Cho duing thubc khéng ding theo chi dan bj xem 1a so s6t, ké ca bt cu so
s6t nao lién quan dén “Nam Diéu Pang”. Nhiing so sot d6 bao gom:

. Sai gio

. Sai thudc

. Sai bénh nhan

. Sai liéu luong

. Sai cach dung

. Moi trudng hop quén ding thube

Quy vi nén hiéu rd can phai lam gi khi quy vi phat hién ra so s6t. Noi 1am
viéc cua quy vi cé thé cd nhitng thu tuc nao d6 va RN 1y nhiém sé co
nhirng chi dan cho quy vi.

Diéu quan trong la quy vi phai twéng trinh bat cv so s6t nao
quy Vi phat hién dworc cang s&m cang tot.

Mic du tat ca ching ta déu c¢b gang khong pham so s6t, nhung d6i khi diéu
d6 van xay ra. Tinh hinh s& xau hon rat nhiéu néu quy vi khéng tudng trinh
nhitng so s6t quy vi phat hién duoc bat ké nguoi da pham so s6t 13 ai.

Giai Quyét
So Sot
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Céat Giir va Vat Bo Thuéc

80

Cat Giip C6 nhiéu nguyén tic quy vi phai lam quen trong viéc cét giir thudc:

. Phai céz giir thudc trong hop dung nguyén thay ¢ nhan nguyén
thuy, dé doc.

. Nhitng thubc khong can gitr lanh phai duoc céat & noi kho réo,
khong néng hon 85°F.

- Nhing thudc can giir lanh phai duoc cat giir & nhiét do 35-50°F.
An toan nhat la cat thuoc can git lanh trong bao zip-lock hoac
hop dung day kin khéc.

. Phai bao dam cat thudc tach riéng khoi thuc pham.

- Néu quy vi lam viéc ¢ nha tap the ngudi lon hay & nha noi tri,
hdy lam theo quy dinh veé viéc cat git thuoc cua co so do.

Khi thuc khong con ding nita, thi can phai bo né di. Néu quy vi lam viéc
trong mot co so, hdy xem lai quy dinh noi quy vi lam viéc dé hiéu ve
nhitng trach nhiém quy vi can lam trong viéc vat bo thuoc.

VAt Bé Thuéc

Néu quy vi chiu trach nhiém vt bo thudc:

. Hay hoi bénh nhén, hay ngudi dai dién cta ho, xem ho muon quy
vi vat bo thuoc nhu thé nao.

. Néu bénh nhan, hay nguoi dai dién caa ho, khdng muén gitr thudc
do, ,th‘l quy Vi va bénh nhan, hay nguoi dai dién cua ho, nén bo
thuoc do di.

Néu quy vi lam Viéc trong mot co so, quy‘vi va mot nhan chirng
phai dién vao phicu vat bo thuoc dé luu ho so vé viéc do.

- Néu bénh nhan hay gia dinh ho muén git lai thue, thi diéu quan_
trong la quy vi van phai ghi vao ho so la gia dinh d&@ dem thuoc ve.
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Tom Tat Bai Hoc

. Thubc 12 bt ctr mot hdn hop nado 1am thay doi hoat dong hoa hoc
trong co thé nguoi.

Thuéc

. C6 hai loai thuéc:
. Thudc theo toa — chi ¢6 thé mua theo toa _
. Thudc khdng theo toa — ¢ thé mua khdng can toa, con goi la =
thuoc OTC.
. Toa thudc la mét chi dinh cho dung thudc hay diéu trj do chuyén
vién y té duoc ty quyén viét ra voi nhiing chi dan cu thé vé cach

dung. Nhiing chuyén vién y té, nhitng nguoi c6 thé cho toa thudc
gom c6 bac si, y ta diéu tri, phu ta béc si, hay nha si.

. Thudc c6 hai tén ma quy vi can biét:
. Thudc thuong
. Thudc dic hiéu

. Thuéc dwgc ghi trong danh muc goi 14 thudc duogc kiém soat.
Nhitng loai thudc nay c6 thé nguy hiém hay cé thé bj lam dung va
c6 tinh gay nghién cao. Thi du nhu thudc ngu, thudc giam dau,
thudc kich thich, va thudc an than.

Thudc c6 ba chire nang chinh:
1.Diéu trj, chita lanh, hodc kiém ché can bénh.
2.Giam céac triéu chirng nhu dau don.
3.Pé phong bénh.

Thuéc C6
Tac Dung Gi?

S&u dic diém riéng co thé anh huong dén tac dung cua thude:
1. Tudi tac Nhirng Yeu To
Anh Hwéng

2.C& nguoi X g

7 -gu’ol Pén Tac Dung
3.Giéi tinh Cuaa Thuéc
4.Di truyén

5.Tinh trang strc khoe
6.Tinh trang tinh than

Nhitng yéu té khac c6 thé anh huéng dén phan tng ciia mét loai thudc 1a:
. Cach dung thuéc
. Gio dung thudc trong ngay
. S6 lwong thuéc ma bénh nhan dang va liéu luong dung
. Diéu kién madi truong

Medication Administration
Aging and Disability Services Administration

81



Tom Tat Bai Hoc

Phan Ung
Phu Cua
Thuoc

Twong Tac
Cua Thuoc

Di Ung

Bay Cach Dung
Thuoc

|
é‘Routes
EP Ee3

D(’)ng Goi
Thuoc

Phan g phu cta thubc 12 nhitng anh huong khdng mong mudn caa thude
doi vai co the, khdng nam trong muc tiéu chira tri bang thuoc do. Thi du
nhu chéng mat, nhicc dau, mét nga, budn nén, va sdi bung.

Su tuong tac cua thudce xay ra khi mot loai thudc, dugc cho dung trudc,
cuing mat lic, hay sau mot loai thudc khéc, 1am thay d6i tac dung cua mot
hay ca hai loai thuéc d6. Tac dung cua mot hay ca hai loai thuéc d6 c6 thé
gia tang hay giam sut.

Di &ng xay ra khi hé mién nhiém cua co thé phan ang lai mot loai thubc
lam cho co thé tiét ra nhiing hoa chat gay ngta, sung, co rit co bip, va co
thé 1am cho nghet cb hong va duong khi quan. Nhirng phan ang nay c6 thé
tir nhe dén de doa tinh mang.

C6 bay céch str dung thudce Ia:

Bang miéng  Bo vao miéng va nudt

Duéi ludi bat bén dudi ludi

Boingoaida  BO6i thiang 1én da hay mang nhay
Qua haumén  Bat vao truc trang

Qua am dao bat vao am dao

Hit Xit hay hit vao mii, ¢6 hong va phéi

Chich Dung kim chich vao da va bom thudc vao co bép, dudi
da, hay vao tinh mach

Nhitng kiéu dong goi thudc thdng thuong nhat 1a:
. Lo hay chai
. Vi thudc bong béng
. Hop dung thube
. Bong goi liéu lrong cho mét lan dung
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Tom Tat Bai Hoc

Tat ca cac nhan thudc phai c¢é nhirng chi tiét sau day:
. Tén bénh nhan
. Tén thudc
. Liéu luong
. Céch dung
. Thoi khoa biéu dung thubc
. Ngay hét han

Nhan Thudc

C6 su khéc nhau vé mit phap Iy giira tro gitip vé thudc va cho ding thudce
theo Uy Nhiém Cua Y Ta.

Khi tro' gitip vé thudc, quy vi chi giup bénh nhan ty sir dung thudc ¢ muc
d6 ma ho can deé tu ho lam cdng viéc dd. Bénh nhan biét 1a ho dang dung
thudc.

Khi cho ding thuéc theo Uy Nhiém Cua Y T4, quy vi s& cho ding thudc
nhu d& duoc RN uy nhiém. Chi c6 NAC/NAR duoc uy nhiém méi cd thé
cho dung thuéc.

Néu bénh nhan khdng thé tu bo thudc vao miéng hay bdi thudc 1én co thé
ctia minh, HOAC khéng biét la ho dang duing thudc, thi viéc cho dung
thudc phai duoc ty nhiém.

Tror Gilp so
ve&i Cho Dung
Thuoc

Theo Uy
Nhiém Cua
Y Ta

Phai 1am theo Nam Diéu Bung Khi Cho Dung Thus.
. bdng bénh nhén
. bung thudc
. Dung liéu luong
. bung cach dung
. Bung gio dung

Nam Diéu
DPung

C6 nam budéc trong tién trinh cho ding thudc:
Budc 1 Tham dinh bénh nhan.
Budc 2 Chuan bi thuéc.

Budc 3 Cho dung thudc.

Budc 4 Ghi vao hd so sau khi cho ding thuée.
Budc 5 Quan sat xem bénh nhéan cé bi phan tng phu
hay khong.

Cach Sw
Dung Thuoc
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Tom Tat Bai Hoc

Quyén Han Moi ngudi déu ¢ quyén tir chdi dung thudc hay diéu tri.
Cua Bénh ‘ ‘ ,
Nhan Moi nguoi déu c6 quyen riéng tu khi dugc cho dung thuoc. Phai lubn luén

can than dé bao dam sy riéng tu caa bénh nhan. Piéu nay bao gom giir kin
ho so'y khoa va céc chi tiét vé stirc khoe.

Nhirng Hay ban vé nhiing tinh huéng dic biét sau day véi RN ay nhiém caa quy
Tinh Huéng vi dé chuan bi cho quy V{ cach g!al quyet khi gap nhirng tinh huong do:
Dic Biét . Bénh nhén tur choi dung thuoc.

. Quy vi pham phai hay phat hién so s6t vé thuéc.

Cat Gitr . Phai cat giir thuoc trong hop nguyén thiy, c6 nhan nguyén thuy,
Thuoc deé doc.

. Nhitng thudc khong can giir lanh phai dugc dé ¢ noi kho réo,
khéng qua nong trén 85°F.

- Nhing thuéc can giir lanh phai duoc giit ¢ nhiét do 35-50°F. An
toan nhat la cat thuoc can gitr lanh trong loai bao nhya zip-lock
hoac loai hop day kin giong nhu hop dung bang kim loai cé khoa
cai.

. Nh¢ dé thubce tach riéng ra khoi thyc pham.

. Néu quy vi lam viéc trong mét co so, hay lam theo quy dinh vé
viéc cit gitr thudc caa co so do.

. . Khi thudc khdng con ding nita, thi can phai bo né di.
Vat Bo N A e e £ .
Thudc . Hay hoi bénh nhén, hay nguoi dai dién cua ho, xem ho muon quy

vi bo thudc nhu thé ndo.

. Néu quy vi lam viéc trong mot co sa, ludn ludn phai ghi hd so vé
viéc hiry bo thude. Quy vi va mot nhan ching phai ky tén vao
Gidy Huy Bo Thude.
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Bai Tap Thwc Hanh

Chi din: Tra loi cac cau hoi theo tri nhd cua quy vi cang nhiéu cang tét. Ké dén tim nhing
cau tra loi con lai trong tai liéu huan luyén. Sau khi lam xong bai tap, so sdnh céac cau tra 1oi
cua quy vi vai phan Giai Bap ¢ trang 87-88 cua tai liéu huan luyén.

1. C6 hai loai thuéc gi va cho biét dinh nghia cia mdi loai?

1.

2. Phan &ng phu cua thudc 1a gi? Néu bén thi duy.

1. Phan @ng phu cua thude la:

AP DR

3. Twong tac cua thudc 1a gi?

4. Nam Biéu Pung khi cho dung thuéc 1a gi?

o & w0 Dh P

5. Néu ba cach su dung thubc khac nhau.

1.
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6. Nam budc ma quy vi phai 1am khi cho ding thuéc 1a gi?

1
2
3.
4
5

7. Carl Green la mot bénh nhan trong co s& cua quy vi. Quy vi da dugc ty nhiém cdng viéc
nho thuoc vao mat cho Carl.

Carl da gap rat nhiéu khé khan véi viéc ubng thube va céc thude bo sung vitamin. Vo ong
bao vaéi quy vi bang dién thoai la ba thuong hay nghién nat thuoc va vitamin cua Carl ra roi
tron vao thuc an cua 6ng. Lam nhu vay sé dé hon cho éng trong viéc dung thuoc lién tuc.

Vo 6ng nho quy vi nghién nét thude va tron vao thac an caa 6ng. Carl d& nhiéu l1an n6i voi
Vo rang 6ng tin tuong quy Vi va rat vui vi dugc quy vi gilp nho thuoc vao mat. Quy vi phai
lam gi?

8.Cynthia Brown 12 mét bénh nhan. Quy vi da duoc ay nhiém céng viéc cho ba iy ding
thudc dé chita bénh loét da day — ruot.

HAm nay, Cynthia than phién véi quy vi rang thuéc d6 1am ba bi dau bung, va ba khéng
chiu diing thudc d6 nira. Quy vi phai lam gi?
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Giai Bap Bai Tap Thwc Hanh

Phan giai dap cho cac cau hoi duoc néu dudi day. S trang trong ngozc don 1a chd dé quy vi
tim phan lién quan.

1.

C6 hai loai thudc gi va cho biét dinh nghia caa mdi loai? (Trang 66)
Thudc theo toa — 1a thudc theo luat dinh, chi dugc cho hoac ban theo toa.
Thudc khdng can toa — day 1a thuéc OTC, hay 1a thudc c6 thé mua ma khong can toa.

Chuling dung dé tri nhitng bénh nhu dau lung, dau hong, dau bung, ho, cam, tao bon, va
nhiing chiing dau thdng thuong.

. Phan g phu caa thude 12 gi? Néu bén thi du. (Trang 68)

Phan ung phu cta thudc 1a su anh huang doi véi co thé khac véi myc dich ding thude do.
Thi dy, thuoc chira chirng buon non ciing c6 thé 1am cho bénh nhan buon nga. Buon ngu la
phan tng phu.

. Tuong tac cua thude 1a gi? (Trang 70)

Tuong tac caa thudc 1a khi hai hay nhiéu loai thuéc l1am thay d6i tac dung cia mot hoic ca
hai. Thi du nhu thuoc diéu tri huyét p cao tuong tac vai thuoc tri cam.

. Nam Diéu Bang khi str dung thudc 13 gi? (Trang 74)

. bdng bénh nhén
. bung thudc

. Pung liéu luong
. blng céch dung
. Bung gio dung

. Néu ba cach sir dung thubc khéac nhau. (Trang 70)

Bit cir ba cach nao trong nhing cach dudi day déu dung:
Bang miéng, Dung dudi ludi, Bdi ngoai da, Qua hau mdn, Qua &m dao, Hit, hay Chich

. Nam budc quy vi phai 1am theo khi cho dung thudc 1a gi? (Trang 75)

Tham dinh bénh nhan

Chuan bj thubc

Cho duing thubc

Ghi vao hd so cho dung thudc

Quan sat xem bénh nhan cé bi phan tng phu cua thudc khéng
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7. Carl Green la mot bénh nhén trong co s& cua quy vi. Quy vi d@ duoc uy nhiém cdng viéc

nhé thudc vao mét cho Carl.

Carl da gap rat nhiéu kho khan véi viéc ung thudc va cac thude bd sung vitamin. Vo ng
bao véi quy vi bang dién thoai & ba thuong hay nghién nat thudc va vitamin caa Carl ra
roi tron vao thac an caa dng. Lam nhu vay sé dé hon cho 6ng trong viéc ding thudc lién
tuc. Vo 6ng nho quy vi nghién nat thudc va tron vao thic an cia ong.

Carl da nhiéu lan n6i véi vo rang 6ng tin tuang quy vi va rat vui vi dugc quy vi gitp nho
thudc vao mat. Quy vi phai lam gi? Quy vi sé thay cau tra ldi cho cau hoi nay trong bai
hoc vé Luat Bbi Véi Uy Nhiém Cua Y T4, trang 12.

Tra 18i: Quy vi phai tiép tuc nho thudc vao mat nhu da duoc ay nhiém. Quy vi phai noi
véi vo Carl rang quy vi khdng thé cho Carl ding bat cir mot loai thuéc nao khac trir khi
RN uy nhiém cong viéc dé cho quy vi. Quy vi phai noi chuyén véi giam sat vién va/hoac
RN 1y nhiém vé quan ngai cia vo Carl.

. Cynthia Brown 1a mét bénh nhan. Quy vi da dwoc uy nhiém céng viéc cho ba iy ding

thudc dé chita bénh loét day day — ruot.

HAm nay, Cynthia than phién véi quy vi rang thuéc d6 l1am ba bi dau bung, va ba khéng
chiu ding thudc d6 nira. Quy vi phai 1am gi ¢ thoi diém nay? (Trang 78)

Tra 1od: Quy vi nén tim hiéu xem quy vi c6 thé hoi thém chi tiét tir Cynthia dé biét tai sao

ba khdng muédn ding thubc. C6 phai thudc d6 1am ba bi dau bung khong hay 1 ba ciing bi

dau bung vao nhitng IGc khac? Quy vi c6 thé nhic lai cho Cynthia biét ly do tai sao ba phai
dung thuéc nay.

Quy vi phai bdo cho RN ay nhiém rang Cynthia bi dau bung va ba khong chiu dung thubc
chira loét day day — rudt.

Quy vi phai ghi vao hd so 1a Cynthia khong chiu dung thudc nay.

Diéu cudi cuing phai nhé 12 bénh nhan c6 quyén tir chéi dung thuéc.

Ngwng doc tai liéu huan luyén tai day.

& Xem phim Video/dia DVD phan Cho Dung Thuéc.
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Bai Hoc 4 — CAc Cach Diéu Tri
Khai Quéat

Trong bai hoc nay, quy vi s& hoc nhitng cach thic dugc dé nghi dé thuc hién So Lwoc
mét s6 phwong phap diéu tri thdng thuong sé dugc ty nhiém cho quy vi
(xem bén dudai).

Quy vi dong vai tro rat quan trong trong viéc nhan biét céc bién ching cé
thé xay ra do nhirng can bénh khéac nhau va trao doi tinh trang caa bénh
nhan vai RN uy nhiém.

Muc Tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc nay, quy vi ¢ thé md ta nhiing nguyén tac ap Hoc Tap

dung tt cho nhirng phwong phéap diéu tri sau day:
. Nho Thudc Vao Tai
. Nho Thuéc hoic Tra Thudc M& Vao Mit
. Nhé Thubc hoic Xit Thubc Vao Mii
. Diéu Trj Bang Céch Hit Thudc Vao Miéng
. Dung Thubc DBan hay Kem O Hau Mén
. Dung Thuéc hay Kem G Am Pao
. Thay bang khong sat trung
. Kiém Tra Buong Huyét
. Cho An Qua Ong Théng Da Day
. Cham Soc Chd Mé Thong
. Théng Thang Buong Tiéu
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Nhé Thuéc Vao Tai

Mé& Dau Phan nay s& dé cap dén tién trinh can ban dé lam cong viéc nhé thudc vao
tai.

Pay chi la nhitng théng tin tong quéat. Hay ludn ludn 1am theo nhing chi
dan cu thé cho mdi bénh nhan ma RN ay nhiém dua ra cho quy vi.

Nhé Thuéc

VAo Tai Nho Thuoc Vao Tai

Bwéc 1: ThAm dinh bénh nhan.
. NOGi cho bénh nhan biét vé cong viéc sap lam.

. Hoi xem bénh nhan thy trong nguoi thé no, xac dinh nhitng thay
doi ma ho dang trai qua chang han nhu thay doi ve thinh luc, chay
chat dich ¢ tai, hay dau dén. Ghi nhirng than phién vao ho so.

Bwéc 2: Chuan bj lam cdng viéc.
. Xem lai nhitng chi dan ty nhiém va hé so thudc.
. So sénh hd so thudc vai nhan thude nho tai.
. Rua tay bang xa bdng va nudc, va lau that khé.
. DPeo bao tay vao.
. Chuan bi dung cu can thiét.

. Lam 4m dung dich thudc cho gan bang nhiét do co thé bang cach
gitr thuoc trong Iong ban tay vai phat trude khi nho.

. Lic chai thudc néu c6 chi dan 1am nhu vay.

. Rat mot luong thude vao éng nho tai.

. Gilip bénh nhan chuyén qua tu thé nam nghiéng dé cho bén tai sap
dugc nho thuoc 1en trén. Hay neu bénh nhan muon, ho ¢ thé ngoi
nghiéng dau qua mot bén deé cho tai sap dugc nho thuoc hudng 1én
trén.

Bwéc 3: Thwc hién cong viéc.

. Giir thang tai dé thudc co thé chay theo chiéu dai cua ong tai bang
cach kéo nhe dai tai hudng Ién trén va ra phia sau.

- Nho dung 30 giot thudc vao bén hong ciia 6ng tai. Nho thube
XUOng giita 6ng tai ¢ thé 1am cho thuéc roi 1én mang nhi, taora
tiéng dong I6n va ddi khi 1am bénh nhan bi dau. Bung dé éng nho
thudc dung vao bat cir phan nao cua tai hay 6ng tai.
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Bwéc 3: Thwce hién codng viéc (tiép theo) Nhoé Thuéc

. No6i bénh nhan giir yén tu thé nam nghiéng, hay ngdi nghiéng dau Vao Tai
gua mét bén, trong khoang 5 phat sau khi quy vi nho thuoc. (tiép theo)

- Quy vi 6 thé bo ho miéng bdng gon vao tai dé giit cho thudc
khong bi chay ra ngoai néu nhu chuyén vién y té chi dan nhu vay.

. Coi bao tay ra.
. Rua tay bang xa béng va nudc, va lau that kho.

Bwéc 4: Ghi vao hé s cho dung thuéc.

Bwéc 5: Quan sat phan ng ctia bénh nhan déi véi thudc va xem co
phan wng phu hay khéng.
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Nhé Thuéc hay Tra Thudéc M& Vao Mat

Mé Pau

Cong Viéc:
Nhé Thudc hay Tra
Thuoc M& Vao Mat

Treatments

Phan nay s& dé cap dén tién trinh can ban dé nhé thudc hoic tra thuéc
Mm@ vao mat.

Pay chi la nhitng théng tin téng quét. Ludn ludn 1am theo nhitng chi dan
cu thé cho mdi bénh nhan ma RN 1y nhiém dua ra cho quy vi.

Nhé Thuéc hay Tra Thuéc M& Vao Mat

Bwéc 1: ThAm dinh bénh nhan.
. Hoi xem bénh nhan thay trong nguai thé nao, xac dinh nhirng thay doi

ma ho dang trai qua bao gom nhitng thay doi vé thi lyc, mat do, sung,
chay nudc, hay dau don. Ghi nhirng than phién vao ho so.

NGi cho bénh nhan biét vé cong viéc sap 1am. Viéc sir dung thudc
cho mat thuong khong dau. Thuée md thuong lam diu mat, nhung
mot s6 loai thudc nudce ¢o theé lam x6t mat 1Gc méi nho.

. Néu bénh nhan phai ding nhiéu loai thuéc cho mat, hay giai thich

vé6i bénh nhan 1a quy vi s& cho dung hai hay nhiéu loai thuc cho
mat va mdi loai s& cach nhau it nhat 1a nam phat. Néu bénh nhan
can tra thuéc m& va nho thube nuéc, hay giai thich thue nude sé
duoc nho truge bai vi thudc ma sau khi tra s& gay tro ngai cho
viéc nho thude nuée.

Bwéc 2: Chuan bi 1am céng viéc.
. Xem lai nhitng chi dan ay nhiém va hd so thuéc.
. S0 sanh hd so thudc véi nhan thudc nhé mat/thude ma.
. Rua tay bang xa bong va nudc, va lau that kho.
. DPeo bao tay vao.
. Chuan bi dung cu can thiét.
. Gilp bénh nhan chuyén qua mot tu thé thoai mai, du 1a ngdi hay

nam. Khong duoc nho thude khi bénh nhan dang dang.

. Lau sach mi mat va long mi truéc khi nho thudc hay tra thuéc ma.

Dung khan sach, am dé lau mat. Dung mot chd sach khéc trén
khan dé lau mdi mat.

. Khi lau mat, lau tir khée mat trong (gan miii) ra phia mi mat ngoai

(c&ch xa mui).

. Neu can tra thUOc mg, hay Xit bo phan thubc & dau éng. Phan

thudc ¢ dau dng thuéc ma co thé da bi 6 nhiém.
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Bwéc 3: Thwe hién cong viéc Cong Viéc:
, ‘ Nhé Thuéc hay

. DBua cho bénh nhan giéy lua khd. Noi bénh nhan nhin Ién tran nha. Tra Thuéc Mo
Bénh nhén sg it chép mat hon khi dang nhin [én. - Vao Mat

. Kéo phan tdi két mac bén dudi ra bang cach dat ngon tay cai hay -
cac ngon cua ban tay khong thuan cua quy vi lén xwong go ma
cuaa bénh nhan ngay bén dudi mat va kéo nhe phan da trén ma
Xuong.

—— (tiép theo)

NGi bénh nhan 1am phu néu duoc, nho ho kéo mi mét dudi xudng.
Néu mi mat dudi bi sung, viém, hay dau thi phai that can than d@é
tranh lam mi mat ton thuong.

Dit cac ngon tay 18n xwong go ma dé khdng dung vao giac mac,
tranh dé tay I&n nhan cau, va dé bénh nhan khoi chép mat hoic
liéc mat.

. Nho thudc tir canh mat va nho dang sé giot thude 18n mot phan ba
phia ngoai cua tdi két mac dudi. Giir dng nho thudc & trén tli nay
khoang tir 1 d¢én 2 cm. Bénh nhan s& it chdp mat hon néu quy vi
dua ng nho thudce vao tir canh mét. Khi nho thudc 1én tai két
mac, nhiing giot thudc s& khong 1am khé chiu & giac mac. Bung
dé dng nho thudc dung vao tdi két mac hay vao giac mac.

. Neu tra thudc md, gitr tuyp thuoc & trén tiii két mac dudi, bop
khodng 3/4 inch thuoc m& tir trong tuyp vao tui ket mac dudi tie
khoe mat trong hudng ra ngoai.

- N6i bénh nhan nham mat lai nhung ding nham chat. Nhdm mit s&
giup thuoc trai deu trén nhan cau. Nham chat cd the gay ton
thuong cho mat va day thuoc ra ngoai.

. Déi vé6i thube nude, hdy an chat hay nhd bénh nhan an chat lén
tuyen & it nhat la 30 giay. An Ién tuyen I¢ s€ ngan khong cho
thudc chay ra khoi mat va xudng tuyén nay.

. Lau sach mi mat néu can. Lau nhe mi mat tir khée mat trong dén
khée mat ngoai dé lay hét thuoc du.

- Xem xét phan tng cua bénh nhan dbi vai thude ngay sau khi nho
va xem lai sau khi thuéc bat dau cé tac dung.

. Coi bao ra va rua tay.

Bwéc 4: Ghi hé so cho dung thuéc.

Bwdc 5: Quan sat bénh nhan.

- Quan sat va tuong trinh néu thiy mét do, chay nudc, dau, ngia,
sung, kho chiu hoac cac van deé thi luc khac.

. Pé y céac phan ung phu theo nhu RN ty nhiém da chi dan.
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Cong Viéc: Nho

Nhé Thuéc hoac Xit Thuéc Vao Miii

Mé Dau Phan nay s& dé cap dén tién trinh can ban dé nhé thuéc hoic xit thudc vao
miii. Py chi la nhitng thong tin tong quét. Hay ludn ludn 1am theo nhiing
chi dan cu thé cho mdi bénh nhan ma RN ay nhiém dua ra cho quy vi.

Thudc hoac Xit

Thuéc Vao Miii

04

Nhé Thudc hoac Xit Thuéc Vao Miii

Bwéc 1: ThAm dinh bénh nhan.

. Hoi xem bénh nhan thay trong nguoi thé nao, xac dinh nhing thay
d6i ma ho dang trai qua bao gom nghet miii, chay nudc mii, dé
thd. Ghi nhitng than phién vao ho so.

. NOGi cho bénh nhan biét vé cong viéc sap lam.

Bwéc 2: Chuan bj lam céng viéc.

Xem lai nhirng chi dan ty nhiém va hd so thudc.

. S0 sanh ho so thudc véi nhan thude nhé hoic thube xit mii.

Rura tay bang xa bong va nuéc, va lau that kho.
Dbeo bao tay vao.

. Chuan bj dung cu can thiét.

Cho bénh nhan hi mii nhe dé Iam théng khoang miii.

Viéc nho thube vao miii doi hoi bénh nhan phai nam hoic ngdi va
ngua dau ra sau.

Néu bénh nhan nam hay dat mot cai goi dudi vai cia ho, dé cho dau ho
nga ra sau mép goi. Mét vai loai thuoc xit doi hoi bénh nhén phai gitr
dau thang dang.

Bwéc 3: Thwe hién cong viéc.

. Nang 15 miii 1én mot chat bang cach an ngon tay cai vao dinh mii.

. Giir 6ng nho thubc hay binh xit ngay & trén 16 mii caa bénh nhan

va hudng thude vé phia gitra 16 mii. Néu huéng thudc vé phia day
16 mai, thuoc sé chay xuong voi Nhi.

. Dung dé dau cua dng nho thudce hay binh xit dung vao mang nhay

trong 16 miii dé tranh 1am 6 nhiém binh thudc.
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Bwéc 3: Thwc hién cdng viéc (tiép theo)

. Noi bénh nhén:

s .. Coéng Viéc:
. Hit vao cham va sau bang mii

Nin the trong vai gia Nho Thude hoac
+ MinThoTrong vt giay Xit Thudc Vao M
. Tho racham (tiép theo)
. Giir nguyén tu thé nam ngwa trong 1 phit dé dung dich thude
truyen khap bé mat khoang mii.
. Bo di phan thudc con du trong 6ng nho trude khi cat dng nho vao
chai thuoc.
. Rura sach dau 6ng nho bang nuéce néng, lau kho bing khan gidy, va
day nap lai ngay.
. Coi bao tay ra.
. Rua tay bang xa bong va nuéc, va lau that khé.

Bwéc 4: Ghi vao hé s cho dung thuéc.

Bwéc 5: Quan sat phan tng cta bénh nhan déi véi thudc va xem co
phan trng phu hay khéng.
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Pieu Tri Bang Céach Hit Thuéc Vao Miéng

Phan nay s& dé cap dén tién trinh can ban dé diéu tri bang cach hit thuéc

Mo Bau vao miéng.
Pay chi 1a nhitng thong tin tong quét. Hay lubn ludn 1am theo nhiing chi
dan cu thé cho mdi bénh nhan ma RN iy nhiém dua ra cho quy vi.
Cong Viéc: Diéu Tri Bang Céach Hit Thuéc Vao Miéng

Biéu Tri Bang

Cach Hit Thuoc  Bwéc 1: Tham dinh bénh nhan.

Vao Mieng . Hoi xem bénh nhan thy trong nguoi thé no, xac dinh nhitng thay
doi ma ho cd thé dang trai qua bao gom khong the dugc. Ghi
nhitng than phién vao ho so.

. NOGi cho bénh nhan biét vé cong viéc sap lam.

Bwéc 2: Chuan bj lam céng viéc.
. Xem lai nhitng chi din ty nhiém va hd so thudc.
. S0 sanh ho so thudc véi nhan trén binh thude hit hoic xit.
. Rua tay bang xa bong va nudc, va lau that khd.
. beo bao tay vao.
. Chuan bi dung cu can thiét.

Bwéc 3: Thwe hién cdng viéc.
. Léc binh thudc hit ngay truéc khi dung. Mé nép ra khoi voi ngam.
. NG6i bénh nhan dang hang cb hong.
. NO6i bénh nhan tha ra cham cho dén khi hét hoi trong phdi, roi nin
tho.

. Pt voi ngam vao miéng va giir binh thudc hit thang dng.
NGi bénh nhan ngam chat mdi chung quanh voi ngam.

. Bop binh thudc hit trong khi bénh nhan hit vao sau bang miéng.
Viéc nay thuong kho lam.

. N6i bénh nhan nin tho va dém 5 giay.

- Truéc khi bénh nhan tho ra, Iéy binh thuéc hit ra khoi migng ho.
Cho it nhat la 2 phut gitra cac lan hit thuoc, trir khi cé chi dan
khac.

. Lam lai gidng nhu vay néu duoc din 1a can hit thudc 2 1an.
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Bwéc 3: Thwe hién cong Vviéc (tiép theo) Cong Viéc:
. Néu quy vi phai ding hai hay nhiéu loai thuéc hit, luon luon phai  Biéu Tri Bang Cach
nhé dung thuoc steroid sau cung. Sau do raa miéng cho bénh nhén Hit Thuoc Vao
biang nudc. Miéng (tiép theo)
. Thudng xuyén rira voi ngam cua binh thudc hit va lau that kho.
. Cdi bao tay ra.
. Rua tay bang xa bong va nuéc, va lau that kho.

Bwéc 4: Ghi vao hé so cho diung thuéc.

Bwéc 5: Quan sat phan rng cda bénh nhan déi véi thuéc va xem co
phan rng phu hay khéng.

Treatments
Aging and Disability Services Administration

97



Dung Thuéc Pan hay Kem O Hau Mén

Mé Dau Phan nay s& dé cap dén tién trinh can ban dé cho dung thuéc dan hay
kem ¢ hau mon.

Pay chi la nhitng théng tin tong quét. Hay ludn ludn 1am theo nhiing chi
dan cu thé cho mdi bénh nhan ma RN uy nhiém dwa ra cho quy vi.

Cong Viéc: . X

. P Dung Thuoc Pan hay Kem O Hau Mén
Dung Thuoc . A
Pan hay Kem Bwéc 1: Tham dinh bénh nhan.

O Hau Mon - Hoi xem bénh nhan thdy trong thé nao, xéc dinh nhirng thay doi
ma ho c6 the dang trai qua bao gom dau, ngura, rat, hay tao bon.
Ghi nhitng than phién vao ho so.

. N6i cho bénh nhan biét vé cong viéc sap lam.

Bwéc 2: Chuan bj 1am céng viéc.

. Xem lai nhitng chi din uy nhiém va hd so thuée.

. S0 sénh ho so thudc véi nhan thude dan hoic kem.

. Rua tay bang xa bong va nudc, va lau that kho.

. Dbeo bao tay vao.

. Chuan bi dung cu can thiét va bao ¢am su kin déo.

. M@ g6i thudc va bdi tron dau tron nhin, hoic xem chi dan cua
hé@ng san xuat. Bau tron nhan thuong la dau phai dat vao truéc.
Dung chat b6i tron dé bat khé chiu ¢ thanh truc trang. Néu vién
thuoc dan quéa mém, hay bo vién thuoc vao ta lanh trudc khi mo
goi.

. Mudn dung nira liéu, hdy cit vién thudc theo chiéu dai.

. N6i bénh nhan thu gi&n bang cach thd qua miéng.

. Gilip bénh nhan nam trong tu thé thoai mai. Céch dat thuoc vao
hau mon hiéu qua nhat la khi bénh nhan nam nghiéng qua bén trai.
Tuy nhién, viéc dat thuoc dan cé thé lam ¢ bat cir tu thé nam hay
ngoi.

Bwéc 3: Thwc hién cong viéc.
. BOi tron ngdn tro dd deo bao tay bén tay thuan cua quy vi.

. Nhe nhang dat vién thuoc dan vao éng hau mon, dau tron vao
trudce, hoac jam theo chi dan caa hdng san xuat, doc theo thanh
truc trang bang ngén tay tré cé deo bao tay.
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Bwéc 3: Thwc hién cdng viéc (tiép theo)

Pit thudc dan vao bén trong truc trang khoang 4 inch.
Tréanh dat thubc dan vao trong phan.
An hai méng cua bénh nhan vao nhau trong vai pht.

N6i bénh nhan tiép tuc nam trong it nhat 1a 5 phat dé gidp gitr yén
vién thuoc.

Phai giir vién thudc trong truc trang it nhat 12 30 dén 40 phat hay
theo chi dan cua hang san xuat.

Déi véi thude kem ding & hau mén, hdy dat dau tuyp kem vao
trong truc trang va bop nhe tuyp dé cho kem chay ra.

Rat tuyp kem ra. Rira bang nuwdc 4m pha xa bdng va lau that kho
trudc khi cat.

Théo bao tay ra.
Rura tay bang xa bong va nudc, rdi lau that khé.

Bwéc 4: Ghi vao hé sor cho dung thuéc.

Bwéc 5: Quan sat phan (rng cta bénh nhan déi véi thubc va xem

c6 phan trng phu hay khéng.

Cong Viéc:
Duing Thuéc Ban
hay Kem O’ Hau
Mon (tiép theo)
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Dung Thuéc Pan hay Kem & Am Dao

Phan nay s& dé cap dén tién trinh can ban dé @it thudc dan hay kem ¢ am

Mo Dau dao.
Pay chi la nhitng théng tin téng quét. Hay ludn ludn Iam theo nhiing chi
dan cu thé cho mdi bénh nhan ma RN uy nhiém dwa ra cho quy vi.
Céng Viéc: Dung Thuéc Pan hay Kem O Am Dao
Dung Thuéc

Pan hay Kem & Bwocl: Tham dinh bénh nhan.

Am Pao . Hoi xem bénh nhan thay trong nguoi thé nao, xac dinh nhiing thay

100

d6i ma ho c6 thé dang trai qua bao gdm ngta, réat, hay chay chat
dich. Ghi nhiing than phién vao hé so.

. N6i cho bénh nhan biét vé& cong viéc sap 1am va giai thich cong
viéc nay thuong khdng dau.

Bwéc 2: Chuan bj 1am céng viéc.
. Xem lai nhitng chi dan uy nhiém va hd so thuéc.
. So s&nh hd so thubc véi nhan thude dan hoic thude kem.
. Rua tay bang xa bong va nudc, va lau that kho.
. Dbeo bao tay vao.
. Chuan bj dung cu can thiét.

- Mo g6i thuoc va dé vién thudc Ién trén goi d& mé hay cho thudc
kem, thuoc keo, hoac thuoc bot vao trong dung cu bom thuoc.
Hang san xuat dung cu bom thuoc c6 kém theo chi dan.

. Bao dam sy kin do va yéu cau bénh nhan di tiéu hét trong bang
quang trudc khi lam viéc nay. Neu bang quang khong c6 nudéc,
bénh nhan s& it cam thay strc ép hon trong luc bo thuoc vao, va
nguy co ton thuong thanh &m dao ciing giam bét.

. Gilp bénh nhan nam ngira co hai dau goéi va hdng xoay ra ngoai.

. Che tam khan 1&n ngudi bénh nhan dé chi c6 ving cudi xuong
chau 10 ra.

. N6i bénh nhan thu gién bang cach thd qua miéng.
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Bwéc 3: Thwe hién cong viéc

B6i tron dau tron (nhin) caa vién thubc dan, 1a dau phai dat vao
trudce.

Béi tron ngon tro da deo bao tay bén tay thuan caa quy vi.

Lam cho miéng &m dao 16 ra bang céch dung tay khéng thuan
vach méi am ho ra.

Dit vién thudc vao sau khoang 3-4 inch doc theo thanh phia sau
cua am dao.

Néu dit thudc kem, hdy nhe nhang dit dung cu bom thudc vao sau
khoang 2 inch. Bay thuoc trong ong bom cham cham cho déen khi
hét thuoc trong ong bom. Rut dung cu bom ra va dé trén mot cai
khan. Bo dung cu bom di néu Iarloai dung mot lan hoac rira sach
lai theo chi dan ctaa héng san xuat.

Coi bao tay, Ion trai bao tay. Bo di dung cach.

Rura tay bang xa bong va nude va lau that khé.

Dén bénh nhan nam im trén giwong tir 5 dén 10 phit sau khi six
dung thuoc.

. Lau kho ving day chiu bang khan giy néu can. Cudn tam I6t

giuong, néu co dung.

Lay tam l6t chong am va tam khan che nguoi ra. Dung ta hoac
bang 16t sach néu cé chat dich du chay ra.

Bwéc 4: Ghi vao hé so cho ding thuéc.

Bwéc 5: Quan sat phan (rng cta bénh nhan déi véi thuéc va xem

c6 phan ng phu hay khéng.

Cong Viéc:
Dung Thuéc
ban hay Kem
O Hau Mon
(tiép theo)
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Thay Bang Khong Sat Trung

Mé bBau Phan nay d cap dén tién trinh can ban dé thay bang khéng sat tring.

Pay chi la nhitng théng tin tng quéat. Mi bénh nhan déu khac nhau nén
nhitng budc cu thé ma quy vi can thuc hién s& khac nhau. Hay ludn ludn 1am
theo nhitng chi dan cy thé cho mdi bénh nhan ma RN ay nhiém dua ra cho
quy Vi.

Thay bang khong sat trung

Cong Viéc:

Thay Bang Bwéc 1: Tham dinh bénh nhan.

Khéng Sat Tring . N6i cho bénh nhén biét vé cong viéc sap lam.

- Hoi xem bénh nhan thay trong ngudi thé nao, xac dinh nhitng thay
doi ma ho c6 thé dang trai qua. Ghi nhitng than phién vao ho so.
bé y xem bénh nhan c6 an duoc va uong du lugng nusce hay
khong vi dicu nay rat quan trong dé vet thuong lanh Ian.

Bwéc 2: Chuan bj 1am céng viéc.
. Xem lai nhitng chi dan iy nhiém.
. Rura tay bang xa bong va nudc, va lau that khd.
. Chuan bi dung cu can thiét.
. beo bao tay vao.

Bwéc 3: Thwe hién cong viéc.
. Théo bang cii va bo vao thung dung thich hop.
. Théo bao tay ra, rira tay, va deo bao tay méi vao.
. Lam sach vét thuong theo nhu RN uy nhiém d4 chi dan.
. Quan sét vét thuong theo nhu RN iy nhiém dé chi dan.
. Boi thubc m& hay thuéc theo nhu RN uy nhiém da chi dan.
. Bing lai bang bang méi theo nhu RN ay nhiém d& chi dan.
. Théo bao tay ra.
. Rua tay bang xa bdng va nudc, va lau that khé.
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Bwéc 4: Ghi két qua quan sat vét thwong va thay bang vao hé so
theo chi dinh cua y t4 uy nhiém.

Bwéc 5: Quan sat bénh nhan xem co sw thay déi hay bién chirng
nao hay khéng.

Quan Séat Vét Thwong
. Sau khi da théo bang, hdy kiém soét trén bang xem c6 chat dich
chay ra khong.

. Sau khi lam sach vét thweng, quan sét:
. Mau sic ,
- C6 con mui gi sau khi da lam sach veét thuong hay khong

(Mot s loai bang c6 mui)

- Luong chat dich chay ra
. Do dac cua chat diche

. Sau khi Iam sach vét thuong, phai m6 ta mép vét thuong va long
vét thuong. Hay quan séat:

. Kich ¢& cua vét thuong ‘ ‘
M6 ta n6 bang kich c¢& nhu “dong 25 xu™ hay “dong 10 xu™.
Viéc mo ta nay khdng can phai chinh xac nhung quy vi nén
ding cuing mot don vi do tir dau den cuoi (chang han nhu
inch hay c& bang moét “___ ™).

. Vét thuong c6 mau gi: do, vang, hay den?

. Chét dich chay ra tir vét thuong
Neéu c6, né cd dac quanh khéng, hay n6 cé mé cung ¢ trong
khong?

. Mép Vvét thuong — tron hay cé hinh dang khéc thuong?
C6 thay duong duéi da (duong ranh bén dudi da) nao khong?
(Nguoi cham soc khdng can phai do d séu cta nhitng vung
bén duai da.)

. Bing kin vét thuong bang loai bang ma RN iy nhiém da chi cho
quy vi dung. C6 nhiéu loai bang khac nhau. Mdi loai c6 myc dich
cu thé va chi dugc dung theo cach ma RN d4 chi cho quy vi.

. Ghi vao ho so két qua quan sét vét thuong thudng xuyén theo nhu
RN 1ty nhiém yéu cau. Ludn lubn bao cho RN ay nhiém néu vét
thuong c6 su thay doi khéac thuong.

Thay Bang
Khéng Sat
Trung (tiép theo)

Quan Sat Vét
Thwong

Bang Bo6 Vét
Thwong
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Kiém Tra Dwéng Huyét

Phan nay s& dé cap dén tién trinh cin ban dé kiém tra dwong
huyét. May do duong huyét 1a may dung dé do lugng dudng trong
mau cua bénh nhan. Xem lai phan noi vé bénh tiéu duong ¢ trang
48 dé biét thém chi tiét vé viéc cham soc bénh nhan bi bénh tiéu
duong.

Mé Pau

w EE

Tién trinh do duong huyét nay chi 1a nhiing théng tin tong quat.
Hay ludn luén lam theo nhiing chi dan cu thé cho moi bénh nhan
ma RN uy nhiém dua ra cho quy vi.

Bwéc 1: ThAm dinh bénh nhan

A L . Noi chuyén véi bénh nhan vé viéc kiém tra duong huyét.
Cong Viéc: . A A A NI S N 2:

" : . Hoi xem bénh nhéan thay trong nguoi thé nao, xac dinh nhirng thay doi
Kiem Tra ma ho c6 thé dang trai qua.
Bwong Huyet . Hoi bénh nhan xem ho muén quy vi ldy méau & chd nao. Théng thuong
s€ lay mau ¢ ngén tay. bung lay mau ¢ cho dang bi sung hay bi
thuong. Néu cho doé am thi cang tot.

Bwéc 2: Chuan bj 1am coéng vié.
. Xem lai nhitng chi dan ay nhiém.

. Rura tay bang xa bong va nudc, va lau that kho.
. Chuan bi dung cu can thiét.

. Deo bao tay vao. S T
r 38 Al !A“ (
.  n ~ i n y NFE N
Bwéc 3: Thwe hién cong viéc. NPT A5 NN '\( '\_r':"j

. Chich kim vao chd can lay mau trén co thé s ek \‘(‘\\phu
dd duoc RN 1y nhiém chi dan. Nguyén = s===—< [\ tic
tot nhat la thay doi cho chdm kim trong MmOl
lan thu.

Loi khuyén: chd it nhay cam & dau ngon tay 1a cac canh caa ngon tay.

. Lam thir nghiém theo chi dan ciia hdng san xuat dung cu va chi dan
cua RN ay nhiém.

. An thang 18n chd chay mau dé cam mau, néu can

. Cai bao tay ra.
. Rua va lau kho tay.

Bwéc 4: Ghi vao ho so két qua kiém tra cling vé&i ngay va gio,
va bat ctr chi tiet nao khac theo yéu cau ciaa RN uy
nhiém.

. Tra 16i két qua kiém tra theo su chi dan caa RN uy nhiém.

Bwdc 5: Quan sat xem bé&nh nhan co kho chiu & chd kim chich hay
khéng.
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Cho An Qua Ong Théng Da Day

Phan nay s& dé cap dén tién trinh can ban dé cho an qua éng thong dg day, Mo Bau
cung vai chi tiét cu thé vé viéc cham séc cho me théng dé di vé sinh (ciing o
thugc ve hé da day — rudt). ——

Chd ma thong dé di vé sinh 1a mot 16 mé trén thanh bung thuong 1 tir rudt
hay bang quang théng ra bén ngoai. S¢ di phai lam nhu vay la vi cac bd phan
cta rudt hay cua hé théng tiét niéu bi tré ngai nén khong hoat dong binh
thuong duoc.

Ong thong bao tir 12 mot chd mé thdng tir bao tir qua thanh bung ra bén
ngoai. Cho mé nay dua thuc an, nudce, hay thuoc vao co the qua mot duong
ong khi bénh nhan khéng nuot duoc.

Phai lun ludn 1am theo chi dan cu thé danh cho mdi bénh nhan ma RN uay
nhiém da dwua ra cho quy vi.

Cho An Qua Ong Théng Da Day

Cong Viéc:
Cho An Qua Ong
Thong Da Day

Bwéc 1: Tham dinh bénh nhan.
- Noi chuyén véi bénh nhan dé hoi xem ho thay trong ngudi thé nao, va
xac dinh nhitng thay doi ma ho co thé dang trai qua.
. Giai thich véi bénh nhan nhiing gi quy vi s& lam. Yéu cau bénh nhén
noi cho quy vi biet néu ho cam thay bat cir diéu gi khéng thoai mai.

Bwéc 2: Chuan bj lam céng viéc.
. Xem lai nhitng chi dan ty nhiém.
. Rua tay bang xa bong va nudc, va lau that khd.
. Chuan bj nhitng dung cu can thiét.
. beo bao tay vao.

Bwéc 3: Thwe hién cong viéc.
. Théo bing — khong bao gi¢r duoc ding kéo dé cit bang ra.
. Giit chat 6ng theo nhu RN 1y nhiém da chi dan.
. NG6i bénh nhan ngdi hay gii tu thé ngdi nga nguoi ra sau.

. RN uy nhiém c6 the yéu cau quy vi thir nghiém nhirng chat trong da
day bang cach deo bao tay vao va rat mot it chat trong da day ra bang
mot ong chich lon.

. Cho sira dinh dudng (formula) hay thudc vao theo nhu RN iy nhiém
da chi dan.
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Cong Viéc:

Cho An Qua Ong
Théng Da Day
(tiép theo)

Bwéc 3: Thwce hién cdng viéc (tiép theo)

. SUc sach 4ng cho an bang 30-60 ml nudc trwéc va sau mdi lan
cho an va sau khi cho dung tat ca cac loai thuoc.

. Théo bao tay ra.
. Ruatay.

Bwéc 4: Ghi vao hé so vé viéc cho an theo sw chi dan cua RN ay
nhiém.

Bwéc 5: Quan sat bénh nhan xem co bi pién chwng gi hay khéng
theo nhw RN ay nhiém da chi dan.

(@]

ng Cho An Ong cho an 1a 6ng duoc gan vao da day caa bénh nhan 1a ngudi khdng thé
tu an hay uéng ma khong bi sic. Mat kha nang tu an c6 thé 1a do bi tai
bién mach mau ndo, ung thu, MS, hay hdn mé.

C6 hai loai 6ng cho an:

. Ong théng miii-da day (NG) duoc gan qua mii, xudng thuc quan
va vao da day. Ong nay thuong chi ding tam, sau khi bénh nhan
bi tai bién mach méu ndo hay tinh trang sic khoe c6 s thay doi
dot ngat.

. Ong thdng da day duoc gan thang vao da day thong qua thanh
bung bang cach giai phau. Nhitng dng nay €6 tén goi khac nhau.
C6 mét loai dng thong da day duoc goi 1a dng PEG.

V¢ lau dai 6ng nay c6 thé duoc thay bang bng thdng hay nat théng
“kiéu Foley”. S& d& dang cho quy vi néu quy vi biét ong cho an cua
bénh nhan thudc loai nao va nd duoc deo trén co thé bing cach nao.
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_ L, ] Nhirng Nguyén
Khi quy \{i truyen chat dinh dudng cho bénh nhén qua ong cho an hdy nha Tic Cho An
nhitng diéu sau day: Thac An Léng
. Cho bénh nhan tham gia cang nhicu cang tot. Gio an thuong 2 —
gio tiép xdc xa giao ddi véi nhiéu ngudi. Quy vi phai biét so
thich ciia bénh nhan 1a thich duoc giao tiép voi ngudi khac hay
la thich duogc riéng tu khi an.

. X&c nhan trén gidy to véi RN ay nhiém vé quy trinh cho an,
luwgng thic an, luong nudc, toc do dong chay, va bénh nhan nén &
tu the nao khi dugc cho an thac an long.

. Than trong khi di chuyén, tim, va thay quan 4o cho bénh nhan dé
tranh kéo cang ong cho an.

. Tuong trinh moi cam giac khé chiu caa bénh nhan.

. D& y chd da bj kich thich, iing do, sung, hay chay chat dich chung
quanh vét mo ¢ bung.

. D6i khi bénh nhan c6 thé ngam thirc @n trong mi¢ng dé thuong
thace mui vi nhung khéng duoc nUOt Neu diéu nay duoc cho
phép, hay hoi xem bénh nhan mubn ném loai thirc an nao.

. Hay bao vai y t néu bénh nhan bi ndn mira hay o hoi.

. Cho bénh nhan ngoi thang dang, hay nghiéng 30-45 d9, trong khi
cho an bang éng, va tiép tuc ngdi nhu vay trong mot tiéng dong
hé sau khi an xong.

. Quan sat miéng cua bénh nhan xem cé dau hiéu khé hoic nit da
hay khong.

. Nhic bénh nhan danh rang va dung nugc sic miéng hay nhiing
Ioai’khéc dé lam sach miéng: thi du n‘hu tam bong tham nudc
muoi. Noi cho bénh nhan bi€t mot dieu quan trong la khong dugc
nuot nudce trong khi danh rang vi ho ¢o thé sé bi sac.

. Bénh nhén phai ngoi thang 90 d¢ trong khi danh rang hay diing
nudc suc miéng dé tranh vo tinh nuot nudce vao.

- Tiéu chay thuong hay xay ra do “dumping syndrome™ (h¢i ching
thao nhanh - nhirng chat trong da day truyén hét qua rudt non qué
nhanh). Néu tinh trang nay xay ra, hdy bao véi RN uy nhiém hay
chuyén vién y té cé mat ¢ do.

. Rua sach dyng cu theo nhu chi dan.
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Bién Chirng Sau day |a phan liét ké nhirng bién chirng c6 thé xay ra. Quy vi va RN ty
nhiém can phai quyét dinh Ia phai goi ai trong truong hop c6 bién chiing
xay ra.

. Ong cho an bj rét ra.

. Rat da c6 thé xay ra & vi tri xung quanh ng vi c&c chat dich
trong da day chay ra va lam da rat.

. Ong ¢ thé bi nghet do thuéc hay do rira khéng k3.
. Bét cir phan ung nao khac ma RN ay nhiém d& noi cu the vai quy vi.
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Cham S6c Ché M& Thdng Bé bi Vé Sinh

Phan nay sé dé cap dén tién trinh can ban dé cham séc chd mé thong dé
di vé sinh.

Pay chi 1a nhitng thong tin tong quét. Mi bénh nhan déu khac nhau va
cach cham soc sé khac nhau tiy theo mdi ngusi. Phai ludn ludn lam theo
chi dan cu thé danh cho m&i bénh nhan ma RN 1y nhiém da dua ra cho

quy Vi.

L5 théng dé di vé sinh 13 mot chd mé théng nhan tao trén thanh bung ndi
véi mot trong nhitng bo phan bén trong. Can phai md mét 156 thdng khi
nhitng bd phan khéc cua hé co thé khdng hoat dong duoc binh thuong. Thi
du, néu bénh nhan bi ngh&n rudt do u budu, bac si giai phau cé thé dua mot
doan rudt dén chd ma thong trén thanh bung. Tha thuat nay duoc goi la
mé thdng rugt két.

Ciing c6 thé ma mot chd thdng vao da day, goi la thu thuat mé théng da
day, nhat 1 khi bénh nhan khong thé nuét dugc hay ma thdng vao bang
quang, goi la thi thudt mé thong niéu dgo. Chd mé thong nhu vay cd thé
la tam thoi hay vinh vién.

Chd mé d6 goi 1a “I6 thong”. Chat thai tir rut hay bang quang cé thé dugc
thai ra qua 16 mé vao tii dung. Quy vi ¢ thé dugc ty nhiém cong viéc
gilip mot phan hay tat ca céng viéc cham soc 16 thdng cho bénh nhan.

Bénh nhan c6 thé nhay cam hay xau hd vé 15 théng dé di vé sinh, nhat Ia
néu nd con maéi. Diéu quan trong 12 ngudi cham séc khdng dugc nhan xét
hay 1am diéu gi khac dé bénh nhan nghi rang ngudoi nay khong vui véi
cong viéc gitp cham séc 16 thong cho ho.

Phan nay s& giai thich vé cach thay tai di tiéu. TGi ndy can phai thay khi d&
day khoang mot phan ba hodc mét nira dé tranh cho da & chung quanh 16
thdng khdng bi kéo cang.

Mé& Dau

Nhirng Dieu
Can Xem Xét

T11i Di Vé Sinh
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Cham S6c Ché  Cham Séc Ché Mé Thong Dé Pi Vé Sinh

Mé& Thong Dé Di

Vé Sinh (tiép theo) Bwéc 1: Tham dinh bénh nhan.

Cong Viéc: )
Cham Soc Cho

Mé& Thong Dé Di

Vé Sinh .

NGi cho bénh nhén biét vé cong viéc sip lam. Kiem soat xem bénh
nhan c6 muon duoc gitip cham soc cho mé thong hay khong.
Thong thuong s€ de hon néu lam viéc nay trong phong tam.

Gitr kin d4o cho bénh nhan & bat ct noi ndo khi 1am cong viéc
nay.

Hoi xem bénh nhan thay trong nguoi thé ndo va ghi vao hd so
nhitng thay d6i ma ho c6 thé dang trai qua.

Bwéc 2: Chuan bi lam céng viéc.

Xem lai nhirng chi dan ay nhiém.

Rura tay bang xa bong va nudce va lau that khé.
Chuan bj dung cu can thiét.

Dbeo bao tay vao.

Bwéc 3: Thwc hién cong viéc.

G& tai thong rudt két ra khoi 16 mo.

Bo tli do di theo nhu su chi dan cua RN uy nhiém hoic bo vao
loai tui chong ro ri. Trong truong hop dung lai tdi nay, hay lam
theo su chi dan ciaa RN uy nhiém.

Nhe nhang lau sach phan chung quanh 16 mé bang gidy vé sinh.
Sau do lau sach da chung quanh 16 m¢ bang xa béng trung tinh
(mild soap) va nudc. Tham nhe cho kho.

Quan sat 15 ma va da chung quanh xem c6 chd nao bi ha, tay Ién,
noi mun do, hay nhirng dac diem khéc theo nhu RN uy nhiém d&
chi dan.

B6i thuéc m& theo nhu chi dan.

Gan tli dung méi hogc sach nhu dugc RN ty nhiém chi dan. C6
nhiéu loai tai khac nhau. RN uy nhiém sé chi dan cu thé cho quy vi
veé loai tli ma bénh nhéan dung.

Coi bao tay ra.

Rura tay bang xa béng va nudc, va lau that kho.

Bwéc 4: Ghi vao hé sor vé viéc cham sdc 16 théng theo nhw chi dinh

cuay ta uy nhiém.

Bwéc 5: Quan sat bénh nhan xem c6 sw thay déi hay bién chirng gi

hay khoéng.
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Théng Thang Pwéng Tiéu

Phan nay s& d& cap dén tién trinh can ban dé thong thang duong tiéu. Mé bau

Ong thdng thiang dwang tiéu 1a dng dugc dat vao bang quang dé nuéc
tiéu chay ra va sau d6 do di. Viéc nay can lam khi bénh nhan khong di tiéu
duoc néu khdng c6 6ng thong.

Ludn ludn 1am theo nhitng chi dan cu thé cho mdi bénh nhan ma RN uy
nhiém dua ra cho quy vi.

Bwéc 1: Tham dinh bénh nhan. Cong Viec:
. NGi chuyén véi bénh nhan dé hoi xem ho thay trong nguoi thé Thon‘g Tha‘_Qg
nao, va xac dinh nhitng thay doi ma ho cé thé dang trai qua. bwong Tieu

- Gidi thich cho bénh nhan biét quy vi s& lam gi. Hoi bénh nhan ‘
xem ho c6 cam thay khoé chiu gi hay khdng hoac la ho ¢6 yéu cau
gi vé cach lam c6ng viéc nay hay khéng.

Bwéc 2: Chuan bi lam céng viéc.
. Bao dam sy kin dao cho bénh nhan.
. Xem lai nhitng chi dan ay nhiém.

. Rua tay bang xa bong va nudc; lau that khé. * )
. Chuan bj dung cu can thiét. \ ?u:;'. -~
. Deo bao tay vao. \;_z%
o 157
Bwéc 3: Thwce hién cong viéc.
. Gilp bénh nhan ngdi hay nam trong tu thé thoai mai.
. Lam sach viing &m ho hay dau duong vat theo chi dan cua y ta ay &
nhiém. O
. Tim va xac dinh miéng I3 tiéu. A
. Bdi tron 4ng thong dudng tiéu bang chat boi tron hoa tan trong
nudce thi du nhu chat keo KY.
. Ludn 6ng thong duong tiéu vao I3 tiéu va vao bang quang. Ong s&
dai khoang 9 inch cho nam va 2% den 3 inch cho nir. Quy vi s&
bi€t la da vao toi bang quang khi thay nudc ticu bat dau chay ra ¢
dau ong thdng duong tiéu.
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Cong Viec: . N6i bénh nhan the: cham va sau. Didu nay s& gidip thu gian 13

Thong Thang thdng bang quang. Quy vi nén ép nhe nhang nhung chic chin khi
Puwéng Tieu ludn dng thdng duong ticu.
(tiép theo) . Giir ng thdng duong tiéu & ddng chd cho dén khi khdng con

nudc tiéu chay ra nira.
. Rt dng thdng duong tiéu ra
. Lam sach va lau khé vung am ho.

Bwéc 4: Ghi vao hé so vé viéc thong dwéng tiéu theo nhikng chi
dan cua RN uy nhiém.

Bwéce 5: Quan sat xem bénh nhan co bj bién chieng gi khong theo
nhw y ta uy nhiém da chi dan.

Ngwng doc tai liéu huén luyén tai day.

P

& Xem phim Video/ dia DVD phan Céac Cach Diéu Tri.
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Bai Thi Thir Cudi Khoéa

Trong phan nay, quy vi sé on lai nhitng kién thuc dugc dé cap trong Tai Khai Quat

Liéu Huan Luyén bang cach lam mot bai thi thur. o
‘ X Bai Thi Tho
Hay dung bai thi nay nhu phan huéng dan hoc tap. No s gilp quy vi lam
quen Vi c&c cau hoi cua bai thi va nhirng Ianh vuc nao quy vi can phai on
lai.
Bai thi thtr dai hon va khé hon mot chit so vai Bai Thi Cudi Khoa. Vi vay,

khi quy vi lam xong bai thi thu nay, quy vi s€ duoc chuan bi t6t dé lam
thanh cong bai thi cudi khoa.

Sau khi quy vi lam xong Bai Thi Thir Cubi Khoa nay, quy vi da san sang Hoan Tat
cho nhitng budc cudi cling dé hoan tat chuong trinh huan luyén va lay Khoa Hoc
chung chi.

Dé hoan tat khoa hoc, quy vi s& can 1am nhiing diéu sau day:
. Lién lac véi giang vién la nguoi da cung cap tai liéu cho quy vi dé
sap xép ngay thi.
. Thi dau véi s diém tir 80% tré 1én.
. Nop ban déanh gia hoc vién cho giang vién.
. Tra lai phim video/dia DVD cho giang vién.

. Tam nop Tai Liéu Huin Luyén dé duyét xét (viéc nay 1a dé duyét
xét cac Bai Tap Thyc Hanh ma quy vi da lam).

C6 20 cau hoi trong bai thi cudi khoa. C6 di loai cau hoi bao gdm dang  Bai Thi Cudi Khéa
hay sal, trac nghiém, ghép cau thich hop, va dién vao cho trong. sé nhw thé nao?

Pé chuan bi cho bai thi cudi khoa: s
. Chuan bi lam

- Hay 0n lai cac bai hoc trong Tai Li¢u Huan Luyé¢n. Bé;i Thi
- Hoc phan Tom Tat Bai Hoc ¢ cudi m0| bai. Nhirng kién thic quy

vi can nhg nam trong cac phan Tém Tat Bai Hoc.
. Xem lai phim video/dia DVD ctiia mdi bai hoc.
. Lam Bai Thi Thtr trong bai hoc nay.
. Xem lai nhing cAu tra loi trong phan Giai Pap cua Tai Liéu Huan

Luyeén.
. Xem lai nhitng chd ma quy vi thay kho.

Sau khi thue hién nhiing buéc nay, quy vi s& dugc chuan bi tét cho bai thi
cudi khoa.

Ngwng doc Tai Liéu Huan Luyén tai day.

Khi quy vi da sin sang, hay tiép tuc phan Bai Thi Thir Cudi Khoa ¢ trang
ké tiép. Hay l1am Bai Thi Thtr Cudi Khéa ma khong dung Tai Liéu Huin
Luyen.
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Bai Thi Thir Cudi Khoéa

1. Nam diéu kién ddi vai ty nhiém cua y té can phai dap tng 1a gi?

a c W e

2. Hay néu ba cong viéc dic biét khong thé uy nhiém cho quy vi.
1.
2.

3.

3. Bbn yéu cau dé hoi du diéu kién nhan ay nhiém 1a gi?

Eal A

4. C6 bdn moi truong 1am viéc noi cdng viéc ay nhiém co thé xay ra. B6 1a nhiing noi
nao?
1.

2
3.
4

5. Cong viéc duy tri hé thdng tinh mach chinh c6 thé ay nhiém cho phu ta diéu dudng.
O pang O Sai

6. Y Ta C6 Gidy Phép Hanh Nghé (LPN) c6 thé ay nhiém cong viéc cho phu ta diéu
dudng.
O pang O Sai
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7. Néu mot trong nhitng diéu ma RN uy nhiém phai chiu trach nhiém trong tién trinh ay
nhiém.
1.

8. Khi quy vi nhan ay nhiém, hai diéu ma quy vi phai chiu trach nhiém Ia gi?
1.
2.

9. Phu ta diéu dudng phai tuong trinh ngay véi RN ty nhiém néu nhu tinh trang caa bénh
nhan co su thay doi.

O pang 0O Sai

10.Néu quy vi khéng thé 1am cong viéc dugc ty nhiém vi bat ¢t ly do gi, quy vi
phai lam gi?

11. Néu hai thi du vé khuyét tat phét trién?
1.

2.

12. Néu bbn hé trong chin hé caa co thé dugc mé ta trong Tai Liéu Huan Luyén.

W poE

13. Péi véi mdi hé trong bon hé co thé quy vi néu ¢ cau trén, hdy néu mot ching réi
loan thong thuong.

A w o

14. Bénh Tiéu Budng anh huang dén hé nao cua co thé?
1.
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15. Thudc 1a gi?

16. C6 hai loai thudc 1a loai nao? Néu tén va dinh nghia mdi loai.
1.

17. Thudc duoc ghi trong danh muc goi la thudc dugc kiém soét. Chiing c6 the nguy hiem
hoac rat co thé bi lam dung. M6t thi du caa loai thuoc nay la:

18. Néu ba yéu tb c6 thé anh huang dén tac dong cua thubc?
1.
2.

3.

19. la nhitng anh huang khdng mong mudn
cua thudc ddi vai co thé khdng nam trong muc dich caa viéc diéu tri bang thudc.

20. xay ra khi sir dung mét loai thudc truéc,
cuing mét lc, hay sau khi s dung mét loai thudc khac 1am thay doi tac dung caa mot
hoic ca hai loai thubc d6. Tac dung caa mot hoic ca hai loai thude dé co thé gia tang
hay giam sut.

21. Khi quy vi da duoc uy nhiém cho bénh nhan uéng thudc, quy vi duoc phép bo vién thudc
vao miéng bénh nhan.
O pang O Sai

22. Cach thire dung thude 1a cach ding loai thudce do.
O pang O sai
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23. Ghép mdi cach thire duing thudc dudi déy cau dinh nghia dling bang céch gach mot
duong noi tir cach thae dung thuoc qua phan dinh nghia dung

Cach Thic Dung binh Nghia

Thuoc

Pat ¢ hau mén Bo6 vao miéng va nudt

Dung dudi ludi Dung kim chich vao da va bom thudc vao co bap, dui da,
hay vao tinh mach

Chich Xit hay hit vao miii, co hong, va phoi

Bang miéng Dit vao truc trang

Hit bat bén dudi ludi

Dit & &m dao B6i thang Ién da hay mang nhay

Bdi ngoai da bat vao am dao

24. Néu hai diéu phai ludn luén c6 ghi trén nhan thuéc.
1.
2.

25. Néu nam diéu ding khi cho dung thuéc.

o & W Do
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26. Néu nam budc trong tién trinh cho dung thué(; theo dling thi ty trong nhiing chd
trong c6 danh so dudi day. (#1 la budc thir nhat, #2 la budce thi hai, v.v.)

Ghi vao hd so cho ding thude

Cho dung thudc

Tham dinh bénh nhan

Quan sat xem bénh nhan c6 bi phan tng phu cua thubc hay khong
Chuén bi thubc

a c w npoE

27. Bénh nhan c6 hai quyén quan trong vé viéc cho dung thudc.

Bénh nhan c6 quyén thudc hay phuong phap diéu
tri.
Bénh nhan c6 quyén khi duoc cho ding thuéc.

28. Nhiing thudc can giir lanh phai duoc tach riéng khoi

29. Kiém tra duong huyét la dé do trong mau bénh nhan.

Phan Giai bap & trang ké tiép. Hay dung trang nay dé xem lai
P nhirng cau tra & ctia quy vi va hoc nhirng phan quy vi can thiét.

Hay tw khen ngei quy vi. Quy vi da hoc tap rat siéng nang!
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Phan Giai Pap Bai Thi Thir Cudi Khoéa

Dung phan giai dap nay dé kiém lai nhiing cu tra loi cia quy vi. S6 trang theo sau cau hoi l1a
chd dé quy vi tim cac chi tiét trong tai liéu huan luyén.

1. Nam diéu kién d6i véi uy nhiém cua y ta can phai dap ang la gi? (Trang 9)
1. 'Y T4 Chinh Thic c6 gidy phép hanh nghé chuyén cong viéc.
2. C6 ba cong viéc dac biét khong thé ay nhiém.
3. Viéc uy nhiém chi bao gdm mét cdng viéc cu thé cho mot bénh nhan.
4. Chi c¢6 Phu Ta Piéu Dudng du diéu kién méi co thé nhan cong viéc ay nhiém
5. Cong viéc uy nhiém chi c6 thé xay ra tai bon mdi truong lam viéc cong dong.

2. Hay néu ba cong viéc dic biét khong thé ay nhiém cho quy vi. (Trang 10)
1. Chich thuéc, ngoai chat insulin ra
2. Cong Vviéc sat trung
3. Duy tri hé théng tinh mach chinh

3. B6n yéu cau dé hoi du diéu kién nhan ay nhiém la gi? (Trang 11)
1. La NA-R hoic NA-C trong tiéu bang Washington.
2. b4 hoan tat nhitng yéu cau huan luyén dé duoc uy nhiém.
3. San 1dng 1am cdng viéc cu thé dugc ay nhiém.

4. Ching to cho RN uy nhiém thay ring quy vi o du kha nang dé 1am dang cong viéc
cu thé d6 ma khong can su giam sat truc tiép.

4. C6 bdn moi truong 1am viéc trong d6 cong viéc ty nhiém cd thé xay ra. D6 la nhiing noi
nao? (Trang 14)

1. Chuong trinh tai noi cu trii cong dong dugc ching nhan danh cho nguoi bi khuyét
tat phat trien.

2. Nha tap thé nguoi 16n c6 gidy phép.

3. Nha ndi tra c6 gidy phép.

4. Tai nha.

5. COng viéc duy tri hé thdng tinh mach chinh c6 thé ay nhiém cho phu ta diéu dudng.
(Trang 10)

Sai

6. Y T4 C6 Gidy Phép Hanh Nghé (LPN) c6 thé uy nhiém cdng viéc cho phu ta diéu dudng.
(Trang 10)

Sai

7. Néu mat trong nhitng diéu ma RN ay nhiém phai chiu trach nhiém trong tién trinh ty
nhi¢m. (Trang 15) Practice Exam
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Bat ctr cAu tra 101 ndo sau day déu ding:
. Xin gidy chap thuan caia bénh nhan hoic nguoi dai dién duoc gy quyén ty nhiém cong
VIEC.
. Uy nhiém c6ng viéc.
. Giam sat cong viéc uy nhiém.
. Huy bé hoac bo cong viéc uy nhi¢m.
8. Khi quy vi nhan ay nhiém c6 hai diéu ma quy vi phai chiu trach nhiém Ia gi? (Trang 17)
Bat ctr hai dicu nao sau day deu dung:
. Lam cong viéc ty nhiém theo dlng chi dan.

- Quan sat xem bénh nhan c6 bi phan ng phu cia thudc, phan ing véi cch diéu tri, hay
bi bien ching tir bénh tat hay khong.

. Tuong trinh ngay néu tinh trang cua bénh nhan c6 thay doi.

- Twong trinh véi RN iy nhigm, hay gidm sat vién cua quy vi, vé thudc hay cach diéu tri moi
hoac cé thay doi, c6 thé can phai thay doi cac chi dan ay nhiém.

9. Phuy t4 diéu dudng phai tuong trinh ngay véi RN uy nhiém néu nhu tinh trang caa bénh nhan
c6 su thay doi. (Trang 17)
blng
10. Néu quy vi khdng thé lam cong viéc ay nhiém vi bat ci Iy do gi, quy vi phai lam gi?
(Trang 18)
Thong bao cho RN uy nhiém va noi lam viéc cua quy vi cang s6m cang t6t néu quy vi khong
thé lam cbng viéc uy nhiém.
11. Néu hai thi du vé khuyét tat phét trién? (Trang 30)
Bat cir hai diéu nao sau day déu dang:
. Cham Phét Trién Tri Tué . TuKy
. Liét Nao . Ho6i Ching Down
. bong Kinh
12. Néu bdn hé trong chin hé cua co thé dd duoc mo ta trong tai liéu huan luyén. (Trang 32)
Bat ctr bon muc nao sau day déu dang:

. Hé tim mach . Hé noi tiét

. Hé hd hap . Hé than kinh
. Hé dz% , . HE co xuong
. Hé tiét niéu hay hé tiét . Hé giac quan

niéu - sinh duc

13. Mdi hé trong bdn hé co thé quy vi da néu & trén, hay néu mot chang rdi loan thong thuong.
Xem phan On Lai Bai Hoc ¢ trang 56-58 dé kiém lai cau tra loi cua quy vi. Bat cir ching roi
loan nao dugc néu cho nhirng hé co thé ma quy vi da chon déu dung.
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14. Bénh Tiéu Buong anh huong dén hé nao cua co thé? (Trang 48)

H& noi tiét
15. Thudc 1a gi? (Trang 66)

Bat ctr hop chét nao 1am thay ddi hoat dong hda hoc bén trong co thé con ngudi.
16. C6 hai loai thudc Ia loaindo? Néu tén va dinh nghia mdi loai. (Trang 66)

Thudc theo toa la thube chi cé thé ban hay cho ding theo toa bac si.
Thudc khong can toa la thudc c6 thé mua ma khong can toa.

17. Thuéde dugc ghi trong danh muc goi la thudc dugc kiém soét. Chiing c6 the nguy hiém hogc rat
c6 thé bi lam dung. M6t thi du cua loai thuoc nay la: (Trang 66)

Bat cir loai nao sau day deu ddng: thuoc ngu, thudc giam dau, thude kich thich, hay thuéc an
than.

18: Néu ba yéu t6 cd thé anh huong dén su tac dung caa thudc? (Trang 68)
Bat cir ba diéu nao sau day déu dung: tudi, gioi tinh, kich cd, di truyén, tinh trang stc khoe, va
tinh trang tinh than.

19. Phan (ing phu la nhiing dnh huang khong mong mudn cua thude doi véi co the, khong nam
trong muc dich cua viéc diéu tri bang thuoc. (Trang 68)

20. Su twong tAc ciia thuoc xay ra khi sir dung mét loai thudc truéc, cting mot ldc, hay sau khi sir
dung mot loai thuoc khac lam thay doi tac dung ciia mot hoac ca hai loai thuoc do6. Tac dung
cua mot hoac ca hai loai thuoc do co thé gia tang hay giam sut. (Trang 70)

21. Khi quy vi da duoc uy nhiém cho bénh nhan uéng thudc, quy vi duoc phép bé vién thudc vao
miéng bénh nhan. (Trang 73)

bdng

22. Céch thue dung thudc 1a cach dung loai thudc d6. (Trang 70 va 71)
bing

23. Déir véi mdi dinh nghia dudi day, hay ghép dlng dinh nghia véi tén ctia cach thic cho dung
thuoc. (Trang 71)

Cachthiec dung  Binh nghia

thuoc

Dat vao hau mén ,Bo vao miéng va nuét

Dung dudi Dung kim chich dam vao va bom thuéc vao bép thit, dudi da, hay vao
ludi tinh mach

Chich Xit hay hit vao miii, c6 hong, va phoi

Bang miéng Dit vao tryc trang

Hit bat bén dudi ludi

Dat vao am dao __Bai thang 18n da hay mang nhay
Bdi ngoai da><Dat vao am dao .
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24. Néu hai diéu phai luén ludn c6 ghi trén nhan thuc. (Trang 72)

Bat ¢t hai dléu nao sau day déu dang: Tén bénh nhan, tén thudc, liéu lwgng, cach ding,
thoi khoa biéu dung, va ngay hét han.

25. Néu nam diéu dang khi st dung thudc. (Trang 74)
1. Bung bénh nhéan
2. bung thuée
3. Pung liéu luong
4. Bung cach dung
5. bung gio dung

26. Néu nam budc trong cach sir dung thudc theo dung thir tw vao nhitng chd c6 danh sb
duai day. (Trang 75)

1. Banh gi& bénh nhan

2. Chuan bj thuéc

3. Cho dung thuéc

4. Ghi vao hd so cho dung thudc

5. Quan sat xem bénh nhan c6 bi phan tng phu caa thuc hay khang.

27. Bénh nhan cé hai quyén quan trong vé viéc st dung thudc. (Trang 78)
Bénh nhan c6 quyén tir chbi dung thudc hay cach diéu tri.

Bénh nhan cé quyén duoc riéng tu khi duoc cho dung thubc

28. Nhirng thudc can gitr lanh phai duoc tach riéng khoi thikc iin. (Trang 80)

29. Kiém tra duong huyét 1a dé do lwong dwdng hay chat dwdng trong mau bénh nhan.
(Trang 104)

Ngwng doc Tai Liéu Huén Luyén tai day.

DPén day quy vi da xem lai nhirng cau tra Ioi cta minh so voi phan
giai dap cua bai thi thir, hdy hoc lai nhirng cho quy vi da lam sai va
nhirng cho quy vi c6 thac mac.

Khi quy vi da hai long v&i mire d6 hiéu biét caa minh, quy vi da
san sang sap xép ngay thi cho Bai Thi Cudi Khoa.

Xin chac mirng quy vi da siéng nang hoc tap!!
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Bang Thuat Ngir

Thuit Ngir DPinh Nghia

Di Ung Phan tng ctia co thé d6i véi thude, bui, mdc, phan hoa hay nhiing thir khac
trong m01 truong. Phan ing nay c6 thé bao gdm ngtra ngay, hat hoi, nghet
mili, n6i man d6, va thd kho khé cing voi nhimng triéu chimg khac.

Bénh Alzheimer Churng bénh thoai héa, nang dan 1am mat tri nhé va mat nang luc tri tué.
Tri¢u chung khoi dau 1a hay quén.

Di chuyén Di bo.

Hau mon Pau ra ca tryc trang noi phan di qua.

Lé Loét Pong Mach | Vét thwong ho ¢ ban chan va dng chan do thiéu mau luu théng trong cac

(Lé Loét Do Bénh dong mach chay xudng chan.

Tiéu Puong)

Pong mach Nhirng mach mau dua mau c6 nhiéu oxygen tir tim dén cac té bao trong co
the.

Viém khép Bénh viém khdp xuong. Nhitng dang viém khép chinh 1a viém khép man
tinh, thap khop, va bénh thong phong.

Suyén Chumng rdi loan 1am cho hé ho hap phan tmg véi nhitng thir trong méi truong

chang han nhu chét 6 nhiém, phan hoa, hay bui. Nhirng triéu chimg bao gdm
kho thd, kho khe va ho.

Lé loét vi nam liét
giwrong

Nhitng ving da va mo bén dudi bi chét do thiéu mau luu thong vi luc ép.
Con goi 1a 16 1oét ¢ diem ap hay 16 loét do tw the nam.

Mau Chat dich trong co thé dua oxygen, carbon dioxide, chat dinh dudng, khang
thé va chat thai den va ra khoi cac té bao. Mau c6 chtra cac hong huyét cau,
bach huyét cau, tiéu huyét cau va khang thé.

Mach mau Mang ludi nhitng 6ng mém, linh hoat c6 kich ¢ khac nhau, ndm trong tét ca
cac bd phan cua co thé.

Vi thudc bong béng | Con goi 1a vi thube 16 t6, vi nhimng vi thude nay gidng nhu thé choi 16 t6 va
c6 nhirng hang bong bong bang nhya dé chira moi liéu thuoc.

Phong To6n thuong da do lira, ndng, hoa chét, dd vat nong, nudc néng hay dién gay
ra. Céac vét phong dugc x€p loai tuy theo do sau ctia phan da bi thuong.

Mao mach Nhirng mach mau nho nhét ndi véi dong mach va tinh mach.
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Thuit Ngir Dinh Nghia

Hé HAp Nhén Tao La phuong phap giap hodi phuc dong tac bom cua tim; can phai dugc huan

(CPR) luyén dac biét dé thuc hién CPR.

Hé Tim Mach Gdm c6 tim, cac mach méu, va mau. Muc dich chinh 13 tudn hoan mau dé
dua oxygen dén va thai carbon dioxide ra khoi nhimg bd phén khac nhau
trong co the.

Sun Mo cimg & khép xuong tai cac dau xwong dé gitp cho su cir dong duoc dé
dang.

Tai Bién Mach Mau | Day la trudng hop dit hay nghén mét mach mau trong ndo, lam cho cac bo

Nao (CVA) phan ctia ndo bi mat ngudn cung cip mau. Con goi 1a dot quy.

Bénh Nghén Phoi La tinh trang ph01 hoat dong kém, ning dan va khong thé phuc hdi. Tinh

Kinh Nién (COPD)

trang nay co the do nhitng bénh sau day: viém cuong phdi kinh nién, tran khi
phoi, va suyén. Nguyén nhan thong thudng nhit 1a do hat thude 14.

Rudt két

Rudt gia.

Viém Rujt Gia (Rugt
Dé Bi Kich Thich)

Bénh viém rudt gia.

Mé Thong Rudt Két

Chd m& thong nhan tao tir rudt gia thong ra ngoai qua thanh bung.

Suy Tim Sung Huyét
(CHF)

Tim khong du manh d€ bom mau di khap co thé. Tim bom qua yéu nén mau
chay nguoc vao tinh mach va cac b phan cua co thé.

Kinh nién

Bénh kéo dai.

Thi ket mac

Ving mét ¢ ngay bén trong mi mat dudi.

Tao Bon

Khong di tiéu dugc binh thuong.

LAy truyén

Tinh trang bénh truyén nhiém c6 thé lay lan tir ngudi ndy qua nguoi khac.

Thudc Pugc Kiém
Soat

Nhirng loai thudc c6 quy dinh dic biét bai vi ching co thé gy nghién hay d&
bj lam dung. Thi du nhu thudc an than va mot s6 loai thude ngu.

Giac mac

L&p mang trong sudt bao phii bén ngoai nhan cau.

Loai b6 mo hoai tir

Loai bo nhitng mo chét ¢ vét thuong.

Lé loét do tu thé Nhimng ving da va mé bén dudi bi chét do thiéu mau luu théng vilyc ép.
nam Giong nhu 16 loét ¢ diem ap hay 16 loét vi nam li€t giwong.
Vét Thwong Hé Vét thuong do giai phau khong lanh hian duoc va bi hé ra. Nhimg vét thuong
nay s€ lanh dan dan tir trong ra ngoai.
Glossary
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Thuat Ngir

Dinh Nghia

Thiéu nwoc

Tinh trang khi co thé khong c6 du nudce. Tinh trang nay c6 thé xay ra do bi
mat qué nhi€u nudc vi d6 mo hoi, tiéu chay hay nén mira, hoac khong udng
da nude.

Uy Nhiém

RN (Y T4 Chinh Thurc) chuyén mot cong viéc dang lam cho mét bénh nhan
gua nguoi Phu Ta biéu Dudng du kha nang trong mot moi truong lam viéce
duoc chi dinh.

Chirng mét tri nhé

La can bénh ndng dan do cac té bao ndo bi huy hoai. Bénh nhan mét dan
kha nang hiéu, nho, hay suy nghi theo cach thong thuong. Bénh Alzheimer
la nguyén nhan thong thuong nhat gay ra chung mat tri nho.

Ha bi

Lép trong ciia da nam ngay bén dudi 1op biéu bi. Lop nay dugce tao nén bdi
mo noi véi cac mach mau rat nho va dau day than kinh. N6 con c6 nang 16ng,
tuyén ba nhon, tuyén mo hoi va cac bo phan thy cam.

Khuyét Tat Phat
Trién

Tinh trang khuyét tat bat dau trude 18 tudi, kéo dai khong xac dinh dugc, va
lam cho bénh nhan bi tan tat ning. Bao gom nhiing tinh trang nhu chung
cham phat trién tri tug, 1iét ndo, chung tu ky, va hdi chirng Down.

Bénh Tiéu Puong

Can bénh do la lach khong tao ra dugc hay khong tao ra du insulin. Khong
c6 insulin, co theé khong thé dung duong diung cach dé cung cap nang lugng
cho cac té bao trong co thé.

Hb so

Bién ban ghi chép lai nhiing viéc da lam.

Tay thuan

Tay ma quy vi thudng dung dé viét, dé an, hay dé lam hau hét moi cong
viéc.

Liéu lwong

Luong thude can dung.

Dich tiét ra

Chét dich chay ra tir vét thuong hay bd phan cia co thé bj nhiém tring
hodc bi thuong.

Hé Noi Tiét

Gom co cac tuyen tiét ra kich thich t6 dé dleu hoa céac chiric nang cua co
thé. Nhimng tuyen nay bao gdm 14 lach, tuyén yén, tuyén giap trang va tuyén
can giap, tuyén thuong than, budng trimg va tinh hoan.

Men, men tiéu héa

Hoa chat do hé tiéu hoa tao ra dé phan huy thirc dn thanh chit dinh dudng.

Biéu bi Lép ngoai cung cua da.

Pong kinh Té bao ndo bi “chay sai”, gdy ra con co giit.
Ra da non Giai doan lanh vét thuong khi da moc tr lai.
Thue quan C6 hong, noi thirc an di vao khi quy vi nudt.
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Thuat Ngir

Dinh Nghia

Dich tiét ra

Chét dich tiét ra tir vét thuong hay tir chd bj nhiém tring thi du nhu ¢ mit.

Phan Cing Phan bi ket trong truc trang va khong thé day ra ngoai khi di tiéu. Tinh
trang nay co thé xay ra khi bénh nhan bi tdo bon l1au ngay.

Gay xuong Vét nit & xuong.

Tai mat Tai nho nam gan gan chira mat va cac chét dich do gan tiét ra.

Bénh Tui Mat

Pau tai mat bi viém hodc tic nghén, lam cho méat khong chay ra duoc.

Hé¢ da day — ruft
(GI)

Miéng, thuc quan, da day, rudt, gan, tai mat va l1a lach. Nhirng b phan nay
phan huy thire an thanh nhiing chat dinh dudng dé nudi co thé va thai cac
chat thai ra ngoai qua rudt.

Loét Da Day

Chd bi viém hay vét thuong ho trong hé thong GI.

Phiu thuit mé thong
da day

Chd mé tir da day thong ra ngoai qua thanh bung. Chd mé nay dé truyen thire
an, nude hay thudc vao da day qua dudng 6ng khi bénh nhan khéng nudt
duoc.

Tén thudc thwong

Tén thudc cho biét vé thanh phﬁn héa hoc cua thude. Thi du nhu
Acetaminophen, lbuprofen, va Furosemide.

H¢ tiét niéu - sinh
duc

Gom c6 than, niéu quan, bang quang, ni¢u dao va bo phan sinh san. Nhiing

bd phan nay loc cac chat thai ra khoi mau, diéu hoa lugng nude trong co thé,
diéu hoa su can bang hoa chit trong mau, va tao nhitng dic diém cia nguoi

nam va ngudi nir, ké ca sinh san.

GERD Gastro-Esophageal Reflux Disorder (Thuc Quan Hdi Luu); ching “o ‘
chua”. Ching nay xdy ra khi chat dich trong bao tir bi trao ngugc vao phan
cudi thyuc quan.

May do dwong huyét | May dung dé do luong duong trong mau ciia bénh nhan.

Chit dudng Luong dudng trong méau.

Két md hat

Giai doan lanh vét thwong khi cac té bao méi dang phat trién.

Tim Bom mau di khip co thé. La mét tii co co bdn ngan bao gdm nhitng mach
mau 16n dan vao hoac ra khéi cac ngan do.
Loan Nhip Tim Nhip tim bi rdi loan.
Pau Tim Xay ra khi mot mach mau ¢ bén trong co tim co that hodc bi tic nghén lam
(Nhéi M4u Co Tim cho co tim khong nhan dugc du oxygen.
hay MI)
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Thuat Ngir

Dinh Nghia

Tri

Tri 1a khi nhimg tinh mach bi gién ¢ tryc trang. Thinh thoang c6 thé nhin
thay chung nhu 1a nhitng tii nho chung quanh hdu moén.

Kich thich t6

Nhitng hoa chat gitp diéu hoa va kiém soat sy hoat dong hay sinh truéng
cua co the.

Tang lwgng duwong
trong mau
(Pwong huyét cao)

Trong méu c6 qua nhiéu duong

Huyét ap cao
(Cao mau)

Ap luc clia mau 1én cac thanh dong mach qua 16n.

Giam lwgng dwong
trong mau
(Pwong huyét thap)

Luong dudng trong mau qué thip

Huyét ap giam
(Huyét ap thip)

Ap luc ciia mau khong du dé tao ra dong méu chay binh thuong va dé dua du
oxygen dén cac mo trong co the.

Suy tuyén giap

La tinh trang khi tuyén giap khong tao ra du kich thich td. Triéu ching gom
c6 mét mai, kho da va toéc, mong tay chan bi gion.

Khoéng kiém ché
dugc

Khong kiém ché duoc 1a tinh trang mat kha nang kiém ché viéc di tiéu hay
di tiéu.

Nhiém trung

La tinh trang khi vi tring, vi khuan, hay ndm da xdm nhdp va & trong co thé.

Viém Phan ting cta co thé dbi voi mot vét thuong. Co thé tiét nhiing té bao phong
v¢€ dé chira lanh vét thuong.

Hit vao Khi hit thudc vao bang mili, c6 hong, va phoi.

Chich Khi thudc duge ding bang cach tiém qua da bang kim.

Chit Insulin Kich thich t6 do 1a lach tao ra dé giup cho co the dung duong. Nhiéu thire
an duoc hé tiéu hoa phan hity thanh duong va can phai c6 insulin thi co thé
moi dung dugc chung.

H¢ da GoOm c6 da, 16ng toc, mong tay chan va cac tuyén trong da. La 16p che phu
bao vé cho co thé.

Rugt Rudt. Gdm co rudt non va rudt gia (két trang).

Khép xwong Chd cac khop xuong ndi v6i nhau. Thi du nhu déu gbi, hong va ¢ tay.
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Thuat Ngir

Dinh Nghia

Than

B0 phan tao ra nudc ti€u bang cach loc mau.

Méi am ho

L6&p mo hinh vanh ¢ cira am dao.

Thubc theo toa

Thudc theo toa bac si.

DAy chiang Nhiing soi nbi bén chéc giup gitr chit cac khop xuong.

Gan B0 phéan ¢ gﬁn da day lam rat nhiéu cong vi¢c bao gém tao ra mat dé tiéu
hoa chat béo va loc cac chat thai ra khoi mau.

Thubc Bt cir mot hop chat nao 1am thay doi hoat tinh héa hoc bén trong co thé con

nguoi.

Ho So Diing Thubc

Hb so ghi chep 1a bénh nhan dang dung nhing | thudc nao, licu 1u0’ng dung,
thoi khoa biéu dung va ding bang cach nao. Ho so nay ciing cho biét ai I3
nguoi giup hay cho dung thude.

Twong Tac Thudc

Khi hai hay nhiéu thudc lam thay ddi tac dung ctia nhau hay ctia nhing thude
khéc.

Hop dung thudc Hop dung hay hop dung thudc udng hing tuin.

Cich thire dung La cach st dung thudc. Bao gdm udng (bing miéng), chich, boi (bdi 1én da),

thuoc hit (hit vao), &m dao, truc trang, va ngdm dudi ludi (bén dudi ludi).

Phan Ung Phu ciia Nhimng két qua khong mong mudn do thudc gay ra.

Thuoc

Co bap La md cia co thé giup cu dong dé dang. Gom c6 hai loai, 1) cir dong chii ¥
la khi chdng ta co6 thé diéu khién dugc thi du nhu ¢ tay va chan va 2) eir
dong khong chi y tuc 1a cir dong tu ddng, thi du nhu tim va rudt.

Hé Co Xwong Heé co thé bao gdm xuong, co bép, diy ching, gan va sun. Hé nay bao vé
cac bd phén»n(f)i tang cua co the, tao thanh bo khung cta co thé, giup gitr tu
thé va co thé c6 thé cur dong.

Day than kinh Mot phan cua h¢ than kinh. D6 1a nhitng day dai va mong dé dwa nhing
thong di€p bang dién tir ndo dén cac bd phan trong co thé va nguoc lai.

Hé Than Kinh Nao, tily sng va cac déy than kinh. Phdi hop cac chic ning cta co thé,

theo ddi nhiing thay d6i trong co thé va trong moi truong. Hé nay giup cho
co thé co thé nhin, nghe, ngiri, ném, va dung cham.

Thubc khong cin toa

Thudc mua tu do hay thuoc c¢6 thé mua ma khong can toa bac si.
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Thuat Ngir Dinh Nghia

L6 miii Lo & miii, con goi 1a 16 mili ngoai.

Chit dinh dudng Thirc an dugc phan huy thr:?mh cac chat dinh dudng (chét dam, chat béo,
carbohydrates, chat bo, chat khodng va nudc) dé nuoi co thé.

Thudc mé La thube dung dé boi 1én da, mét hodc tai.

Thuoc uong

Nhirng loai thudc chang han nhu thude vién hay thudc nudc, uong bang cach
bd vao miéng va nudt, cd thé uong khong hay udng véi nudce.

Loang xwong

Chitrng bénh ma xuong dan dan suy yéu dén murc ¢ thé bi nit (giy) do cir
dong nhe nhu khi hat hoi. N6 ciing c6 thé gay ra ching dau thét lung, gu
lung, va lam cho co thé lin xudng rat nhanh. Bénh nay hau nhu anh huéng
dén phu nit sau khi man kinh, tuy nhién nam gi6i ciing c6 thé bi lodng
xuong.

Hau m6n nhén tao

Phau thuat & md trén thanh bung, thuong 1a thong tir rudt hay bang quang, ra
bén ngoai. Lam nhu vay vi hé dudng rudt hoic dudng tiéu khong thé 1am
viéc.

La lach

B phan ¢ gan bao tir tao ra men dé ti€u hoa thic an va chat insulin dé
chuyén hoa duong.

Chirng Run Tay

Bénh tang dan cua hé than kinh trung wong lam cho bénh nhan bi run réy,
cu dong kho khan va cham chap.

Vung day chau

La chd chung quanh am dao trong co thé phu nit.

Nhu dong

Cir dong tu dong dang gon séng cua co bap trong hé tiéu hoa gitp dua thirc
an tir mi¢ng dén truc trang.

Viém phoi

Bénh viém phoi gay ra do vi trung, vi khuan hay nam. Tri¢u chirng gom c6
sot, on lanh, va ho.

Toa thube

Toa thudc 1a chi dinh dung thudc hay diéu tri cua bac si, y ta chuyén mén,
phu ta bac si, nha si, va nhitng chuyén vién y té khac.

L& Loét O Piém Ap Vl‘}ng: da bi thiéu mau luu thong lam cho mé bi chét. Con goi la 1¢ loét do tu
thé nam hay 16 loét vi nam liét givong.

Ding Khi Can Thubc PRN (tiéng Latin 1a Pro Re Nata) 14 thudc chi dung “khi can.”

(PRN)

Tén thube

Nhirng hiéu thudc thi dy nhu Tylenol, Motrin, va Lasix.
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Thuat Ngir

Dinh Nghia

Tuyén tién liét

Tuyén nam trong duong vat ciia nam gidi. Tuy€n nay co6 thé sung va lam
tac nghén dong nudc ti€u chdy ra tir bang quang.

Thubc tac dong tAm

ly

L4 loai thudc c¢6 anh huong dén néo.

Man dé

Tinh trang da sung Ién, c6 mau do, va c6 nhirng cho nham va c6 thé ngtra.

Truc trang, Hau
mon

Tryc trang 1 phan cudi cia rudt gia 1a noi chira phan cho dén khi phan duoc
thai ra ngoai khi di tiéu.

Thudc dit & hiu mén

Dit thude vién hay bom thude x0 vao truc trang.

H¢ HO Hap Gom c¢6 miii, ¢ hong (hau), thanh quan, khi quan, phé quéan, va phoi. Nhimg
bd phan nay dua oxygen tir khong khi vao mau, va loc carbon dioxide ra khéi
mau dé thai vao khong khi.

Pong Kinh La tinh trang ddy than kinh trong ndo hoat dong bat binh thuong. Dong
kinh c6 thé c6 bao gdm nhu hoa mat hay run ray nhe cho dén ctr dong co
bap dot ngot va khong kiém soat dugc trong khap co thé.

H¢ Giac Quan Tai, mét, mili, ludi va xtic giac. Phdi hop voi hé than kinh dé gitip chung ta
nhin, nghe, ngtri, ném va dung cham.

Co thit Nhing co hinh vong tron & dau tryc trang va bang quang gitp kiém soéat
viéc thai phan, hoi va nudc tiéu.

Lé Loét U Huyét hay Vét thuong ho, thudong thiy & éng chan va ban chan, do su tudn hoan kém

L6 Loét Tinh Mach | trong cac tinh mach gdy ra.

Ché Méthong La chd ¢6 md mot 16 nhan tao. Chat thai tir rudt hay bang quang c6 thé duoc
thai qua 16 do dé€ vao ti bén ngoai.

Dot quy Tiry khoa la Tai Bién Mach Mzu Nao (CVA). Pay 1a truong hop dut ‘hay
tac nghen mét mach mau trong ndo, lam cho cac bo phan cua ndo bi mat
ngudn cung cap mau.

Lép dudi da Lop mo bén dudi da duoc hop thanh béi cic mé xo va mdé md ndi két voi
nhau.

Dung Thudc Duéi Thudc duoc dit bén dudi ludi va tan vao nudce bot. Thude nay duoc ngém

Ludi qua 16p mang nhay trong miéng.

Thubc dan

Thude duge dit vao truc trang hay am dao. Thuong duoc lam bﬁng chét
ctng nhung s¢€ tan ra khi néng 1én.
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Thuat Ngir

Dinh Nghia

Tri¢u chirng

DAu hiéu cia mdt cin bénh hay tinh trang bénh.

Gan

Nhitng day bén chic va dan héi ndi lién bap thit v6i xuong.

Bdi ngoai da (cach

Boi thude truc tiép 1én da hay mang nhay, thudng chi c6 tac dung & chd bobi

dung thudc) do.

Chin Thuong So Tén thuong ndo do té, bi tai nan, bi tin cong hay tinh trang khac lam cho
N&o ndo bi ton thuong.

Run rﬁy Ctr dong run réy, nhat 1a & ban tay, lam cho bénh nhan kho kiém soét dugc.

Pong goi thude cho
mot lan dung

MG&i liéu thude dung mot 1an duge dong goi riéng.

Nhiém Trung Puong
Ho6 Hap Trén (URI)

GOm c6 cam thuong, cac van dé vé xoang, ho kinh nién, dau c6 hong, s6
miii, viém xoang, va viém a-mi-dan. Tinh trang nhiém trung nay c6 thé 1a do
vi trung hay vi khuan gay ra.

Niéu quan

Ong dan nuéc tiéu tir than dén bang quang.

Niéu dao

Ong din nudc tiéu tir bang quang ra bén ngoai co thé.

Nuwoc tieu

Nude do than tao ra. Nudc tiéu gitip co thé thai bot nude du va mot sé chét
thai.

Bang Quang

Gilr nude tiéu cho dén khi nudce tieu dugce thai ra ngoai.

Nhiém Trung Puong
Tidu (UTI)

Nhiém tring & mot hay nhiéu bo phén trong duong tiéu. Phy nir thudng bi
bénh nay nhiéu hon nam gidi va c6 thé khong co triéu chimg.

Mé théng ni¢u quan

Mot chd mé thong nhan tao tir bang quang thong ra ngoai qua thanh bung.

Dung Thubc Qua Pt thude vao 4m dao bﬁng dang kem, bot, vién tron, hay vién dai.
Am Dao

Tinh mach Mach mau dua mau chira carbon dioxide trg vé tim.

Thi giac Lién quan dén thi luc hodc nhin.
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Tror Gitp Cong Viéc — Danh Séach Lién Lac Vé Viéc Uy
Nhiém Cua Y Ta

Phan nay s& gilp quy vi ghi lai va ban thao nhitng quy dinh cu thé va nhiing Chidan
du tinh vé viéc phai lién lac véi ai trong nhitng tinh hudng khéc nhau.

Sau khi hoc xong khda hoc nay, hdy gap RN uy nhiém, gidm sat vién caa quy
vi, ngudi quan 1y co so, hay nhan vién phu trach hd so dé ban vé nhitng myc
dudgi day. Hay ghi lai nhitng quy dinh va thong tin lién lac vao chd tréng
danh san.

Toi phai goi ai néu:
C6 viéc nguy cap

Can thém dung cu

Chi dan cua bac si co thay doi

T6i khdng thé di 1am vao ngay phai 1am cong viéc d duoc uy nhiém

Toi phai lién lac vé&i ai néu bénh nhan cua téi:
Bat dau cam thay khong khoe

Biéu 16 dau hiéu c6 sy thay d6i tinh trang bénh

T chéi diéu tri hay dung thube

Théng Tin Téng Quaét
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Tror Gitlp Cong Viéc — Chir Viét Tat Y Khoa

bid
BM
BP

cc
cm
dc
elix

gm
gtt
gtts

truoc

trudc bira an
vao lic

ngay hai lan

di tiéu

huyét ap

boC

cung véi
centimeter khoi
centimeter
ngung

con ngot

Do F

gram

giot

giot

gio di ngu
trong co bap
don vi qudc té
dat trong tinh mach
kilogram

liter
microgram
milli duwong luong

Nhirng Chir Viét Tat Thwéng

Dung cho Thudc

mg
mi
mm
noc, noct
NPO
oD
0S
OuU
P
pc
po
prn
q

qd
qid
qod
q4h
ghs
S
subcu
tid
TPR

VS

milligram
milliliter
millimeter

ban dém

khdng duoc an ubng
mat phai

mat tréi

ca hai mat

sau

sau btra an

bang miéng

khi can

moi

moi ngay

mot ngay bén lan
hai ngay mot lan
4 gid mot lan

moi khi di nga
khong co

dudi da

mét ngay ba lan
nhiét a6, mach va
nhip tho

dau hiéu sinh ton, giéng
nhu TPR
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Tro» Gitp Céng Viéc — Nhé Thuéc Vao Tai

Day chi 1a nhitng théng tin tong quat. Hay ludn ludn 1am theo nhing chi Mo bau
dan cu thé cho mdi bénh nhan ma RN uy nhiém dwa ra cho quy vi.

Bwéc 1: ThaAm dinh bénh nhan. Nhoé Thudc
. N6i cho bénh nhan biét vé& cong viéc sap lam. Vao Tai

. Hoi xem bénh nhan thy trong nguoi thé nao, xéc dinh nhitng thay
doi ma ho dang trai qua chang han nhu thay doi ve thinh luc, chay
chat dich ¢ tai, hay dau dén. Ghi nhiing than phién vao ho so.

Bwéc 2: Chuan bjlam cong viéc.
. Xem lai nhitng chi dan ty nhiém va hé so thuéc.
. So sénh hd so thudc vai nhan thude nho tai.
. Rua tay bang xa béng va nuéc, va lau that kho.
. beo bao tay vao.
. Chuan bj dung cu can thiét.

. Lam 4m dung dich thudc cho gan bang nhiét do co thé bang cach
gitr thuoc trong long ban tay vai phut trugce khi nho.

. Lic chai thudc néu c6 chi dan lam nhu vay.

. Rt mot lugng thude vao 6ng nho tai.

. Gilip bénh nhan chuyen qua tu thé ndm nghiéng dé cho bén tai sap
duogc nho thuoc Ién trén. Hay néu bénh nh&n muon, ho cé thé ngoi
nghiéng dau qua mot bén dé cho tai sap dugc nho thuoc hudng 1én
trén.

Bwéc 3: Thwc hién cdng viéc.

. Giir thang tai dé thudc co thé chay theo chiéu dai caa ong tai bang
cach kéo nhe dai tai hudng Ién trén va ra phia sau.

- Nho ding 30 giot thubc vao bén hong cia 6ng tai. Nho thube
XUOng gitta 6ng tai co thé 1am cho thuéc roi 1én mang nhi, taora
tleng dong I6n va doi khi lam bénh nhan bi dau. bung dé ong nho
thudc dung vao bt cir phan nao cua tai hay ng tai.

Tiép theo trang sau
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Nhé Thuéc
Vao Tai

(tiép theo)

Bwéc 3: Thwe hién cong viéc (tiép theo)

. N6i bénh nhén giir yén tu thé ndm nghiéng, hay ngdi nghiéng dau
gua mot bén, trong khoang 5 phat sau khi quy vi nhé thuoc.

. Quy vi c6 the b ho miéng bong gon vao tai dé giir cho thude
khong bi chay ra ngoai néu nhu chuyén vién y té chi dan nhu vay.

. Coi bao tay ra.

. Rura tay bang xa béng va nudc, va lau that khé.

Bwéc 4: Ghi vao hé so cho dung thuée.

Bwéc 5: Quan sat phan ng ctia bénh nhan déi véi thudc va xem co
phan wng phu hay khéng.
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Tror Gitlp Cong Viéc — Nhé Thudc hodc Tra Thuéc M& Vao Mat

Pay chi la nhitng théng tin tng quat. Ludn ludn 1am theo nhitng chi dan Mé& Pau
cu thé cho mdi bénh nhan ma RN ay nhiém dua ra cho quy Vvi.

Nhé Thuéc hay Tra Thuéc M& Vao Mat N
Cong Viec:
Nhé Thuéc hay Tra

Bwéc 1: Tham dinh bénh nhan. it A
Thuoc M& Vao Mat

. Hoi xem bénh nhan thay trong nguoi thé nao, xac dinh nhiing thay
d6i ma ho dang trai qua bao gom nhitng thay déi vé thi luyc, mat
do, sung, chay nudc, hay dau dén. Ghi nhirng than phién vao ho
S0.

. N6i cho bénh nhan biét vé& cong viéc sap l1am. Viéc sir dung thude
cho mat thuong khong dau. Thudc mé thudng lam diu mat, nhung
mat s6 loai thude nude cd thé 1am xot mat 1ac mai nho.

. Néu bénh nhan phai ding nhiéu loai thubc cho mét, hay giai thich
véi bénh nhan 1a quy vi sé cho ding hai hay nhiéu loai thuc cho
mét va mdi loai s& cach nhau it nhat 1a nam phat. Néu bénh nhan
can tra thuéc m& va nho thube nudc, hdy giai thich thudc nude sé
duoc nho trugce bai vi thudc ma sau khi tra s& gay tro ngai cho
viéc nho thude nuéc.

Bwéc 2: Chuan bjlam cong viéc.
. Xem lai nhitng chi dan ay nhiém va hé so thuéc.
. S0 sanh hd so thudc véi nhidn thude nhé mat/thuée ma.
. Rua tay bang xa béng va nuéc, va lau that kho.
. Dbeo bao tay vao.
. Chuan bi dung cu can thiét.

. Gilip bénh nhan chuyen qua mot tu thé thoai mai, du 1a ngoi hay
nam. Khong dugc nho thuoc khi bénh nhan dang dung.

. Lau sach mi mat va 16ng mi truéc khi nho thudc hay tra thuéc ma.
Dung khan sach, am dé lau mat. Dung mét cho sach khac trén
khan dé lau moi mat.

. Khi lau mat, lau tir khde mat trong (gan mii) ra phia mi mat ngoai
(cach xa mui).

. Néu cén tra thuéc md, hay xit bo phan thudc & dau ong. Phan
thuoc & dau ong thuoc ma co thé da bi 6 nhiem.

Tiép theo trang sau
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Cong Viéc: Bwéc 3: Thuce hién cong viéc
Nhé Thuéc hay

Tra Thudc Mé& . Pua cho bénh nhén gidy lua khd. Néi bénh nhan nhin Ién tran nha.
Vao Mt Bénh nhan s¢ it chdp mat hon khi dang nhin 1én.
(tiép theo) . Kéo phan tui két mac bén duéi ra bang céch dit ngén tay cai hay

cac ngén cua ban tay khdng thuan caa quy vi 1én xuong go méa
ctia bénh nhan ngay bén dudi mat va kéo nhe phan da trén ma
xuéng.

N6i bénh nhan 1am phu néu dugc, nhd ho kéo mi mét dudi xudng.
Néu mi mat dudi bi sung, viém, hay dau thi phai that can than dé
tranh 1am mi mat ton thuong.

Dit cac ngon tay 1én xuwong gd ma dé khdng dung vao giac mac,
tranh dé tay 1én nhan cau, va dé bénh nhan khoi chép mat hozc
liéc mat.

. Nho thubc tir canh mit va nho dung sé giot thudc 1én mot phan ba
phia ngoai cua tli két mac dudi. Giir dng nho thude & trén tai nay
khoang tir 1 d&én 2 cm. Bénh nhan sé it chép mat hon néu quy vi
dua 6ng nho thudce vao tir canh mat. Khi nho thude I8n tui két
mac, nhiing giot thudc s& khéng 1am khé chiu ¢ gidc mac. Bung
dé dng nho thude dung vao tui két mac hay vao giac mac.

- Néu tra thudc ma, gitt tuyp thudc & trén tii ket mac dudi, bop
khoang 3/4 inch thuoc ma tir trong tuyp vao tui két mac dudi tir
khoe mat trong hudng ra ngoai.

. N6i bénh nhan nham mat lai nhung dng nham chit. Nham mt sg
giup thuoc trai deu trén nhan cau. Nham chat cd the gay ton
thuong cho mat va day thuoc ra ngoai.

. Déi véi thudc nuée, hdy an chit hay nho bénh nhan an chat 18n
tuyen I€ it nhat 1a 30 giay. An, Ién tuyen 1€ s& ngan khong cho
thuoc chay ra khoi mat va xuong tuyén nay.

. Lau sach mi mat néu can. Lau nhe mi mat tir khde mat trong dén
khoe mat ngoai dé lay hét thuoc du.

. Xem xét phan ang cia bénh nhan doi vai thude ngay sau khi nho
va xem lai sau khi thuoc bat dau co tac dung.

. Coi bao ra va rira tay.

Bwéc 4: Ghi hé so cho dung thuée.

Bwéc 5: Quan sat bénh nhan.

. Quan sét va tuong trinh néu thiy mét do, chay nuéc, dau, ngua,
sung, kho chiu hoac céc van deé thi luc khéc.

. Péy céc phan ung phu theo nhu RN ty nhiém da chi dan.
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Tror Giup Coéng Viéc — Nhé hay Xjt Thudc Vao Mii

Day chi la nhitng théng tin tong quét. Hay ludn ludn 1am theo nhiing chi
dan cu thé cho mdi bénh nhan ma RN uy nhiém dwa ra cho quy vi.

Nhé Thuéc hoac Xit Thudc Vao Miii

Bwéc 1: Tham dinh bénh nhan.

. Hoi xem bénh nhan thay trong nguoi thé nao, xac dinh nhiing thay
d6i ma ho dang trai qua bao gom nghet mii, chay nuge mii, dé
tho. Ghi nhiing than phién vao hé so.

. N6i cho bénh nhan biét vé cong viéc sap lam.

Bwéc 2: Chuan bjlam céng viéc.

. Xem lai nhitng chi dan iy nhiém va hd so thudc.

. S0 sanh ho so thudc véi nhan thude nhé hoic thude xit miii.

. Rura tay bang xa bong va nudéc, va lau that kho.

. DPeo bao tay vao.

. Chuan bj dung cu can thiét.

. Cho bénh nhan hi mii nhe dé lam théng khoang miii.

. Vigc nho thudc vao miii doi hoi bénh nhan phai nam hoac ngoi va
ngua dau ra sau.
Néu bénh nhan nam hay dat mot cai goi dudi vai cua ho, dé cho dau

ho nga ra sau mép g6i. Mot vai loai thube xit doi hoi bénh nhan phai

gitr dau thang dang.

Bwéc 3: Thwe hién cdng viéc.

. Nang 16 mii 1én mét chit bing cach 4n ngon tay cai vao
dinh mii.

. Giir 6ng nho thude hay binh xit ngay & trén 16 miii ciia bénh nhan
va hudng thuoc vé phia gitra 16 mii. Néu hudng thuoc vé phia day
16 miii, thuoc sé chay xuong voi Nhi.

. bung dé dau caa dng nho thude hay binh xit dung vao mang nhay
trong 10 mai dé tranh lam 6 nhiém binh thuoc.

Tiép theo trang sau

Mé Dau

Cong Viéc:
Nhé Thuédc
hoac Xit
Thuoc Vao
M
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Cong Viéc:
Nhé Thuée
hoac Xit Thuoc
Vao Mi

(tiép theo)

Job Aids

Bwéc 3: Thwe hién cdng viéc (tiép theo)

. Noi bénh nhan Hit vao cham va séu,bé‘ng mii Nin th trong vai
gidy Tho ra cham Gitr nguyén tu the nam ngua trong 1 phuat dé
dung dich thuoc truyén khap bé mat khoang miii.

. Bo di phan thudc con du trong dng nho trude khi cat dng nho vao
chai thuoc.

. Rua sach dau 6ng nho bang nudc néng, lau khd bang khan gidy, va
day nap lai ngay.

. Coi bao tay ra.
. Rua tay bang xa bong va nuéc, va lau that kho.

Bwéc 4: Ghi vao hé se cho dung thuéc.

Bwéc 5: Quan sat phan ng cta bénh nhan déi véi thudc va xem cé
phan tng phu hay khéng.
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Trer Giup Cong Viéc — Phwong Phap Diéu Tri
Bang Céach Hit Thuéc Vao Miéng

Pay chi la nhitng théng tin tong quét. Hay ludn ludn 1am theo nhiing chi Mé& Dau
dan cu thé cho mdi bénh nhan ma RN uy nhiém dwa ra cho quy vi.

Piéu Tri Bang Céach Hit Thuéc Vao Miéng Céng Viéc:
i Diéu Tri

Bwéc 1: Tham dinh bénh nhéan. Bang Cach
- Hoi xem bénh nhan thay trong ngudi thé nao, xéc dinh nhiing thay Hit Thuéc
doi ma ho c6 thé dang trai qua bao gom khong thé duoc. Ghi Vao Miéng

nhitng than phién vao hé so.
. No6i cho bénh nhan biét vé cong viéc sap lam.

Bwéc 2: Chuan bjlam cong viéc.
. Xem lai nhitng chi dan ty nhiém va hé so thudc.
. S0 sanh ho so thudc vai nhan trén binh thude hit hoac xit.
. Rura tay bang xa bdng va nudc, va lau that khé.
. beo bao tay vao.
. Chuan bi dung cu can thiét.

Bwéc 3: Thwe hién cdng viéc.
. Lic binh thudc hit ngay truéc khi dung. Mé nép ra khoi voi ngam.
. N6i bénh nhan dang hang c6 hong.

. N6i bénh nhan thg ra cham cho dén khi hét hoi trong phoi, rdi nin
tho.

. Pit voi ngam vao miéng va giir binh thudc hit thang dang.
NOi bénh nhan ngam chat mdi chung quanh voi ngam.

. Bop binh thudc hit trong khi bénh nhan hit vao sau bang miéng.
Viéc nay thuong kho lam.

. N6i bénh nhan nin tho va dém 5 giay.

. Truéc khi bénh nhan tho ra, Iéy binh thuéc hit ra khoi miéng ho.
Che it nhat la 2 phat gitra cac lan hit thudc, trir khi ¢é chi dan
khac.

. Lam lai gidng nhu vay néu duoc dian 12 can hit thude 2 1an.

Tiép theo trang sau
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Cong Viec: Bwéc 3: Thwe hién cong viéc (tiép theo)

bieu Tri . Néu quy vi phai dung hai hay nhiéu loai thuéc hit, luon lun phai
Bang Cach nhé dung thudc steroid sau ciing. Sau d6 rira miéng cho bénh nhan
V.?o Migng . Thudng xuyén rira voi ngam cua binh thude hit va lau that kho.
(tiép theo)

. Cdi bao tay ra.
. Rua tay bang xa béng va nuéc, va lau that kho.

Bwéc 4: Ghi vao hé so cho dung thuéc.

Bwéc 5: Quan sat phan rng cua bénh nhan déi véi thudc va xem cé
phan tng phu hay khdéng.
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Tro Giap Céng Viéc — Dat Thuéc Pan hay Kem O Hau Mén

Pay chi la nhitng théng tin téng quét. Hay ludn ludn Iam theo nhiing chi
dan cu thé cho mdi bénh nhan ma RN uy nhiém dwa ra cho quy vi.

Dung Thuéc Pan hay Kem & Hau Mén

Bwéc 1: Tham dinh bénh nhan.

. Hoi xem bénh nhan thiy trong thé nao, xéc dinh nhiing thay doi
ma ho c6 thé dang trai qua bao gom dau, ngua, rat, hay tao bon.
Ghi nhirng than phién vao ho so.

. N6i cho bénh nhan biét vé cong viéc sip lam.

Bwéc 2: Chuan bijlam céng viéc.
. Xem lai nhitng chi dan ay nhiém va hé so thuéc.
. S0 sanh ho so thudc véi nhan thude dan hoic kem.
. Rua tay bang xa béng va nudc, va lau that kho.
. beo bao tay vao.
. Chuan bi dung cu can thiét va bao dam sy kin dao.

. M@ g6i thude va bdi tron dau tron nhin, hoic xem chi dan cua
hé@ng san xuat. Bau tron nhan thuong la dau phai dat vao trudc.
Dung chat boi tron dé bat khé chiu ¢ thanh truc trang. Néu vién
thuoc dan quéd mém, hay bo vién thuoc vao ta lanh trude khi mo
goi.

. Muén ding nira liéu, hay cat vién thudc theo chiéu dai.

. N6i bénh nhan thu gién bang cach thd qua miéng.

. Gilip bénh nhan nam trong tu thé thoai mai. Céch dat thuoc vao
hau mon hi¢u qua nhat la khi bénh nhan nam nghiéng qua bén tréi.
Tuy nhién, viéc dat thuoc dan cé thé lam ¢ bat cir tu thé nam hay
ngoi.

Tiép theo trang sau

Mé Dau

Cbng Viéc:
Dung Thuéc
Pan hay Kem
O Hau Mén
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Cobng Viéc: Bwéc 3: Thwe hién cdng viéc.

Dung Thuéc Pan . BOi tron ngdn tré da deo bao tay bén tay thuan caa quy vi.
hay Kem & Hau . Nhe nhang dit vién thuéc dan vao dng hau mon, dau tron vao
MOn (tiép theo) trudc, hoac lam theo chi dan cia hang san xuat, doc theo thanh

truc trang bang ngon tay tro c6 deo bao tay.
. Dit thudc dan vao bén trong truc trang khoang 4 inch.
. Tréanh dat thudc dan vao trong phan.
. An hai méng cua bénh nhan vao nhau trong vai phit.

- N6i bénh nhén tiép tuc nam trong it nhét 1a 5 pht d¢ gidp gitr yén
vién thuoc.

. Phai giir vién thudc trong truc trang it nhat 1a 30 den 40 phit hay
theo chi dan cua héng san xuat.

. Ddi vsi thuoc kem diing & hau mon, hdy dit dau tuyp kem vao
trong truc trang va bop nhe tuyp dé cho kem chay ra.

. R0t tuyp kem ra. Rira bang nu¢c am pha xa bang va lau that khd
trude khi cat.

. Thao bao tay ra.
. Rura tay bang xa bong va nudc, roi lau that kho.

Bwéc 4: Ghi vao hé sor cho dung thuée.

Bwéc 5: Quan sat phan ng cta bénh nhan déi véi thubc va xem
cO6 phan wng phu hay khéng.
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Tro Giup Céng Viéc — Pat Thudc Pan hay Kem O Am Pao

Pay chi la nhitng théng tin tdng quét. Hay ludn ludn 1am theo nhiing chi Mé Dau
dan cu thé cho mdi bénh nhan ma RN uy nhiém dwa ra cho quy vi.

Dung Thuéc Pan hay Kem & Am Pao

Cong Viéc:
Bwéc 1: Tham dinh bénh nhan. Dung Thudc
. Hoi xem bénh nhan thay trong nguoi thé nao, xac dinh nhiing thay ban hay Kem o
doi ma ho co thé dang trai qua bao gom ngua, rat, hay chay chat Am Pao
dich. Ghi nhitng than phién vao ho so.
. N6i cho bénh nhan biét vé& cong viéc sap 1am va giai thich cong
viéc nay thuong khéng dau.
Bwéc 2: Chuan bj lam céng viéc.
. Xem lai nhitng chi din uy nhiém va hd so thuéc.
. S0 sanh ho so thudc véi nhan thude dan hoic thude kem.
. Rua tay bang xa bong va nudc, va lau that kho.
. Dbeo bao tay vao.
. Chuan bi dung cu can thiét.
. Mo goi thube va dé vién thudc Ién trén goi ¢ mo hay;
. Cho thudc kem, thudc keo, hoac thuoc bot vao trong dung cy bom
thuoc. Hang san xuat dung cu bom thuoc c6 kem theo chi dan.
. Bao dam sy kin do va yéu cau bénh nhan di tiéu hét trong bang
quang trudc khi lam viéc nay. Neu bang quang khong c6 nudéc,
bénh nhan s& it cam thay strc ép hon trong luc bo thuoc vao, va
nguy co ton thuong thanh &m dao ciing giam bét.
. Gilp bénh nhan nam ngira co hai dau goéi va hdng xoay ra ngoai.
. Che tim khan 1&n nguoi bénh nhan dé chi ¢d viing cudi xwong
chau 16 ra.
. N6i bénh nhan thu gién bang cach thd qua miéng.
Tiép theo trang sau
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Cong Viéc:
Dung Thuéc
l?an hay Kem
O’ Hau Mon
(tiép theo)

Job Aids

Bwéc 3: Thwe hién cong viéc
. Bai tron dau tron (nhan) cua vién thudc dan, 12 dau phai dat vao

trudce.
Boi tron ngon tré da deo bao tay bén tay thuan cua quy vi.

. Lam cho miéng am dao 16 ra bang cach ding tay khong thuan

vach méi am ho ra.

. Dit vién thudc vao sau khoang 3-4 inch doc theo thanh phia sau

cua am dao.

Néu dat thuéc kem, hdy nhe nhang dit dung cu bom thubc vao sau
khoang 2 inch. Bay thubc trong dng bom cham cham cho dén khi
hét thudc trong 6ng bom. Rut dung cu bom ra va dé trén mot céi
khan. Bo dung cu bom di néu 1a loai diing mét 1an hoic rira sach
lai theo chi dan cua hing san xuat.

. Coi bao tay, 16n trai bao tay. Bo di ding céch.

Rua tay bang xa béng va nudc va lau that khé.

Dan bénh nhan nam im trén giuong tir 5 dén 10 phat sau khi sir
dung thuoc.

Lau kho viing day chau bang khan gidy néu can. Cuén tam 16t
giuong, néu co dung.

L4y tam 16t chdng am va tim khan che ngudi ra. Dung t& hoic
bang 16t sach néu cé chat dich du chay ra.

Bwéc 4: Ghi vao hé so cho dung thuéc.

Bwéc 5: Quan sat phan rng cda bénh nhan déi véi thudc va xem

c6 phan wng phu hay khéng.
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Tror Giup Cong Viéc — Thay Bang Khong Sat Trung

Pay chi la nhitng théng tin tong quat. Mai bénh nhan déu khac nhau nén
nhirng buac cu thé ma quy vi can thuc hién sé khac nhau. Hay ludn ludn lam
theo nhitng chi dan cu thé cho mdi bénh nhan ma RN ay nhiém dwa ra cho
quy Vi.

Thay bang khéng sat trung

Bwéc 1: Tham dinh bénh nhan.
. N6i cho bénh nhan biét vé cong viéc sap lam.

- Hoi xem bénh nhan thy trong ngudi thé nao, xac dinh nhiing thay
ddi ma ho cd thé dang trai qua. Ghi nhirng than phién vao ho so.
Dé y xem bénh nhan c6 an duoc va uong du lugng nudc hay
khong vi diéu nay rat quan trong dé vét thuong lanh lan.

Bwéc 2: Chuan bjlam cong viéc.
. Xem lai nhitng chi dan ay nhiém.
. Rura tay bang xa bdng va nudc, va lau that khé.
. Chuan bi dung cu can thiét.
. beo bao tay vao.

Bwéc 3: Thwe hién cong viéc.
. Théo bang cii va bo vao thung dung thich hop.
. Théo bao tay ra, rtra tay, va deo bao tay méi vao.
. Lam sach vét thuong theo nhu y t& iy nhiém da chi dan.
. Quan sét vét thuong theo nhu y ta ty nhiém da chi dan.
. Boi thuéc m& hay thudc theo nhu y té aiy nhiém d4 chi dan.
. Bang lai bang bang mai theo nhu y ta Gy nhiém ay nhiém d4 chi dan.
. Théo bao tay ra.
. Rua tay bang xa béng va nuéc, va lau that kho.

Bwéc 4: Ghi két qua quan sat vét thwong va thay bang vao hoé so
theo chi dinh cuay ta ay nhiém.

Bwéc 5: Quan sat bénh nhan xem cé sw thay d6i hay bién chirng
nao hay khéng.

Tiép theo trang sau

Mé Dau

Cong Viéc:
Thay Bang
Khéng Sat Trung
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Cong Viéc: Quan Sat Vét Thwong

Thay Bang . Sau khi d4 thdo bang, hay kiém soét trén bang xem c6 chit dich
Khéng Sat chay ra khong.

Trang . Sau khi Iam sach vét thuong, quan sat:

(tiép theo) . Mau sic

Quan Sat Vét

. C6 con mui gi sau khi d& 1am sach vét thuong hay khdng

(mot sb loai bang c6 mui)

. Luong chat dich chay ra

Thwong
. Do dic cua chat dich
. Sau khi Iam sach vét thuong, phai md ta mép vét thuong va long
vét thuong. Hay quan sat:
. Kich ¢& cua vét thuong ‘ ‘
MG ta n6 bang kich ¢ nhu “dong 25 xu™ hay “dong 10 xu™.
Viéc mo ta nay khdng can phai chinh xac nhung quy vi nén
ding cung mét don vi do tir dau dén cudi (chang han nhu
inch hay c& bang mot “ ™).
. Vét thuong c6 mau gi: do, vang, hay den?
. Chat dich chay ra tir vét thuong
Neéu c6, n6 c6 dac quanh khdng, hay né c6 mé cing ¢ trong
khéng?
. Mép vét thuong — tron hay c6 hinh dang khac thuong?
. CO6 thay duong dudi da (duong ranh bén dudi da) nao khong?
(Nguoi cham soc khong can phai do d6 sau cua nhitng vung
bén dudi da.)
Bang B6 Vét , ‘
Thwong . Bang kin veét thuong bang loai bang ma y t& ay nhiém da chi cho

quy vi dung. C6 nhiéu loai bang khac nhau. Mai loai c6 muc dich

cu thé va chi dugc ding theo cach ma y ta da chi cho quy vi.

- Ghi vao ho so két qua quan sét vét thuong thuong xuyén theo nhu
y t& uy nhiém yéu cau. Ludn ludn béo cho y ta uy nhiém néu vét

thuong c6 su thay doi khac thuong.
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Tro Gilip Cong Viéc — Kiém Tra Pwong Huyét

May do duong huyét 1a may dung dé do luong dudng trong mau cua
bénh nhan. Xem lai phan néi vé bénh tiéu duong ¢ trang 48 dé biét
thém chi tiét vé viéc cham sdc bénh nhan bi bénh tiéu duong.

Tién trinh do duong huyét nay chi 1 nhitng thong tin tong quat. Hay
luén ludn 1am theo nhitng chi dan cu thé cho mdi bénh nhan ma RN
uy nhiém dua ra cho quy vi.

Bwéc 1: ThAm dinh bénh nhan
. N6i chuyén vai bénh nhan vé viéc kiém tra duong huyét.
- Hoi xem bénh nhan thay trong nguoi thé nao, xéc dinh nhiing thay
doi ma ho cé thé dang trai qua.
- Hoi bénh nhan xem ho muén quy vi ldy mau ¢ chd nao. Thong

thuong s& ldy mau ¢ hgon tay. bung Iay mau & chd dang bi sung
hay bi thuong. Néu chd d6 am thi cang tét.

Bwéc 2: Chuan bjlam cdng vié.
. Xem lai nhitng chi dan ty nhiém.
. Rua tay bang xa bong va nudéc, va lau that kho.
. Chuan bj dung cu can thiét.
. beo bao tay vao.

Bwdéc 3: Thwce hién cdng viéc.
. Chich kim vao chd can lay méu trén co thé nhu da dugc RN

uy nhiém chi dan. Nguyén tic tét nhat 1a thay d6i chd cham o

kim trong moi lan thu. --/ij Vo /
N A X s 5 N by s \ 7 a9 / :!.- _ Jr‘I--_} (‘Ek Y

Loi khuyén: cho it nhay cam ¢ dau ngon tay la cac canh cia WEN ()

ngon tay. 00

. Lam thir nghiém theo chi dan cua hdng san xuat dung cu va
chi dan cuay t& ay nhiém.

. An thang I1&n chd chay mau dé cam méu, néu can

. Cdi bao tay ra.

. Rirava lau kho tay.

Bwéc 4: Ghivao hé so két qua kiém tra cling v&i ngay va gio,
va bat ct chi tiet nao khac theo yéu cau caa RN uy
nhiém.

. Tra loi két qua kiém tra theo su chi dan cia RN iy nhiém.

Bwdc 5: Quan sat xem bénh nhan c6 kho chiu & ché kim chich hay
khéng.
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Tro Giup Céng Viéc — Cho An Qua Ong Théng Da Day

Ong thong bao tir 1a mot chd ma thdng tir bao tir qua thanh bung ra bén Mé& Dau
ngoai. Chd ma nay dua thuc an, nudc, hay thuoc vao co thé qua mot
duong dng khi bénh nhan khéng nudt dugc.

Phai ludn luén 1am theo chi dan cy thé danh cho mdi bénh nhan ma RN ay
nhiém da dua ra cho quy vi.

Cho An Qua Ong Théng Da Day Cong Viéc:

Busc 1: Thém dinh bgnh nhan. | | ow,r'](éeHmulzt‘
. NOi chuyén véi bénh nhan @€ hoi xem ho thay trong nguoi thé
nao, va xac dinh nhitng thay d6i ma ho cé thé dang trai qua.

. Giai thich véi bénh nhan nhiing gi quy vi s& lam. Yéu cau bénh
nhan noi cho quy vi biét néu ho cam thay bat cir diéu gi khdng

thoai mai.

Bwéc 2: Chuan bj lam cong viéc.
. Xem lai nhitng chi dan ay nhiém.
. Rua tay bang xa bong va nudéc, va lau that kho.
. Chuan bj nhitng dung cu can thiét.
. beo bao tay vao.

Bwéc 3: Thwe hién cdng viéc.
. Thao bang — khong bao gid duoc dung kéo dé cat bang ra.
. Giir chat 4ng theo nhu y ta iy nhiém d4 chi dan.
. NO6i bénh nhan ngbi hay gitr tu thé ngéi nga ngudi ra sau.

. Y ta uy nhiém c6 thé yéu cau quy vi kiém tra cac chat trong da day
bang cach mang bao tay va rat ra mot it chat trong da day qua mét
ong chich lon.

. Cho sira dinh dudng (formula) hay thudc vao theo nhu y ta iy
nhiém da chi dan.

. Stc sach dng cho an bang 30-60 ml nudc truéc va sau mdi lan
cho an va sau khi cho dung tat ca cac loai thuoc.

. Théo bao tay ra.

. Rua tay.

Bwéc 4: Ghi vao hé so vé viéc cho an theo sw chi dan cda RN ay
nhiém.

Bwéc 5: Quan sat bénh nhan xem co bi lgién chirng gi hay khéng
theo nhw RN ay nhiém da chi dan.
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Nhibng Nguyén  Khiquy vi truyen chat dinh dudng cho bénh nhan qua ong cho an héy nhe
Tic Cho An nhiing diéu sau day:
Thirc An Léng . Cho bénh nhan tham gla cang nhiéu cang tét. Gio an thuong la

. gio tiép xuc x& giao ddi véi nhiéu nguoi. Quy vi phdi biét s&

thich ciia bénh nhan 1a thich duoc giao tiép vai nguoi khac hay

la thich duoc riéng tu khi an.

U . Xéc nhan trén gidy to véi y ta ty nhiém vé quy trinh cho an,
lugng thuc an, luong nudc, toc do dong chay, va bénh nhan nén
& tu thé nao khi dugc cho an thirc an long.

. Than trong khi di chuyén, tim, va thay quan 4o cho bénh nhan
deé tranh kéo cang ong cho an.

. Tuong trinh moi cam giac khé chiu cua bénh nhan.

. Péy chd da bi kich thich, ing do, sung, hay chay chat dich
chung quanh vét mo ¢ bung.

. Doi khi bénh nhan c6 thé ngam thirc an trong miéng dé thuong
thire mui vi nhung khong dugc nuot. Neu dieu nay duoc cho
phéep, hdy hoi xem bénh nhan muon ném loai thirc an nao.

. Hay bao véi y td néu bénh nhan bi nén mira hay o hoi.

. Cho bénh nhén ngO| thang dang, hay nghiéng 30-45 d¢, trong
khi cho an bang éng, va tiép tuc ngdi nhu vay trong mot tiéng
ddng hd sau khi an xong.

. Quan sat miéng cua bénh nhan xem c6 dau hiéu khd hoic nut da
hay khong.

. Nhic bénh nhan danh rang va dung nugce stc miéng hay nhiing
Ioai, khac dé lam sach miéng,, thi du n‘hu: tam b6éng tham nudc
muoi. N6i cho bénh nhan biet mét dieu quan trong la khong
duoc nuot nudce trong khi danh rang vi ho ¢o thé sé bi sac.

. Bénh nhan phai ngoi thang 90 d¢ trong khi danh rang hay diing
nudce sic miéng dé tranh vo tinh nuot nudce vao.

- Tiéu chay thuong hay xay ra do “dumping syndrome” (hoi
ching thao nhanh - nhitng chat trong da day truyen het qua rudt
non qua nhanh). Neu tinh trang nay xay ra, hay bao véi RN uy
nhiém hay chuyén vién y té c6 mat ¢ do.

. Rira sach dung cu theo nhu chi dan.
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Tror Gilp Cong Viéc — Cham S6c Ché M& Thong Dé Di Vé Sinh

Day chi la nhitng théng tin tng quéat. Mdi bénh nhan déu khac nhau va Mé BAu
cach chiam séc s& khac nhau tuy theo méi ngudi. Phai ludn ludn lam theo
chi dan cu thé danh cho méi bénh nhan ma RN uy nhiém da dua ra cho

quy Vi.
L& thong dé di vé sinh 1a mot chd me thong nhan tao trén thanh bung noi Nhirng Diéu
véi mot trong nhitng bo phan bén trong. Can phai mé mét 16 thong khi Can Xem Xét

nhitng bo phan khéc cua hé co thé khdng hoat dong duoc binh thuong. Thi
du, néu bénh nhan bi nghén rudt do u buéu, bac si giai phau co thé dua
mot doan rudt dén chd ma thdng trén thanh bung. Tha thuat nay duoc goi
la mo théng ruot két.

Ciing c6 thé ma mot chd thong vao da day, goi la thu thuat ma thdng da
day, nhat 1a khi bénh nhan khdng thé nuét dugc hay mé théng vao bang

quang, goi la thu thuat mé théng niéu dao. Chd ma thdng nhu vay c6 thé
la tam thoi hay vinh vién.

Chd ma d6 goi 1a “16 thong”. Chat thai tir rudt hay bang quang c6 thé Tui Di V¢
dwoc thai ra qua 15 mé vao tdi dung. Quy vi cé thé duoc uy nhiém cong Sinh
viéc gilp mot phan hay tat ca cong viéc cham soc 16 théng cho bénh nhan.

Bénh nhan c6 thé nhay cam hay xau hd vé 15 théng dé di vé sinh, nhat la
néu n6 con mai. Piéu quan trong 1a nguoi cham séc khdng dugc nhan xét
hay 1am diéu gi khac dé bénh nhan nghi rang ngudi nay khdng vui voi
cong viéc gitip cham soc 16 théng cho ho.

Phan nay s& giai thich vé cach thay tui di tiéu. TGi nay can phai thay khi
d4 day khoang mot phan ba hozc mot nira dé tranh cho da & chung quanh
16 théng khong bi kéo cing.

. o X fpa A Cong Viéc:
Cham Soc Ché M& Thong beée bi Vé Sinh Chim Sé6c Chd
Bwéc 1: Tham dinh bénh nhan. Mé& Thong Dé

. NG6i cho bénh nhan biét vé cong viéc sap lam. Kiém soat Pi Vé Sinh

xem bénh nhan c6 muén duoc git]p chgm sdc chd mé thong
hay khong. Théng thuong sé de hon néu lam viéc nay trong
phong tam.

. Giir kin d4o cho bénh nhan ¢ bat ci noi nao khi 1am cong
Viéc nay.

- Hoi xem bénh nhan thy trong ngudi thé nao va ghi vao ho
so nhitng thay d6i ma ho c6 thé dang trai qua.
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Cham Séc Ché Bwéc 2: Chuan bjlam cong viéc.

M& Théng pé bi . Xem lai nhitng chi dan ay nhiém.

Vé Sinh . Rua tay bing xa bong va nuéc va lau that kho.
(tiép theo) . Chuan bi dung cu can thiét.

. beo bao tay vao.

Bwdéc 3: Thwce hién cdng viéc.

. G& thi théng rudt két ra khoi 16 mo.

- Bo Ui do di theo nhu sy chi dan cua y ta uy nhiém hoic bo vao
loai tai chong ro ri. Trong truong hop dung lai tui nay, hdy lam
theo su chi dan cua y t& ay nhiém.

. Nhe nhang lau sach phan chung quanh 16 mé bang gidy vé sinh.

- Sau d0 lau sach da chung quanh 16 mo bang xa bong trung tinh
(mild soap) va nuac. Tham nhe cho khé.

. Quan st 16 mé va da chung quanh xem c6 chd nao bi hg, tay 1én,
noi mun do, hay nhirng dac diém khéc theo nhu y ta uy nhiém da
chi dan.

. B6i thudc ma theo nhu chi dan.

. Ge‘ir] thi dung méi hoac sach nhu duoc y ta ay nhiém chiﬂdén. Co
nhié‘u loai tdi khac nhau. Y ta uy nhiém sé chi dan cu thé cho quy
vi Ve loai tli ma bénh nhéan dung.

. Coi bao tay ra.
. Rira tay bang xa bong va nuéc, va lau that khé.

Bwéc 4: Ghi vao hé sor vé viéc cham soc 16 thong theo nhw chi
dinh chay ta ay nhiém.

Bwéc 5: Quan sat bénh nhan xem cé sw thay déi hay bién chirng gi
hay khéng.
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Tror Giup Coéng Viéc — Thong Thang Pwéng Tiéu

Ong thdng thang duong tiéu 1a 6ng duoc dit vao bang quang dé nudc tiéu chay ra M& DAu
va sau d6 dé di. Viéc nay can l1am khi bénh nhan khéng di tiéu dugc néu khong cé
bng théng.

Luén ludn 1am theo nhitng chi dan cu thé cho mdi bénh nhan ma RN ay nhiém
dua ra cho quy vi.

Bwéc 1: Tham dinh bénh nhan.

- N6i chuyén vai bénh nhan dé hoi xem ho thiy trong ngudi thé nao, va Cong VI,QC:
xac dinh nhitng thay doi ma ho c6 thé dang trai qua. Théng Thang
. Giai thich cho bénh nhan biét quy vi s& 1am gi. Hoi bénh nhan xem ho c6 DPwoéng Tieu

cam thay kho chiu gi hay khdng hoic 1 ho ¢6 yéu cau gi vé cach lam
cbng viéc nay hay khong.

Bwéc 2: Chuan bilam céng viéc.
. Bao dam su kin dao cho bénh nhan.

. Xem lai nhitng chi dan ay nhiém.

. Rua tay bang xa bdng va nudc; lau that khé.
. Chuan bi dung cu can thiét.

. Deo bao tay vao.

Bwdéc 3: Thwce hién cdng viéc.
. Gilp bénh nhan ngdi hay nam trong tu thé thoai mai. \‘F- T
. Lam sach viing am ho hay dau duong vat theo chi dan cuaa y ta ty nhiém.

. Tim va xéc dinh miéng 15 tiéu.
. BOi tron 6ng thong duong ticu bang chét bdi tron hoa tan trong nudc thi 4
du nhu chat keo KY. L 18

- Luodn dng thong duong ticu vao I3 tieu va vao bang quang. Ong sg dai
khoang 9 inch cho nam va 2% den 3 inqh cho ntr. Quy Vi s& biét la da vao
tai bang quang khi thay nudec tiéu bat dau chay ra & dau ong théng duong
tiéu.

. NOi bénh nhan thé cham va sau. Piéu nay s€ giup thu gidn I§ théng bang
quang. Quy vi nén ép nhe nhang nhung chac chan khi luon 6ng théng
duong tiéu.

. Gitr 6ng théng duong tiéu ¢ ding chd cho dén khi khdng con nuéc tiéu
chay ra ntra.

. Rt 6ng théng duong tiéu ra.
. Lam sach va lau khé vung am ho.

Bwéc 4: Ghi vao hé sorvé viéc thong dwéng tiéu theo nhirng chi dan
cua RN uy nhiém.

Bwéc 5: Quan sat xem bénh nhan co6 bi bién chieng gi khdng theo
nhwy ta ay nhiém da chi dan.
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