Y Thu gdi Ngudi SO Dung Lao Pong

C6 nhiéu phuong cich ma nhiing nha tap thé danh cho ngudi 16n, nha an dudng va
cO quan cung cap dlch vu chim séc tai nha c6 thé st dung tai liéu nay dé trg gitp
vi€c dap ung yéu ciu chwong trinh huin luyén an toan trong ba gi0 danh cho nhan
vien LTC. Chuong trinh hudn luyen dugc bao gom trong tai li¢u nay hién gom co
cac thong tin no6i vé tat ci chii d huén luyén an toan dwgc yéu cau cuiia bf.

Quy vi c6 thé str dung:
o Toan b0 chuong trinh huén luyé€n con dugc bo sung vao cac chinh sach va
thil tuc riéng dé dap (g nhu ciu duy nhét clia quy vi.
o Cic muc cua chuong trinh hudn luy€n nay dung dé b sung vao tai liéu hun
luyén an toan hién cé néu quy vi dang thiéu bat ky linh vuc nao cua chu dé
duogc yéu cau cho vi du.

Nhiing chd quf vi thiy c6 vé thich hgp nhét dé bao gdm biéu mau, chinh séch, va thu .
tuc cla riéng quy vi da dugc ghi trong chuong trinh huin luyén noi ma quy vi thay | insert ||
Biéu Tuong Chen nay. Khong yéu cau quy vi thém mdt cai gi d6 vao moi vi trf. Ba

dugc bao gdm nhu la mot cong cu trg gitp duy nhét.

B0 sung vin ban vao trong tai liéu nay
Cac ma ki€u da dugc st dung dé dinh dang tai liéu nay dé dang hon. D¢ biét vé
cach str dung cac ma ki€u.

Quy vi ¢6 thé cing mudn cip nhat Muc Luc sau khi thém cic tai liéu. D€ biét thém
ve Cap Nhat Muc Luc

Bo phai phé duyét chuong trinh giang day va cac giang
vién danh cho Chuong Trinh Hudn Luyén An Toan. Cac
hudng dan vé cach thirc thuc hién viéc nay hién co tai
www.adsa.dshs.wa.gov/1163
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GiGi Thiéu

Chuong trinh huin luyén an toan giup cho quy vi an Than Chu

toan va tranh tdn thuong va bénh tat lién quan dén Mot ca nhan yéu ciu cac dich vu va

viée thue hién cac dich vu va hd trg nhu 1a mdt nhin hd tro dugc néi dén béng nhiéu tén

vién cham séc dai han (LTC). khac nhau. Cac vi du quy vi ¢6 thé
biét bao gdm than chi, cu dan, khach

Chuong trinh nay duoc thiét ké dé giup quy vi chiém hang, hodc nguoi tham gia.

quyén s6 hitu an toan va stic khoe clia riéng quy vi va

dé thyue hién bién phap bdo v€ an toan va strc khoe Trong chuong trinh hudn luyé€n nay,

cua cic than chi do quy vi chim séc. chung ta s€ s dung than chu.

Vai tro cf}a quy vi trong an toan la mgt nhan vién
LTC la d€ trg giup:
1. Ngin ngira tai tan va ton thuong cho ban
than quy vi va than chi
2. Ngin chdn su lan truyén lay nhiém va bénh
tat
3. Chuan bi va xtt Ij céc trudng hop khan cip

Biéu Twong Hiru ich

Cac bi€u tugng sau day da dugc st dung trong sudt
chuong trinh huan luyén.

Bi€u tugng nay chi ra cac di€ém chinh.
Biéu tugng nay chi ra khi nao quy vi c¢6 thé can xac nhan va/hodc bao

cho mot vide gl d6 cho gidm sit vien cita quy vi hodc ¢4 nhan thich hop

noi quy vi lam viéc.

Bi€u tugng nay danh cho cac giam sat vién, chu sO hltu, hodc chi cac quan
insert | tr1 vién duy nhat. Di€u d6 bao cho quy vi biét noi nao d€ chén biéu mau,
chinh sach va thu tuc cla riéng quy vi vao chuong trinh huan luyén.

-

Tuy Quy Vi!

Vai Tro An Toan Cua Quy Vi la mdt Nhan Vién Chiam Séc Dai Han (LTC)
1. Ngan nglra tai tan va tdn thuong cho ban than quy vi va than cha.
2. Ngan chin su lan truyén lay nhiém va bénh tat.

3. Chu&n bj va xt ly cac trudrng hop khan cép.
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Huéng DAn An Toan

An toan 1a rat quan trong. Dudi day la mQt danh sach cac hu’Ong dan an toan chung s&
giup quy vl thure hanh bi€n phap an toan. Nhiéu thong tin v€ mQt trong cac chu e nay
duoc dé cap trong subt chuong trinh huin luy€n nay.

Ngan ngtra tai tan va ton thworng cho ban than quy
”I/ vi va than chu
+ Chim s6c lung clia quy vi bﬁng cac bai tdp khéi dong va strc cing.

+ Su dung than co hoc thich hgp d€ nang cac vat li€u va ngudi mot
cach an toan va thich hop.

+ Mang giay kin mui, chOng truQt, chdc chan nhu giay choi quan vot.

« D¢ phong va giam thi€u hodc loai bO cac moi nguy v€ an toan.
« Bi€t va thuc hanh cac budc thich hgp néu than chu té.
+ Xic nhdn va bdo cdo bat ky moi nguy nao v€ an toan ma quy vi bi€t ¢ noi quy vi lam vic.

Ngin chan sw lan truyén lay nhiém va bénh tat

- Sir dung cic thong 18 kiém soat ldy nhiém. Rira tay quy vi
dung cach va thuong xuyén trong ca lam vi€c cua quy V1.
Mang gang tay dung mot lan dé ngan chan sy lan truyen
bénh tat va lay nhiém.

+ Su dung cac bién phap phong ngtra chuan khi can thiét.
+ V¢ sinh va tiy ué thudng xuyén.

+ Su dung ging tay dung cho gia dinh va bao dam c6 sy
thong gio tot khi lam vigc vdi cac hoa chét trong nha

+ Khong di lam khi quy vi dang bi bénh lay nhiém.
Chuan bi va xt¥ ly cac trwdng hop khan cap

n° °* Danh thoi gian d€ hoach dinh va chuln bi cac bude quy vi can thuc
. hién trong cac trudng hop khan cap.

L]
+ Biét nhirng gi ma k€ hoach hanh ddng khan cap danh cho moi thin
chu.

+ Bift cac 10i thoat d€ di tan trong trudng hop khan cap doi voi bat ky toa nha nao ma quy
vi lam viéc.

« THUC HANH céc bién phap di tan khan cap chdng han nhu cac cudc thuc tap chira
chay.

+ Binh tinh va xudt hién tu tin. Cac than chu s€ thudng xuyén bat chudc quy vi cach thire
dé tra 10i.
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1. Ngan Ngura Tai Nan va Ton Thuong cho Ban Than Quy Vi va
Than Chu

Cac muyc sau day la nhitng vi€éc ma quy vi c6 thé lam gidm thi€u co hoi ton thuong trong
cong vi€c cua minh la mot nhan vien LTC.

Bai Tap Khdi Pong va An Toan Cho Lung

Cac r0i loan lung la mQt trong nhirng tOn thuong dan dau ¢ noi lam viéc. Chi gidng nhu cO
may tOt nhat, lwng ciia quy vi bat bup c phii cham soc diing cdch dé gitr cho lung khoe
manh.

Néu lung quy vl khong lam viéc dung cach, thi quy vi se bi dau. Lung bi ton thuong lam
anh hudng dén kha ning chuyén dong cic chi, hong, c6 va dau clia quy vi.

H3ay Cham Séc Lung Cua Quy Vil
Cong viée clia quy vi lién quan dén viéc nang nhic trong tu the vung vé lam cho lung cua
quy vi bi cing thang Quy vi ¢ thé ganh chiu moi rui ro vi ton thuong lung.

Gilr Lwng Cda Quy Vi Khée Manh

1. Tu Thé

Tu thé dang bao gom khi du’ng va ngdi 0 mot vi trf dliing thang ma khong thong xuong
hodc khom lung ctia quy vi. Nén bung dé cho n6 khong tao dp lue qua nhiéu lén cOt song
cua quy vi. Khi dung, cong nhe dau gdi cta quy vi.

Tu thé - ngu dung cling quan trong aé ngan ngtra va glam bot dau lung. Nam ngu trén ném
rin chic, ném khong nhung hoac qua cung I{hong ngl nam sap Thay thé, nam ngll
nghiéng mot bén c6 gbi & gitta ddu gdi clia quy vi.

2. Bai Tap Khéi Dong

Bai tap khoi dong thich hOp lien quan dén bai tdp ua khi va ting cudng va kéo
cing cac co chinh cua cQt song va bung. Di b9, boi 10i, va chay xe dap déu 1a
nhung phuong cach tuyét voi dé khéi dong toan bo co thé va cai thién tim
cla quy vi.

Hoat dong wa khi cung véi mot ché dé dn udng lanh manh sé giap
ngan ngira tang can - mot yéu td nguy co’ tdn thwong lung.

Bai tap vira phai sé tao cho lwng khée manh

. Dibd 10 phut, 2 1an mdi ngay.

+ Xay dung ché d¢ di bg it nhat mdt lan 30-phut vao mOi ngay, it nhat 3 1an moi tudn.
+  Kéo ciang lung cua quy vi 5-7 ngay/ tudn (xem céc bai tap kéo cang dudi day).

+ Ting cudng sttc manh lung cla quy vi bang cac bai tap it nhit 4-5 ngay/tuln.

Bit ddu cic bai tap kéo cang va ting cu’O’ng sttc manh clla quy vi mot cach tir tlr va ting dan
1én cic muc. Dé nghi rang quy vi bat dau bt ky chuong trinh tap kéo cing nao.

Noi cho bac si clia quy vi biét trudc khi thir bat ky bai tap nao, déc biét néu quy da trdi qua
bénh dau lung.
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Bai Tap Kéo Cang

Gap Cing Lung
+ Chong bang tay va dau goi, dua cdm vao va cong lung.
+ Ng0i thut vao trén gét chan, d€ cho vai hudng xudng phia san.

- Giir 45 dén 60 gidy.

Kéo Cing Tir Piu Goi Pén Nguc Hai Lan

+ Nam ngtra.

+ Kéo cd hai dau goi vao nguc cho dén khi quy vi cdm thay sy
kéo ciang de€ chiu ¢ lung dudi.

+ Gilr cho lung gian ra.
. Giit 45 dén 60 giay.

Kéo Cang Xoay Tron Lung Duéi
« Nam ngtra.

+ Gilr lung va chan cung thang, xoay dau goi mot phia.

- Giit 45 dén 60 gidy.

3. Bai Tap Tang Cudng Sic Manh

Cac co bung va lung dudi khoe cung lam viéc v6i nhau khién cho lung khoe manh. Cac bai tap nay
dugc trinh bay ¢ cac trang sau day gitp kéo ciang co lung dudi va ting tinh mém déo.

Trur khi dugc hudng dan cich khic, tap mdi bai mOt dén nim lan, hai lan moi ngay. Ting dan bai tap
cua quy vi 1dp lai muoi lan, hai lan moi ngay. St dung ciac ddng tic chdm, nhe nhang khi quy vi tap.

Ngung lai bat ky bai tdp nao lam ting bénh dau lung, kho chiu, hodc gy ra cdm giac
nglra ran, tinh trang té liét, hodc lam y€u chan clla quy vi. Hay lién h¢ voi bac si cua quy
N vl néu cac tri¢u chltng nay van con tiép tuc.

%,

| \
LA

Bai T4p Nghiéng Xwong Chiu

« Nam nglra cong dau goi, ban chan d€ thang trén san va tay
dudi thang ¢ cac bén (a).

. That lung théng trén san (hong s€ nghiéng lén) (b).

- Gir 10-15 gidy va tha. Tang dan thoi gian gift tw thé d6 clia

quy vi lén 60 giay.
@g’%}"ﬁj Safety Training VI Thang Mét, 2012 Trang 5
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Bai Tép Co Tron Lai

« Nam ngtra trén san.

+ Khoanh tay trudc nguc, nghiéng xuong chau dé lung thang.
DPua cam vao nguc.

« Kéo cing cac co bung trong khi nang dau va vai lén khoi
san.

+ Gilr 10 giay va tha.
- Liap lai 10 dén 15 lan.

+ Ting dan s0 lan 1dp lai cua quy vi.

Bai Tp Thay Doi Kéo Cing Tay-chan

« Hudng mat v€ san chOng tay va dau g0i. Gio tay trai va chan
phai len. Khong gap c0 lai.

« Gitr 10 giay va tha.

- Gio tay phai va chan trai 1én. Khong gap c6 lai.

« Gill 10 gidy va tha.

Nim dudi thit lung

« Nam sap va ddt tay trén san gan phia dau cua quy vi.

- Day tir tir lung trén clia quy vi 1én khoi san bing cich dudi
thing tay, nhung gitt hong clia quy vi trén san.

« Gilt 10 gidy, va sau d6 thd 10ng tay quy vi, quay lung v€ phia

san.

Bai Tap Thay Doi Kéo Cing Chan

+ Nam sap tay gép lai duwdi cam ciia quy vi.

+ Nang tir tir mOt chan khong gép lai (khong qua caol) trong
khi gilt xwong chdu clla quy vi thang trén san.

+ Ha tr ttr chan clia quy vi va 1ap 1ai bang chin khac.

Kéo Cang Gan Kheo Trong Khi Dirng
« Dung mQt chan phai con chan trai dé trén ban hoac ghé.
» Kéo cing gin kheo bang cich cong dau gbi phai tir tir.

Giil 30-45 gidy.

- Lip lai bang chan khac.
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Cam va Nang Vat Liéu

Quy vi ¢6 thé dugc yéu cau chuyén hodc nang cac vat li¢u chang han

nhu vin phong pham, ric rudi, hodc thi€t bi do thin chil can thi€t
chang han nhu binh oxy. Nang va khéng cam cac vit liéu 1a
nguyén nhin don 16n nhat giy ra tai nan va tOn thwong lung.

Lu6n luén lien hé voi giam sit vien cia quy vi hodc ca nhan thich
hop noi quy vl lam viéc néu quy vi quan ngai rang quy vi khong

thé di chuyen an toan mQt vat gi d6 hodc can huin luyén thém
cach thirc dé thuce hién cuc ky an toan.

Ky Thuit Nang Pung Cach
1.

® N kW

Dy dinh vi€c nang ctia quy vi. Tham dinh vat ndng cla
quy vi va KHONG nhdt hodc di chuyén nhiing vat vugt
qua khd ning cla quy vi.
Bao dam quy vi biét noi quy vl s€ nang vat ndng va noi quy vi du dinh dat vat thé
xuOng Bao dam phai c6 16i di trwdc khi quy vi di chuyén vat do.
Cong dau gOl.
Cang gan vat ndng cang tot.
Kéo cing cac co bung cua quy vi.
Gilr lung quy vi thang, cong dau goi, va dirng lén.
Nang bang chan clla quy vi.
Pirng bao gi0¢’ xoay minh trong khi dang ning! Di cic budc nhd, quay bang
chan — khong bang nguroi cia quy vi.

Hinh anh tir Trung Tam Kiém Soét Dich Bénh

Meo Nang Nhic An Toan

+ Gill cic vat ndng gitra vai va dau goi ciia quy vi.

+ Tim cach dé dang d€ ndm chdt cac vat s€ nang,.

Nang Lén Trén Pau

+ Gidm b6t sO lugng vat ndng clla quy vi. Chuyén cidc phan hodc mQt phan vat
ndng khi c¢6 thé.

. TRANH cac tur thé kéo cang vung vé trong khi voi. Tu thé kéo cing lung quy vi
vi ¢6 thé 1am cho quy vi mat thing bang.
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« Sur dung thang gap d€ lay cac vat trén chi€u cao vai.

+ St dung tay vin khi di trén cau thang. Tranh leo tréo khi mang vat ndng.

- Khong dua vio ké hodc gia hang dé d& quy vi. Chiing c6 thé dé dang sap do néu

quy vi kéo hodc gidt manh vao chung.

. Quy vi nang hay chuyen mot vat cang nhleu bao nhiéu, thi kha ning ton thuong
cang nhiéu bay nhiéu. Néu quy vi can chuyen mQt vat nao thuong xuyén, hay sur

dung xe cho hang.

+ Can trg giup khi nang nhac cic vat to 16n.

Quy vi chiju trach nhiém vé an toan lwng cta chinh minh. Khéi déng, kéo cing,
va str dung céc ki thuat ndng nhic ding cach la diéu quan trong ma quy vi cé

thé thuc hién dé cham séc lwng ciia minh!

Chuyén Ngudi An Toan

Cung cap dich vu cham séc cho than chu la cong vi€c yéu cau vé
thé chat. Nang nhic bang tay, di chuyen dat lai, va cung cap
dich vu chim sé6c ¢6 nghia la nguy co dau dén va ton thuong
lung quy vi cang ting.

Bao dam biét va ‘thuc hién theo bat ky luét 1€ cu thé ndo ma s
lam quy vi ¢6 thé ¢4 lién quan dén viéc chuyen nguoi an toan.

Hay lién h¢ voi gidm st vien clia quy vl va ca nhan thich hop
khac ¢ noi quy vi lam vi€c vao bat ky ldc nao quy vi cdm thay
quy vi khong thé di chuyen mdt than chu an toan hodc can thém
nhi€u chuong trinh hudn luy€n vé cach thirc dé thuc hién cuc ky
an toan.

Yéu Té Nguy Co

"Yéu t6 nguy co' ' d6i vOi co thé quy vi chic chan dugc b1et dén
boi vi cdc nhu ciu the chét cao. Diéu nay la do lien quan dén
trong lugng 10n; 30 dén 50 pound dugc coi la mOt vat nang.

Pinh Nghia
Hanh dong di lai tu do - Di b hodc
di chuyén.

Thi€t Bi Tro Giup - Phuong tién tr¢
giip con nguoi ti€p tuc thuc hién
nhi€ém vu mdt minh ho.

Chuyén — Giup nguoi khic ngbi vao
hodc ra khoi ghé, givong, hodc xe
lan.

Diy dai/dai thit lung dé di chuyén -
Deo day dai quanh eo dé giup di
chuyén va di lai.

Biét 1o céc yéu t0 nguy co dudi diy ma quy vi c6 thé dbi mit véi cong viée hang ngdy cia

minh.

> Chuyén Pong Lip Pi Lip Lai ching han nhu diéu chinh cai giudng bing tay

khong virng lap di 1dp lai nhi€u lan.

» Tu thé vung veé chang han nhu vdi qua giudng dé nang than chu.

> Strc Iy ching han nhu day xe lin qua thang may dé thay ddi hodc 1én déc.

Cac nhiém vu nang hodc dat lai khac lam cho than the cta quy vi ganh chiu moi nguy co

bao gbm:

+ Nang nhiéu lan.

- Ning mdt ngudi khong hop tac va/hodc tlr chdi.

. Ning mdt ngudi ma khong thé d& trong lugng clia riéng ho.

+  Di chuyén hodc nang mot nguoi vao hodc ra khoi ghé hodc xe may.

«  CO gang gilr cho ngudi d6 khoi té.
+  Niang m0t nguoi tir san hodc giwong lén.
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Cac hoat dong khac c6 lién quan dén cong viée c6 thé 1am cho quy vi
ganh chiu moi nguy co bao gém:

. Cui xudng dé lam giudng hodc cho mdt ngudi 4n udng,

« Thu nhat ric ruoi.

. Déy thiét bi hodc cic vat nang.

+ Lay quan 4o gidt xong ra khoi may gidt hodc may say.

« Nang, mang cac nhu phim, va thiét bi.

Thoi gian (bao 1au) VA tan suat (bao lau mot 1an) vé cac nhiém vu nay c6 thé lam cho
quy vi ganh chiu moi nguy co’ I&n hon.

Cac Rbi Loan H¢ Co Xwong Khép (MSDs)

Tiép xuc qua murc vOi cac yéu t0 nguy co nay dan dén nhiéu rdi loan
khac nhau. Cac chlrng bénh nay dugc coi nhw la Cac Roi Loan He
Co Xuong Khop (MSDs). Trong khi mdt s6 MSD phat trién tir tir
theo thoi gian, nhitng rdi loan khac c6 thé gy ra sur cb riéng biét.

Céc dau hi€u trudc d6 ciia MSDs ¢6 the bao gbm con dau lién tyc,

han ché sy chuyén dong clia khdp va m6é mém bi sung phong.

Cac Rbi Loan He Co Xuong Khép (MSDs) bao gom nhirng bénh
nhu dau lung dudi, chin thuong xoay co tay, bénh dau khuyu tay ¢ nguoi choi quan vot
hodc Hoi Chitng Ong C6 Tay.

Giay Dép Thich Hop

Giay dép thich hop cung cép dﬁy dii hd trg cho chan va dau géi quy vi va giap ngin

nglra cac tOn thuong bong gan va cang co.

Cic mbi nguy c6 thé bao gdm trudng hop ding lau, di bd trén bé mit

gap ghénh, hodc trugt va té nga. \I
Giay di lam nén cung cap ddy du trg gitp va thodi mai. Giay di lam AQ
nén:

+ Kin mui va chdc chan.

. Co dé thap va rong aé giam bot strc cing 0 chan va
co hoi ton thuong dau gO1.

« Cung cép su kéo gian tbt.

Gidy quan vot la mQt chon Iua giay di lam tOt nhat
cho nhi€u nhan vién LTC.
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insert

1o @

®

insert

Bién Phap An Toan Tai Nha

w THINK
Tt nhit 12 luén ludn ngin ngira trrdng hop tai nan hodc khan cip
& bat ky noi nao c6 thé Xay ra. SAFE I L/

Ngoai ra, nhitng nha tdp thé danh cho ngudi 10n (AFH) va Nha An
Dudng (BHs) dugc cap phép phai gitt cho moéi trudng khong c6
mOi nguy nao cho tat ca than chu.

=

Béo cho nhiing nguroi khac biét néu quy vi ¢ moi quan ngai an toan vé than chu
hodc mot vi€e gi d6 trong méi trudng gia dinh hodc co sd. Nguodi nao ma quy vi lién
h¢ con tuy thudc vao hoan canh clia than chu va noi quy vi lam viéc. S¢ lam cuia quy
vl s€ ¢6 cac hudng dan cu thé ma quy vi phdi thuc hién theo.

Biét dwoc khi nao quy vi sé xac nhan va/hoic bao cdo mdt viéc gi do va cho ai.

Lién hé v6i ca nhan thich hgp vé tinh huéng cla quy vi khi:

«  Quy vi quan ngai v& mdi nguy an toan tiém an.

«  Quy vi cdm thay ring quyét dinh ma mot than chu dua ra lam cho ho hodc nhitng ngurdi
khéac lam vao canh nguy hiém.

+  Quy vi thong bio mau thay dobi hodc khudc tu vi€e thuc hi€n chirc ning cuia than chu.

« Mot than chti tiép tuc tlr chdi chim s6c hodc didu tri.
Ngan ngtra trwed’ng hop tai nan hodc khan cap & bat ky noi ndo cé thé xay ra

Kiém Tra Cac Mdi Nguy Vé An Toan

Luén d€ phong cac moi nguy v€ an toan hi€n ¢6 va ti€m an. Néu quy vi quan ngai
mOQt moOi nguy v€ an toan, hay lam vi€c voi than chu va xem c6 cach d€ loai trir n6
hay khong. Luén nhd dén quyén chon lyra cua than chu.

X4c nhiin va bao c4o cac mdi nguy vé an toan

Bio cho ca nhan thich hop biét noi quy vi lam Vlec khi quy vi khong thé stra chira
mdi nguy vé an toan hogc than chu khong muon n6 thay doi. An toan cua quy vila
quan trong. Khong cd gang stta chita cac moi nguy v€ an toan néu quy vi ¢ thé bi
ton thuong hodc quy vi khong ¢ cac k§ ning dé thuc hién.

AFHs va BHs phai gilt m0t moi trudng khong ¢6 moi nguy. Bao ddm quy vi bi€t r6

va thuc hi€n theo cac chinh sach va thu tuc dang xac nhdn va bdo cao moi nguy vé
an toan dugc yéu cu.

@ Xac nhan va bdo cdo cdc mdi nguy vé an toan
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Danh Sanh Kiém Tra M&i Nguy Vé An Toan

[ C6 mot Ké Hoach Hanh Dong Khan Cip cho thin cht d6 ma quy vi da téi xét va
am hiéu.

[] Déy du Thiét Bi Bao Ho Ca Nhan (PPE) hién c6 cho cic nhiém vu dugc yéu cau

[J Bén ngoai nhitng con du:(mg danh cho nguoi di by dugc thap sang tot thoat khoi su
hdn loan, va nudc, d4, tuyét, hodc diu m& dugc lam sach ngay lap tuc

O

San va hanh lang bén trong dugc thoat khoi sy hon loan va day den, day nbi dai va
day dién thoai ndm ngoai ludng giao thong

Vire tham bé hodc 16p xe khong trugt hodc bang keo hai mit ding chd

Vién tham bi co son va dugc déng dinh xuéng néu cin

Céu thang c6 tay vin va dugc thép sang tbt

Anh sang thich hgp hién c6 khap nha

Thung dung cac vat nhon hodc thung nhuya kin, cing va bén hién c6 néu can

Cic vat nhon chéng han nhu khung givong dugc don thém

Cac 6ng oxy dugc thio ra, khong c6 nit va nam ngoai dudng danh cho ngudi di bo
Khoéng hat thuéc, nung truc ﬁép, hodc cac vat dé chay dat g.':fln khi dang sir dung oxy
Trang thiét bi y t& duoc Iuu trit thich hop

Cac vat lieu dugc Iuu trlt an toan va ¢ d§ cao thich hop

Nha khong 6 sut pha hoai clia con tring va chat thai clia vét nuoi

Vat nuodi duogc kiém soit

Thudc va héa chat dugce dan nhan va luu trlt dung cach

OoO00o0o0ogogoooo0odogaoao

Khong c6 d0 dung hodc day noi dai nao cung véi day di€én ndm phoi ra hodc bi co
son dang dugc sur dung

(

Cac binh chira chay hi€n c6 san sang va dugc bao dudng

O

Cic thi€t bi bao khoéi dang hoat dong t0t va mot lich lam viéc dugc thiét 1ap va duy
tri d€ thay pin.
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Nhan Thong Tin Quy Vi Can
Cic thong tin sau day giup quy vl hiéu dugc nhitng gi s& tim kiém trong va
v ngoai nha khi kiém tra cac mdi nguy vé an toan. Thong tin nay cing dua
ra mot ) meo vat hodc cac gidi phap c6 thé thuc hién aé loai trir hoac

) L giam thiéu mbi nguy.

Cic vat liéu nay la mdt nguén cua thong tin. Quy vi ¢6 thé cin thong tin
b6 sung hodc hd trg. C6 nhiéu nguén dé nhan thong tin. Nhan vién s¢

L__ canh sat va clru hda dia phuong hodc phan hoi dia phuong cua Hoi Chir

—_— Thap D6 Hoa Ky s& vui long trg gitip hodic huéng dan quy vi cic nguon
khac. Tham gia cung v0i cac thanh vién nhém chim séc khac nira.

Su Té Nga Cua Than Chu

Sy t€ nga c6 thé 1a nghlern trong. Cac than chu yeu dubi c6 thé ton thuong nghiém trong

néu ho té nga. Té nga c6 thé...

. Gy xuong dé giy & hong hodc chan.

«  Gay hodc chin thuong nang ¢ b tay va canh tay.

«  Gay ra cic chin thuong dau.

«  La mdt dau hiéu clia cic vAn dé vé bénh ndng khac.

Ngin chin té nga

C6 nhiéu viéc co thé gay ra trugt, Vép, va té nga O trong va ngoai nha hodc noi sinh séng

cua than chu.

«  Chu ¥ cin thn loai va tinh trang clia cic bé mit danh cho di bd.

+ Quan sit va nhén biét sy thing bang clia quy vi. Mang gidy dép kin chan, chac chan va
chOng truot.

+  Su dung tay vin noi hién cé.

«  Tim kiém cic mbi nguy vé via heé va 16i di vao chang han nhu ran nirt, 16 hong, bé mat
tron trugt hodc gap ghenh

+  Quan sit tay vin hodc cau thang lung lay hoac béng g6 muc.

. Giil gin sach s& nhiing dudng danh cho ngudi di bo - dic biét Ia phong tam.

+  Gilr cho cac phong va cau thang khong c6 tinh trang hon loan.

. Sirdung dén dém trong phong, hanh lang va trong phong tdm clia thin chi.

+ Tranh vay dai, dép rOng, va giay cao got.

. DEé céc vat dugc sit dung thudng nhét trén cac ké tli bép thap hon.

«  Su dung céc tay vin trong bon tim va ké dép dén nha v€ sinh.

- S dung ban ciu an toan dé dling hodc ngdi dé dang hon.

+ St dung tham chui chan trong phong tdm voi hoa sen va bon tim.

«  Thay ddi cac mau sic & cao d¢ san dé nhin thiy tdt hon noi Ia cic bic va gd.

+ Chuy cAn thén xich ché khi ddt mot con ché di ting bude. Quan trong la bdo dam
khong bi vudng vao khung tdp di hodc gdy.

+  Bo6 tham trai san.

Xdc nhdn va bao cdo bat ky moi nguy ve€ té nga c¢6 thé xdy cho ca nhan thich
hop noi quy vi lam viéc.
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Néu mdt than chii té nga
Cac muyc sau day 1a nhiing hudng dan dé gitp quy vi va than chu
an toan néu ho té nga.

1. Khong cb ging ngin ngira té ng. Tot hon néu quy vi gitp do
dau cua ho va tir tor nang nhe than chu lén trén san.

2. Gill hai chan quy vi ngang bang va lung thang dung,

3. Kéo nglI(n nay gan quy vi. Dé cho thin chil trugt tlr nguoi
quy vi xudng san.

4. Nang nhe nguoi nay 1én san. Thudng quy vi cing s€ "di lén
san" vOi nguoi nay.

Néu than chii CO THE dirng diy...

+  Hay hoi “Ban cam thy nhur the na0?” va theo doi can than céc dau hiéu chin thuong
Nho rang, da so moi nguoi déu bbi rdi va c6 thé mubn dling dy hodc néi cho quy vi
biét moi viéc déu tot cho du vide d6 khong pha1 nhu vay. Theo dai than chu can than.
Ngon nglt clr chi clia than chl s€ cho quy vi thong tin quan trong.

+ Néu than chli n6i ho cam thiy khéng dau va dlng 1én thodi mai, hiy xem xét can
than khi ho nhu vay.

+ Ty thude vao noi qujf vi lam viéc, quy vi ¢6 thé dugc yéu cau trg giflp than chu trd lai
vi trf té trude d6 clia ho. Thuc hi€n theo cac chinh sach va thu tyc cua s¢ lam quy vi
vé nhu’ng gl quy vi ¢6 thé hodc khong thé thuc hién.

«  Néu than chi khé dtng day, quy vi c6 thé gitp cho ho viing vang, nhung khéng nang
ho lén.

Néu than chit KHONG THE diing diy...

« KHONG c6 ging nang hodc chuyén than chu.

Dip mém cho than chi.

«  KHONG cho in hodc udng bat ky cai gi.

«  Can trg giup. Goi ai con tuy thudc vao noi quy vi lam viéc.

insert ca viéc biét dwoc khi nao goi 911 va cai gi va & dau dé xac nhan va bao cdo trwéong
hop té nga.
Anh Sang Thich Hgp

Mot than chu ¢6 thé can thap den sing hon dé cai thi€n nhan thltc sau sa va
khd ning doc va nhin cua ho.

Thuwe hién theo cac chinh sach va thu tuc vé viéc té ngd ma quy vi dwo'c cung cap — ké @

Khong du anh sang c6 thé dua dén cac mdi quan ngai vé an toan chang han
nhur 1am thu0c néu than chu va nhan vien khé thay nhan hodc thudc. Khong du anh sang
cing c6 thé 1a mot mbi nguy vé viée trugt va vap.

+ Denva thiét bi chiéu sing trén cao nén dung di€n ning thich hop. Mot thiét bi chiéu
sang can dién ning cao nhit dé sir dung trong thiét bi d6. Khong bao gidy virgt qua dién
nang dugc liét ke.

+ Tat ca cOng vom, hanh lang va cdu thang (trén cao nhat va thap nhat) nén dugc thap
sang tot.

+ Mo den trudc khi budc vao phong.
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Xéc nhdn va bao cdo bat ky moi nguy v€ chi€u sang cho ca nhan thich hop noi
quy vi lam viéc.

Cong Viéc Quan Gia (/
Cong viéc quan gia t6t 1a mot yéu td quan trong trong an toan cong viéc. Nhiéu
tai nan 12 két qua truc tlep vé cong vi€c quan gia yéu kém.

Béo ddm quy vi bi€t va thuc hién theo bat ky chinh sich va thu tuc s¢ lam c¢6 lién
quan d€n cac bién phap quan gia an toan.

insert

+ Gilr cho san, hanh lang, va cau thang khong co su hon loan. Khi quy vl nhin thay mot
Vat gl d6 co thé 12 mot nguy co ti€m an ve trugt, vap, nga hodc chin thuong, hoi than chu
néu quy vi ¢ thé bo hodc chuyen vat d6 dén mot chd an toan hon.

« Don v€ sinh dﬁng sau ban than quy vi.
- Poéng ngin kéo til quin 40, ban va cic til bép duge dong lai khi khong str dung.

« Cat gilr hang hoéa trén k€ dé chung khong lin hodc roi xudng. Dt cac vat nang
trén k€ thap hon. Dat hiu hét cac hang da dugce s dung trong tam voi dé dang.

« Chat vat liéu va nhu phérn theo thtr tir dé chung khong thé nga dugc.
« Lau va don sach su dd ra ngay lap tirc.

« Cat gilr cac san pham tay rira danh cho gia dinh an toan, trong thung dyng ban

dau cua ching, va dan nhan 16 rang.
+ Lam cho cac 10 thong sach bui va bua bon.

+ Nhat rac rurdi va bo vao thung rac. Lay rdc bén ngoai thudng xuyén bo thung rac ¢6 nap
day chat.

- Giir bép sach s& dé gitp ngin nglra bénh lay truyén qua thuc pham.

. Mot s6 xa phong giat c6 thé gay cho da quy vi hodc than chii ndi mun. Néu quy vi thong
bio diéu nay, quy vi co thé mudn dé nghi thay d6i bot gidt/xa phong.

” Mot khu vire 1am viéc sach sé va gon gang la noi an toan dé 1am viéc. Quy vi it
G L c6 kha ning bj ton thwong hoic gy tén thuwong cho mot than chd.

An Toan Khi S&r Dung Oxy

Oxy la phuong phap dleu tri dugc ké toa va hoa cht nguy hiém
(oxy la mQt moi nguy vé hoa hoan).

Bdo ddm quy vi bi€t va thuc hién theo bat ky chinh sich va thi tuc
insert s& lam cua quy vi khi lam viéc véi oxy.

PE& tat ca cac ngudn phat Ilra hodc phat sang ra xa oxy.

«  Chay bung chéng han nhu dén cdy va lira ndu nudng khong nén gﬁn hon 5 feet.
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insert

«  Nhirng nguoi hut thubc nén & cach xa it nhit 25 feet va tot nhét 1a trong phong
khac. Ly do khac biét gitra ngon ltra chay bung va thuOc lala ngu(n hit thudc
khong thé biét r6 diéu thudce ciia ho v tién gin ngudn oxy véi diéu thude dang
chay.

. Mot than chil nén tranh xa cic san pham dé chay chiang han nhu Vaseline hodc
san pham dau nh6t khéc, chat tay rira méng. md, dau hodc binh phun xit. Mot
than chit KHONG BAO GIO hut thudc trong khi sir dung oxy.

“ Cit Giir Binh Oxy
lL Cat giit binh oxy chi & trong khu vuc thong gi6 tot. Ct giit
= xylanh oxy 0 mot bén trong gia do hodc budc chat vao twdng.
Néu xylanh rOt, ap sudt oxy thoat ra c6 thé tao ra dan hodc mbi
nguy v€ hoa hoan.

Tat ca cac binh déu bay mot lugng oxy nhat dinh vio khong khi
)) xung quanh. Mot phong khép kin s€ s6m giau oxy va dé€ chay.
(‘\ \\J) Giir ctra m6 va phong dwgc thong gid.

Tho trong khong khi giau oxy cling 1a mot mdi nguy vé stic khoe. Co thé clia chung
ta dugc tao ra dé tho oxy O nOng do gitra 19.5 - 23.5 %. Cac nong dd cao hon hodc
thap hon la khong lanh manh.

May Tao Oxy

Cam may tao oxy tryc tlep vao 6 cam dién trén tuong,. Khong str dung day nbi dai
hodc 6 cam dién. Cac may tao oxy rat nhay d6i voi cac thay d0i vé dién va c6 thé 1a
dua dén két qua la ngung hoat dong O cam dién, néu dung qua lau, c6 thé de dang
qua tai mach dién. Day ndi dai, néu qua dai, c6 thé din dén sut thé hodc mdi nguy
v€ hoa hoan.

Hé Thong Ong Oxy

Ong oxy hay cudn va xodn din dén mdi nguy vé Vap té. Lam thang ong va theo mQt
hudng nhit dinh thudng xuyén aé ngin nglra cic mOi nguy v€ vap hodc té nga.

An Toan Khi S&r dung Thang

Cac nhan vién LTC khong dugce phép treo 1én thang trong mQt sO co s chim soc.
Bdo ddm quy vi bi€t chinh sich noi quy vi lam viéc.

+ Su dung thang ¢ d§ cao thich hgp cho cong vi€c. Thang nén kéo dai t0i
thiéu 1a 3 feet qua khoi bé mat noi quy vi s€ lam viéc.
+ Khong bao gi0 dirng trén ba bac cao nhat cla thang.

+ Kiém tra thang vé bat ky Oc vit, ban 1€ hodc bdc nao bi 1ong. Thang cé
cac phan bi giy hodc mat s€ khong the ho trg mdt ca nhan an toan.

« Luén hudng vé phia thang khi quy vi di 1én va xudng thang. Giil c4 hai
tay vao mot trong hai bén thang. f

+ Lam sach bat ky v€t bun hodc chat 10ng nao c¢6 thé bam vao cac bac
thang.
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« Sir dung thang chi & trén bé mit 0n dinh va bang phang.

- M6 thang hoan toan, bdo dam tt ca khéa dugc gai.

« Mang giay chéng truQt chéng han nhu giay c6 dé cao su.

+ Khong xach tay vt ndng trén thang. Mang cac cong cu lén hodc Xuéng
trén day dai hodc bang day thirng hodc t0i, khong mang bang tay quy vi.

« Khong cb v6i qué xa dé quy vi mét thing bang; hay di chuyén thang.

+ Khong bao gi0 stir dung thang gép 0 mOt vi tri mO ra.

+ Kim loai dan dién! Dé thang kim loai tranh xa dong di€n va day c¢6 dong
dién chay qua.

. Dé thang tr¢ lai vao noi cat gitt thich hop cua n6 khi quy vi da dung
xong no.

Khi quy vi phai leo tréo, ludn st dung thang chir KHONG phai 1a gh€, hop, hoic
thang dung tam thoi.

Truong Hgp Khan Cap Vé Hoa Hoan

«  AFHs va BHs phai ¢6 may do khéi va binh ctru hda t0t. Bado ddm quy vi bi€t noi dé
chung.

+  Cac nhan vién LTC ctia HCA nén ki€ém tra cic may do khoi va binh cltu hda. Néu ¢ d6
khong c6, d€ nghi than chll cln phai cé. Ki€ém tra chung nhi€u lan trong mot nim dé
bdo dam chung van con tot. Khi thoi ky thuc hién viéc d6 bat dau va ket thuac 1a lac tot
nhat d€ nh¢ lam vi¢c nay. Gilt thém pin ¢6 san.

«  Quy vi c6 thé can phai ¢ lai v6i than chi n€u ho hut thudc va khong theé hat mQt minh
mOt cach an toan. Vi€c nay c6 thé la mOt mOi quan ngai, vi du: néu mdt than chu bi
chirng mat tri, boi t0i hodc hay quén, hodc dung thudc gay ra tinh trang budn ngu.

. Bdo dam bép 16 tit khi khong sir dung va bt ky cii gi dang ndu trén bép khong dugc dé
bd mac.

- Néu than chu sir dung 16 sudi hodc 1o ddt clii gb, bdo dam van khéi phai mé ra trudc
khi nh6m Ira. Ra soét 10 sudi la chu yéu va can dugc gilr dung chd. Tro s& dugc bo di
chi khi lita tit va s& vio tro thay ngudi. Sau khi lam sach 1o slI0’1 lay tro ra ngoai bo vao
thung dung bang kim loai. Khong bao gidr bé tro vao thung gidy hodc dé gin nha gb.

+ Néu mdt than chil sir dung thiét bi cap nhiét, thiét b nay nén dé & trén bé mit bang
phang, cling va khong d& chay chang han nhu san ngéi gOm. Dé thiét b nay cach xa

giuong ngu man, d6 dac va cic vat liéu dé chay khac it nhét ba feet. Tat thiét b cap
nhiét néu quy vi ra khdi khu vyre nay.

Xem muc Truong Hop Khan Cap V€ Hoa Hoan d€ tim cac m¢o v€ nhiing gi can
lam né€u c6 hoa hoan.

@ Xac nhn va bao cdo bat ky moi nguy v€ an toan khi hoa hoan cho ca nhan thich
hop noi quy vi lam vi€c.
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An Toan Khi Su Dung DPién

«  Kiém tra thudng 1é thiét bi dién dé biét cic dAu hiéu hao mon. Néu day
bi co son hodc ran nurt, khong st dung thiét bi nay cho dén khi n6 dugc
stra chtra hodc thay thé.

0
. Neu thiét bi c6 phlch cam ba chéu, hay su dung n6 chi trong o cam ba @
16. Khong bao gior ddy né cho vira vao 16 cam hai 16 hodc dy ndi dai.

. Bao dam thiét bi dugc ndi dét va thay thé bt ky vO boc bén ngoai mét.
«  De cic thiét bi dién ra khoi san udt, chau rira hoac bon tam.

+  Bdo ddm cic day n6i dai khong bi co sOn va khong kem theo nhi€u hon tdi dung cla
chung.

+  Surdung Thiét Bi Ngit Mach Ro Dién (GFCI) — ching dic biét quan trong trong phong
tam.

«  Khong st dung diy ndi dai dé treo dén hodc 1a diy dién tam thoi.

«  Khoéng bao gi0 chay day n0i dai dudi tham hodc tham trai san. Stc
¢ép tur viéc budc 1én ¢6 the lam co sOn day dién va lam cho chung
phat ltra.

+  Ngay lap tirc tat va thay thé cac céng tac den khi s vao néng.

. Tim kiém dong ho chi bdo cic van dé vé dién chang han nhu lam
moO anh den, su ngat dién thuong xuyén xay ra, hodc cau chi no.

Xéc nhdn va bao cdo bat ky moi nguy v€ an toan khi st dung dién cho ca nhan
thich hop noi quy vi lam viéc.

An Toan Khi S&r Dung Vii Khi/Sdang

Neéu mot than chu dang sOng trong nha cla riéng ho mang theo sing hodc gilt sung qué gan
su thoai méi cia quy vi, ban v€ mdi quan ngai clia quy vi vOi hg. No6i véi than chll va xem
ho ¢6 thé cAt gilt n6 hay cat sung hodc vi khi khi quy vi c6 mat hay khong.

No6i v6i giam sat cua quy vi hodc ca nhan thich hgp noi quy vi lam vigc vé cac moi quan
ngai cua minh néu khong thé thuc hién mot ké hoach 1am cho quy vi cdm thay an toan voi
than chu.

Khéa an toan cua co sung khong dat tién guI cho sung khong phat nO trr khi n6 dugc thao
ra. Khuyen khich than chi mua mdt sing néu ho khong 6. MOt s6 canh sat trudng cua
cac sO s€ cung cap mién phi khéa an toan danh cho sing va mé cic 16p an toan khi sir dung
sung.

Trong hau hét cac truong hop, mot ngudi b01 rbi, bi chirng mat tri, cic loai bénh taim thin
nao do, hodc dang dung thudc c6 thé din dén tinh trang boi r0i, s& khong dugc quyen str
dung sung hodc vu khi.

Néu than chti dang song trong mdt AFH hodc BH, tit c4 sting phai dugc khoa va dugc
phép str dung chi cho nhiing nguoi dugce Uy quyén dung sung.

Néi v0i cd nhan thich hO’p noi quy vi 1am viéc néu quy vi quan ngal rang mot than chu c6
quyen str dung v khi va khong nén. Cic nhan vien HCA LTC nén bio cio bat ky sung nao
cho giam sat vién clia ho va cln trg giap khi quan Iy tinh huOng nay.
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An Toan Khi Tiép Xic V@i Vat Nuoi

Thu cung hodc vat nuoi ¢ trang trai c6 the 12 mot vin d& vé an toan liéu
chung c6 la thu cung cua than chu hodc song trong vung lan can hay khong,.

Vét Cén
Ngay ca vt nuoi than thién nhAt cing c6 thé can trong cac tinh huong nao do

va mot s6 vét nudi thi khong thé néi trude. Cac meo sau day s€ gitp cho quy vi an toan
quanh vat nudi.

Khéng dén gan, vudt ve hodc gia dinh vat nudi la than thién cho dén khi quy vi nhan biét
chung. Lu6n hoi chu nha néu an toan khi dén gan bat ky vat nudi nao trudc khi lam nhu vay.

Khong vuot ve mQt con cho6 dang ngtl, dn, dang sau hang rao, trong xe, ¢t lai, hodc c6 vé
hoang so, ton thuong, hodc de doa.

Méo thuong cho quy vi blet khi Chung da du viéc vudt ve bang cach can hodc cao. Nhung
dau hiu nhat dinh ¢6 thé bao cho quy vi biét mot cai cio hodc cin sdp xay ra. Cac viéc niy
bao gOm

o Dudi ciia meo bat dau giat giat.
e Tai quay tr0 lai hodc danh nhe t0i lui.
o Meéo quay hodc chuyén dau clia n6 vé phia tay quy vi.

Néu quy vi nhin thay bat ky dau hi¢u nao trong cac dau hidu nay, gidt tay quy vi ra khoi meo
ngay 1ap tlc, gilt im ldng, va dé cho meo di vé hudng cua no.

D6 1a cach tot nhat 12 lién hé vdi trung tam kiém soat dong vat va dé cho ho xir ly bat
ky ch6 hodc méo nao lac mat hodc hoang so trong vung lan can.
Quy Vi Phai Lam Gi néu Bi Cin
Diéu quan trong nhat ma quy vi co thé thuc hién dé ngan ngu’a lay

nhiém theo bat ky vét ciin hodc cao nio 1a rlra k§ va ngay lap tlrc vét
thuong nay bang xa phong va nudc.

Cac lay nhiém phu c6 thé 1a mot m01 nguy tir céc vét thuong bi cin dan

dén nhiém trung thp hodc co thé noi chung dac biét tir meo. Luodn ‘ -
lién hé v&i bac si cila quy vi néu quy vi c6 bat ky thic mac hodc quan
ngai nao.

Bao cdo bat ky veét cdn nao clia vat nudi cho giam sat vién cla quy vi
hodc ¢4 nhan thich hop noi quy vi lam viéc.
Vap Ngi

Meo va ché c6 the tr0’ thanh mbi nguy vé Vap ngd. Ludn biét r6 noi ndo vit nuodi dang ¢
trong nha. Néu can dudi chung ra khoi phong ddi v6i cac hoat d0ng nao d6 co thé lam quy
vi hoac than chu Vap nga.

Vat Nuéi Khac
Vat nuo1 o trang trai chang han bo, heo ngua, ga hodc tha cung la nén dugc bao dam, rao
lai bang hang rao hodc nhot trong chuong, trude khi quy vi dén chd lam.
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Cac H¢ Thong V¢ Sinh va Méi Quan Ngai An Toan Vé Sirc Khée Khac

Bat ky nha nao quy vi lam vi€c nén khong c6 mui khé chiu, qua nhiéu chat thai
cla vat nuoi, su lay nhiém cta tha cung, va loai gdm nhim. Néu day khong pha1
la trudng hgp hodc quy vi quan ngai v€ quy vi hodc sur an toan va sttc khoe cua
than chu, hay lién hé véi giam sat vién clia quy vi hodc ca nhan thich hop noi
quy vi lam viéc.

Chim sé6c tha cung khong phdi 1a mot phan trach nhi€ém cong viéc clla quy vi la
mot nhan vién LTC.

Ludn rira tay quy vi sau khi tiép xuc véi tha cung.

V& sinh t0t va cic hé thong v¢ sinh thich hop lam giam thiéu cic co hoi ma thu cung s€ lay
nhlern qua ngum hodc cac vat nudi khac c6 ky sinh trung hodc bénh lay nhlem Khong nén
c6 chat thai clia tha cung trén san, chay tran trong cac thung rac, hodc dé mic trong san.

Khuyén khich mt than chii:

e Thu gom va vt bo chit thai clia thi cung thudng 1€ va thich hop Luong chit thai it
dugc vire bo 0t nht véi rac rudi déu dan hodc doi xudng bon cau.

« Khong cho phép cic vat nudi dén gan hodc & nhitng noi chuan bi thirc 4n.

o Xu ly bat ky sy pha hoai nao cua tha cung doi voi sy thoai mai va an toan cho vat nuoi
va con nguoi.

Trong cac truong h(Yp hiém hoi, mot than chu c6 thé khong con kha ning cung cap cac tieu

chudn t6i thiéu vé viée chim s6c nhu cdu clla vat nudi. Can trg giup cho bat ky vat nuo6i

nao trong nha ma khong thé dung thltc 4n, nuGc, hodc noi O, bi bénh ndng khong thé diéu

tri dugc, hodc dang bi ton hai v€ thé chat. Mot vt nudi bi bd mac hodc lam dung khong

thé chi Iim vao canh nguy hiém — nhung nguy hiém. Bao céo cac quan ngai cla quy vi cho
giam sat vien clla minh hodc ca nhan thich hgp noi quy vi lam viéc.

Trong trudng hop lam dung, trung tam ki€ém soat d0ng vat cing nén dugc thong bao.

Cac yéu cau dic biét phai duwoc dap tng cho vat nuéi dang sdng hodc thim viéng mot AFH
hoac BH.

An Toan Khi Lai Xe
An toan khi lai xe ¢6 hodc khong ¢6 than chu.

«  Thét dai an toan clia quy vi. D6 1a ludt trong Washlngton d01 v6i mot ly do rAt chinh
dang. Nhhirng nguoi lai xe bi vang ra khoi xe 25 1An c6 nhiéu kha nang tir nan.

+  Khoéng bao glO' 14i xe khi dung rugu bia hodc cac chét kich thich khéc. 40%
trong tit cé tai nan tir vong déu lién quan dén rurgu bia.

. Klern tra lop xe cla quy vi do hao mon hu hong binh thu’O'ng gay ra.
Lop xe hong hoac do bom cing dan dén nhleu tai nan co thé ngin
7- ‘\ chan dugc. L0p xe xAu c6 thé cung din dén tai nan. Chudn bi 10p xe
6 d0 bam 1t dé di khi c6 tuy€t va bang.

+ Thyc hién theo lich bdo dudng xe dugc daé nghl Bao dam dong co, thang,
banh lai, b0 chong sOc deén, coi, va cAn gat nudc dang hoat dong tot.

+  Chay cham lai! 30% trong 50 tAt ca cac tai nan tr vong lién quan dén vi€c vuQt qua tdc do.
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+  Khong« dén gan' D01 voi mbi tde dd 10 miles, quy vl can chleu dai mQt xe glua quy vi va
xe ké tlep Vi du: néu quy vi dang 1ai 60 MPH quy vi cn chiéu dai 6 xe dé c6 thé nglng
lai trude luc ngin chan tai nan.

. Phai hét suc dé phong & céc nga tu. Mot s0 ngurdi 14i xe twdng viée dirng lai khi dén
d0 va cic dau hiéu dirng lai 12 khong bat budc.

«  Giam thiéu cic sao lang va tip trung trong viéc lai xe clia quy vi. Trang diém, n6i
chuyén hodc dn vQi vang c6 the lam quy vi sao lang va gép phan gay ra tai nan.

«  Lai v€ phia b0 dudng d€ goi di€n thoai hodc trd 161 di€n thoai di ddng cua quy vi.
Su dung dién thoai cam tay trong khi 1ai xe la trai ludt.

«  Khong lai xe trong khi budn ngul. Ngu day du. Lai xe v€ phia bo duong va tranh thu
chop mat mQt lat n€u can. Ca phé chi la mQt gidi phap tam thoi.

” La| xe cin than! Nguyén nhan # 1 vé cac trwong hop tir vong & noi lam viéc tai Hoa Ky
Ia cac tai nan xe mo to.

Bao Hanh & Noi Lam Viéc

La mQt nhan vién LTC, quy vi cin bi€t 6 s ti€m an v€ hanh vi bao hanh
hodc tan cong, bi€t cach d€ giam thi€u cac hanh vi nay, va cach thirc gitr an
toan cho quy vi va nhirng nguoi khac n€u hanh vi nay xay ra.

La mdt nhan vién L'TC, quy vi c6 thé thiy bao hanh hodc tAn cong:

« Do m0t than chu hodc nguodi nao d6 trong nha chéng lai quy vi, cac than chu khac,
hodc nhan vién khic.

« Gilta nhitng nguoi khac trong nha chéng han nhu lam dung vo/ chéng,

« Trong hang x6m cua than chu.

Luén canh giac va biét 16 nthI,ng gl dang Xéy, ra xung quanh quy vi. C6 sy am hiéu va du

dinh cho nhiing gi quy vi mudn thuc hién néu bao hanh xdy ra.

AFHs va BHs c6 mit ké hoach béng van ban cho cac
hanh dong ma quy vi phai thuc hién:

insert

.+ Néu than chu trd nén bao hanh.
. Débao v€ cac than chu khac.
+  Khi cic thanh vién nhém chim séc khic nén tham gia. No’i dé bao cdo tinh trang lam dung

MOt than chu c¢6 mot qua trinh vé hanh vi t?’ln cong hodac bao | Pé bio cio tinh trang lam dung chua

hanh thi vi¢c nay sé& d}rc.rc xac nhdn trong k€ hoach ch;jlm soc dugc gidi quyet cho DSHS vé mot

cla ho. S€ co cac chién lugc h(jP ly (?THQC liét ké c6 thé tro ngudi 1on yéu thé dang song trong:

gitp ngdn chdn cac hanh vi ¢6 van de.

- Mt nha tip thé danh cho ngudi
16m hodc nha an dudng: goi

@ Xéc nhan va bio cio bat ky su b nao v& bao hanh cho ci
1-800-562-6078

nhan thich hop noi quy vi lam vi€c. Tuy theo tinh hudng,
viéc nay cung c¢6 thé moi dén bdo cio nhu la mot bao cdo
vién bat budc cho duong day noéng vé tinh trang lam dung

cua DSHS va co quan cong luc. +  Nha riéng cua ho, goi

1-866-363-4276.

it s
i

TaDsa iy o x-.w
Servems Adewen
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Hanh vi va thai d c6 kha nang xay ra
Nhirng hanh dong sau day 1a cdc hanh vi va thai d§ c6 kha nang xdy ra c6 thé 1a cic dau
hiéu cdnh bdo mot ngudi cé thé trd nén tin cong hodc bao hanh qua muec:

« Lam dung ma tay hodc rugu bia.

Mot qua trinh bao hanh hodc gidn dit khong kiém ché dugc.

«  Am anh hoidc chim cht vio cic ndi s¢ hii bét cong hodc phi hién thye.

.+ Khién trach nhiing nguodi khac ve cic vAn dé.

+  Nghi ng0, hin hoc.

« NOoi vé cic ké hoach chi tiét bao hanh.

«  Su mé hodc vi khi.

«  Cb ¥ lam hoang s moi ngUoi.

. Tém trang thay d6i nhanh chéng c6 vé bit on.

- Su thay déi 16n mdi day vé hanh vi hodc sy xudt hién hodc rit lui khoi cic

hoat d0ng thong thuong, gia dinh va ban be.

Cac dau hi¢u canh bao c6 kha nang xay ra
Mot 50 dau hi€u canh bdo sém ma mQt nguoi c6 thé trd nén hung hiang hodc bao hanh c6
thé bao gdm:

« Cao gigng.

. Bit tay hodc siét chat tay.

+  Dam choc bﬁng cac ngon tay hodc thoc manh béng ngon tay.

+ Lo au qua muec.

+  Budc qua muec.

+  Cin nhan hodc nhin trirng trirng gidn dit quy vi.

Xir Ly Hanh Vi Tén Cong hoac Bao Hanh

Khong bao gi0 glarn thiéu mdi de doa hodc cam glac thdm kin cila rleng quy vi ma mot cai
gl d6 “khéng con nita”. Tin trdng vao ban ning cla chinh quy vi n€u quy vi cdm thay kho
chiu.

D6 1a cach tot nhat dé sém tra 1o neu quy vi quan ngal vé viéc tan cong hoac bao hanh.
Trudc tién, thim dinh nguy co vé rn01 de doa ti€m an cla quy vi. Mot ngut(n dang 0 trong
tinh trang nguy khon bi tAn cong bang thé chat c6 ba chon Ita. Ho c6 thé tan cong, rat lui,
hodc dan x€p. Muc tiéu cta quy vi hi€u dugc con nguoi nay dé rt lui hodc dan x€p.

Loai Trir Cac Ly Do Khac vé Hanh Vi Bao Hanh

Hanh vi bao hanh hodc tAn cong bat ng0, khong giai thich c6 the dugc gay ra boi mQt phan
ung nguoc hodc tic dung phu tur thudc, nhiém trung dudng tiéu khong chan doan dugc
hodc cic nh1em trung khac, hay thdm chi bénh tat hodc tinh trang sttc khoe cua than chu.
Ludn bit diu bang cach loai bé mdt Iy do y té vé hanh vi.

Dé bao dam an toan cho quy vi va than chu, luén lam vi€c v6i cac thanh vién khac ctia
nhém chim séc dé bao dam than chi dugc quan tam vé y té khi can.

Néu quy vi KHONG nghi quy vi lam vio tinh trang nguy hiém:
- Giil binh tinh va kiém soat cic hdi dap clia quy vi.
«  Nhic nhd ngudi nay ring quy vi 1a ban va & d6 dé trg gitp.
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insert

+  Noi chuyén Chern tinh. Chi r& mong mudn clia quy vi dé ling nghe va thau hiéu van
d& hodc tinh hudng,

. Thong qua cam gidc cla nguoi nay nhung khong bo qua hodc ting cudng tich cyuc
cac hanh vi vé hanh dong thai qua.

+  Khoéng sir dung ngon nglr cur chi hung hing chéng han nhu khoanh tay hodc chi tay.
Di chuyén cham.

. Cb g’flpg khong dliing qua gﬁn hodc bén trén ngudi niy, néu ¢6 thé. Néu quy vi ¢6
mOt 101 thoat, hay ngoi xudng.

+ Khong dat tay quy vi léen bat ky ngudi nao dang gidn dit.

. Thiét 18p cac gioi han thich hop danh cho mot ngum chung t0 cac hanh vi de doa

hodc thiéu ton trong. No6i cho ho biét rang hanh vi nay quay ray quy vi va quy vi
mubn viée d6 ngung lai.

.« Hoach dinh mdt chién lugc thoai thoat néu sy gidn dit ting lén mQt mirc nguy hiém.
«  SOm trd 10i n€u quy vi quan ngai v€ sy tan cong hodc bao hanh!

Trach nhiém cta quy vi phai biét cic thu tuc gi la trong cac trwedng ho'p nay va thuc
hién theo.

Néu quy vi cam thiy quy vi dang Iam vao tinh trang nguy hiém hoidc bao hanh

a e %2 . AE—
gin nhu s€ xay ra:
. “Tim mor cich dé «y cio 131 (“dién thogi ciia 16 dang rco va t6i phii rd 16 ben | (IAMGIEIRE

ngoai” hodc “T6i da bo mot cai gi d6 quan trong trong xe cua toi”) va r0i khoi
phong/khu vue.

«  Khong quay lung clia quy vi lai véi nguoi nay. Di chuyén dan dan vé phia sau.

+ Tranh céc vi ttf nguy hié:rn tiém nang chéng han nhu dau thang hodc cac noi ma dd dac
hodc cac vat khic c6 thé dugc s dung nhu la va khi.

- Can trg gitip ngay khi quy vi khong trinh dugc tinh hudng nay.

« Goi 911 néu bat ki ngrdi nao dang lam vao tinh cdnh nguy hiém truc tiép.

Quy vi s€ dugc yéu cau dién vao bao cio su c0 néu dang lam viéc trong AFH hodc BH.
Cac nhan vién HCA s€ can thuc hién theo cac chinh sach va thu tuc clia co quan ho dé xac
nhén va bio cio.

Chirng Kién hoiic Nghi Ng& Bao Hanh Vé Phia Théan Chii

Néu quy vi chirng kién bao hanh vé phla than chu hodc c6 ly do chinh dang aé nghl ngo
didu do, quy vi 12 mdt béo cio vién bat budc vé tinh trang lam dung va dugc yéu cau boi
luat phap dé bao cdo tinh trang nay. Dé béo cio tinh trang kha nghi lam dung cho DSHS
vé mot nglI(n 16n yéu thé dang song trong AFH hodc BH goi 1-800-562-6078 hodc 1-866-
363-4276 n€u nguoi nay sOng trong nha riéng cua ho.

Néu quy vi nghi ngt hodc chirng ki€n cudc tan cong thé chat hodc tinh duc, quy vi cing
phai bdo cdo cho co quan cong luc bit.

Né&u quy vi nghi mdt than chi hodc bat ky ngudi nao khac dang 1am vao tinh trang
nguy hiém, hay goi 911.
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2. Ngan Chan Su Lan Truyén Lay Nhiém va Bénh Tat

La mQt nhan vién LTC, quy vi phdi bdo v¢ than chi va ban thian quy vi thoat khoi viéc lan
truy€n lay nhieém va bénh tat. Than chi yéu dudi, 16n tudi, hodc hé mién dich suy yeu c6 thé
bi lay nhiem dé dang hon. DOi v6i ho, cic lay nhiém c6 thé dan dén nhiing van d€ nghiém

trong hodc hi€m ngheo.

Vi trung la cac sinh vat gy ra ldy nhiém bang cich xim nhap vio trong co thé va phat trién.
Vi trung lan truyen tU nguoi nay sang ngu:(n khac. Kiém soat lay nhiém ngin chin cic vi

trung c¢6 hai khoi xam nhép vao co thé.

Ngan chan vi trung trwwdc khi ching xam nhip vao co thé hoac cé th&i gian lan truyén.

Deé kiém soat vi€c lan truyén:
«  Rura tay quy vi

. Sir dung ging tay dung mot lan va thiét bi bao ho ca nhan khac (PPE) khi cin (cic

phong ngtra chuén).

« Lam sach va tay u€ d€ di€t vi trung trudc khi ching c6 thé gay hai.

.ﬁs#ew Proper Handwashing Guidelines

«  TOng khur an toan chat thai 6 nhiém.

Rua Tay Quy Vi

Rira tay 1a bi€n phap phong ngtra tot
nhat chong lai sy lay lan. Quy vi s€

tlra tay cla quy vi nhiéu lan trong mot

ngay.

Luén rira tay quy vi:

Trwoc Khi
. Tiép xtic véi mot than chu
. An
+  Chudn bj thurc 4n
+  Deo ging tay
Sau Khi
Tiép xtc v6i:
o mot thian chu
o cic chit dich co thé
o cac chit 6 nhiém
o cac tha cung
« Su dung nha v¢ sinh
+ B0 ging tay hodc qu?ln 40 bao hd
«  Hi mii, hit hoi, ho
« Dondep
. Hut thubc

1) Make sure you have everything
you need at the sink.

2) Turn on warm
water. =

& S

“\

-
]
5

Qo

liguid
soap

(—[~

paper towels

trash can

Keep warm water running while
washing your hands.

3) Rub palms together to
make lather. Scrub between
fingers and entire surface of

hands and wrists. scrub wrists

Clean fingernails by
rubbing the tips of your
fingers against your
paims

Scrub hands for
at least 20 seconds.

4) Rinse hands [
thoroughly. j

5) Dry hands with
clean towel _

Paint fingers down so water does
not run up your wrists.

Use hand lotion if available, to
prevent chapping.

Handwashing is the most important infection control skill

Rira tay cla quy vi bang xa phong va nudc 1a cach tot nhat dé ngan ngira bénh tat.
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Peo Gang Tay Dung Mot Lan

Ging tay phai dugc deo vao khi quy vi: - ”
6 da tiko < VTR Gang tay dung mot lan gitp kiém soat
. O a tlep;XU.C 'EI‘LIC t\lep VO’; ma}l, cac ? : at ) bénh léy nhiém
dich co th€, hodc mang nhay cua nguwoi khac.
nhu gidy v€ sinh, quan 4o 16t dung mdt lan, cach.
hodc quan 4o hodc véi lanh bi vAy ban. . X . Z .
. q _ : Ve « Bao dam ging tay d€ tim thay khi
« Ti€p xutc voi than chu c6 veét thuong ho. quy vi cAn ching,
«  Don sach cic chat dich co thé. . S .
. . . _ «  Khong bao gio sir dung lai gang tay.
«  Trg giap than chu di v€ sinh hodc cac nhiém
vu chim séc ca nhan khiac. Peo ging tay méi méi lan
+  C6 tay bi né, durt, tréc, hodc chling viém da. quy vi chdm séc.

How to Remove Gloves Safely

Assume that all used gloves are contaminated.
When you remove them, follow these steps so
that the outside of the gloves does not touch your
bare skin.

1) With one gloved hand,
grasp the other glove just 2) Pulltheglove
below the cuff. down over your hand

so it is inside out.

L)
hJ-—"

3) Keep holding the glove
with your gloved hand and
crumple it into
a ball.

4) With two fingers of the

. 2 bare hand, reach under the
-~ - cuff of the second glove.
L IR =
j/ Danger; do NOT tou: . / ]t:_’:_'—:; \_"ﬁ“\&_\

bare hand to dirty glove.

5) Pullthe glove S .

down inside out so it ¢ | _—

covers the first (AR 6) Both gloves are

glove. N now inside out. You
o can throw theml

away safely.

7) Wash your hands.

Never let the outside of a used glove touch your skin.
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Bao Vé Ban Than Quy Vi Khoi Bi Cac
Bénh Truyén Bang budng Mau

Mac du nguy co clia quy vi vé viéc tiép xtic v6i bénh
truy€n qua dudng mau ¢ noi lam vic la it, nhung n6
van con tOn tai.

Bénh truyén qua du’éng méu ching han nhu Viém
Gan Sieu Vi B (HBV) va Viém Gan Sieu Vi C (HCV),
va Vi Rat Gay Suy Gidm Mién Dich O Nguoi (HIV),

da thay d0i cach thitc ma cc nhan vién LTC lam viéc.

Bao v€ ban than quy vi khoi bi cic bénh truyen qua
mau dya vao cong vige quy vi cn pha1 biét nhiing
yéu t6 vé cich liy lan cic bénh truyén qua dlIOng
mau, rira tay cla quy vi, va thue hi€n mQt sO phong
ngtra chuan hop ly khac.

QUY VI c6 thé bao vé ban than quy vij khai bj cac
bénh truyén qua dwéng mau.
Cac Phong Ngtra Chuan

Cac Phong Ngira Chuén la cac bién phap chuan
dugc su dung dé bao vé quy vi va cac than chu
khong bi phoi nhiém cic bénh truyen qua dudng
mau.

Vi trung va bénh tét c6 thé xam nhap Vao cO the khi

cic chat dich co thé hodc mau tlep xtic voi vét thuong,

vét cit, vét durt trén da clia quy vi.

Pinh Nghia

Bénh truyén qua duwdng mau - bénh
do vi trung lan truyén qua vi€c tiép xuc
v6i mau hodc cc chét dich co thé chéng
han nhu nudc tiéu, phan, chét non mua,
tinh dich va céc chit tiét ra tr Am dao.

Thiét Bi Biao H) Ca Nhan (PPE)-
Thiét bi hodc quin 4o ching han nhu
gang tay, 4o dai hodac mat na, dugc thiét
ké dé ngan nglIa ton thwong hogc bénh
tat tr mOt moi nguy cu thé & noi lam
viéc.

Céc Phong Ngira Chuin - cic bién
phap chap nhan dugc st dung aé ngan
chiin lay nhiém tr bénh truyén qua
duong mau.

Bi 6 nhiém - do, hodc c6 mau hodc cic
chat dich co thé dinh vao.

H¢ mién nhiém - nhiing gi co thé su
dung d¢ chong lai bénh lay nhiém.

LUON sur dung Cac Phong Ngu’a Chuan trong MOI t1nh huong c6 thé lien quan
dén kha nang ti€p xuc vOi mau hodc cac chit dich co thé khac.

Cac phong ngira chudn nén duge sir dung cho mdi than chil.

Cac phong nglra chuan bao gém rlra tay cua quy vi, deo géng tay dang mot lan va
PPE khic, lam sach va tay u€ moi truong, cac budc gidt ui ddc bi€t sau day, loai bo
thich hgp chit thai 6 nhiém va xtr ly kim tiém va vat nhon diang cach.

D

Thiét Bi Bao H Ca Nhan (PPE)

XU ly toan b6 mau hodc chat dich co thé 1a lay nhiém tiém an.

Luén deo ging tay dé bao vé tay cua quy vi khi tlep XUc tryre tlep vOi mau hodc cac
chit dich co thé. Ngay ca cc vet rach hodc nut nho trén da tir cac bénh thong
thuong nhu chu:ng viem da, chd xuréc mang r6, mun tru’ng ci, cic 10p bi€u bi nirt né
hodc bi rich ¢6 thé 1a con dudng cho vi rit xam nhdp vao co thé quy vi. Thao bd

ging tay sau khi st dung va rira tay clia quy vi.

Su dung thém PPE con tuy thudc vao viéc Uep xtic duge biét

trurdc. Trang bi nay cé thé 1a:
« Ao dai @ bao vé da va quan 4o clia quy vi.

+ Mait na dé bdo v€ mi¢ng hodc mui clla quy vi.
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+ Kinh deo mat d€ bdo v€ mat cua quy vi.

Tam che mat d€ bdo v€ mdt, miéng, mat va mai quy vi.

Nguy co’ vé viéc truyén ngudn bénh truyén qua dwé'ng mau cho quy vi la mdt nhan
vién LTC la qua nhé néu cic phong ngira chuian dwoc st dung.

Lam Sach va Tay Ué Mau va Cac Chét Dich Co Thé

* Deo gang tay de bao v€ tay cta quy vi. Trinh x¢é ging
tay cla quy vi bang bat ky thiét bi nio.

+ Sur dung khin giﬁy dung mot lin dé tham nhanh nhiéu
mau.

+ Tay u€ bang mot gidi phap tay u thich hop chang han
nhu muoi phan nudc voi mot phan chat tay.

« Sau khi lam sach, tdy ué gié lau san va thi€t bi lam sach
khac.

+ Théo ging tay ra va bo chung.

« BO tat ca khin va chat thai 6 nhiém vao trong mdt
thung dung dugc ma mau va déng kin hoac thung kin
duoc dan nhan. Tui doi chira tat ca vat li€u 6 nhiém
duogc vt bo.

« Rira tay clia quy vi khi hoan thanh cic nhiém vu.

Loai bd nhitng vat 6 nhiém
mot cach an toan

+  Deo ging tay dung mot 1an khi thu

nhat cac vat 6 nhiem.

. Bo bit ky chat thai 6 nhiém nao vao

trong mot tai rac siéu cong dung va
budc chat.

« B0 tui nay vao trong tui rac khac,

bugc lai, va dan nhan “Moi nguy
sinh hoc”.

Loai bé chat thai dung cach
13 mot phan kiém soat bénh lay nhiém

Peo ging tay va sir dung PPE khac can thiét khi quy vi lam sach cac bé
mat bj vay ban mau hodc cac chat dich co’ thé khac.

Neéu quy vi tiép xiac voi mau hodc cac chit dich co thé

Néu quy vi ti€p xic vOi mau hodc cac chat dich co thé khac:

Trén da ciia quy vi: RUA ngay 1ap tirc bang xa phong khong c6 chit

bao mén va nuoc.

. Trong mit ciia quy vi: DOI NUOC ngay lap tirc bang nudc dang

chdy trong 5 phut vao mdi mat & chdu rlta hodc & voi nude rlra mat.

Néu quy vi:

- Bi mot vét dam ciia kim tiém hodc vét thwong cia 16 chich, rira k§ bang xa
phong va nudc hodc d6 mot it nudc oxy gia vao vét thuong. Chiam séc y té dé

biét théem vé su viéc.

.« Cobat ky viing ho nao trén co thé quy vi chang han nhu mdt vét ciin, cao
xwéc, hoac thu’o’ng ton c6 thé da ti€p xtc véi mau hodc cac chat dich co the
rira ky ving nay bang xa phong va nudc hodc d6 mot it nude OXYy gia vao vét

1 am soc ¢ dé bié emves VICC
thuong. Cha y t& dé biét the u

Bao cao vé vi€c tiep xuc

C6b cac hlI(Yng dan cu thé quy vi phai biét va thuc hién theo néu quy vi khong duoce
bdo v€ khi tiép xuc vOi mau hodc cac chét dich co thé khic trong cong vi€c cua quy
vi. Trach nhi€ém cla quy vi phai biét ngudi nao quy vi lién hé va cac thu tuc co ban

ma quy vi thuc hién theo.
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Chiing ngira Siéu Vi Gan B (HBV)

Tay thudc vao noi lam viéc cila quy vi va trach nhiém cong viée cta quy vi, s lam ctia quy
vi ¢6 thé cho quy vi chung nglra HBV mién phi néu quy vi chon lya ching ngu’a Chung
ngita bao vé quy vi chdng lai siéu vi HBV. Mot loat ba mai bat dau v6i mii dau tién va sau

d6 mot 1an nita trong mot va sau thang,

MoGi Nguy Vé Tiép Xic Khac

Quy vi ¢é thé tiép xuc vbi cac bénh truyén qua dudng mau trong khi lam v€ sinh hodc lam
cac nhiém vy trong nha cia mot than chu. Mau, cho du quy vi khong thé nhin thay, co thé
12 hau hét moi noi ma quy vi phdi lam sach chang han nhu nha v¢€ sinh, chau rtra, quan a0

dua gidt hodc thung rac.

Quz}in 4o dwa giat A~
~C

Quén ao dua gidt co6 thé che day cac vat 6 nhiém chéng han nhu khin trai 7

gir0ong dinh mau hodc Véy béln, quﬁn 40, gi¢ rach hodc cac vat nhon 6

nhiém. >

Bao vé ban than quy vi khi xir Iy quan 4o dua gidt.

+  Deo gang tay

«  Lu6n gilt va mang n6 vao lic dau. Khong bao gio ddat mot tay ¢ phia dudi dé do.

« Thao ging tay ra va rira tay cla quy vi trudc khi xUr Iy quan 4o dua gidt sach sé.

Loai bd chat thai 6 nhiém ﬁ
A : 3. . N A A R L, oaa insert
Bo rac va chat thai dung cach la mot phan ki€m soat lay

C6 ba loai chat thai la:
1. Rac thong thuong hodc do rac ruoi.
«  Khong bao gi¢ dat chan hodc tay clia quy vi vao thung
rac d€ nén chat rac.
2. Chat thai 6 nhiém: C6 thé bét ky vat gi dang bat dau t1ep .
xtc vOi mau hodc cic chat dich co thé.
«  Tach chat thai 6 nhiém ra khoi ric thong thuong.
3. Cac vat nhon: Ong tiém, dao cao, dau kim chich mau tr dau
ngodn tay, hodc cac vat khac c¢6 ludi nhon.
«  Khong bao gio bo cac vat nhon vao mot gio rac hodc
thung rac thong thuong.
Str dung tat ca thi€t bi va nhu pham c6 dich vu riéng va
dung mot lan chi m@t 1an dugc nha sdn xudt néu ro.

Cic quy dinh loai bo dung cich cac thung dung vat
nhon thay d0i theo hat va/hodc cong ty d0 réc. Kiém
tra vOi Phong Y Té dia phuong hodc giam sit vién cla

Khong cé cac vat nhon trong
thi rac

BO tat ca “cac vt nhon” trong
mot thung dung vét nhon bang
nhya cung déac bi€t. Loai thung
dung dugc sir dung con tuy
thudc vao noi quy vi lam vi€c.

Khoéng bao gi0 bo cac vat nhon
vao trong mot tui ric thuong
hodc bo tryc ti€p vao trong
thung rac - cac vat nhon co thé
dam vao da cia mQt ngudi nao
dé6 va truy€n vi trung qua.

Loai bé an toan ngin chan ton
thuong va lay nhiém.

quy vi n€u can thém thong tin.
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Vé Sinh va Tay Ué&

Ngan chédn vi€c lay lan béng cach lam sach khi quy vi di Diéu nay ddc biét quan trong trong
phong tdm va nha bép.

S€ ¢6 lich lam v€ sinh noi quy vi lam viéc. Trach nhi€ém clla quy vi phai biét nhing vi veé

lich 1am v¢€ sinh d6 la va thuc hién theo.
insert

Meo Don Dep: %
+  Lam sach khu vuc bep va nha tam bang X2 Lam cho cudc séng khé cuc
phong va nuéc dé rira sach do ban va vi % N vi \;i trung )
trung.

L , ., Gift bé mat sach s€ va kho rio - vi

- Tay ué bang mot san pham tay ué. triung cAn dm w6t dé ting trudng.

«  Luuy: MOt chat tay ué c6 the dugc lam bang cich
tron mot muong ca phe chit tay vOi mQt galong nudc.

Giai phap tay u€ chi tOt trong 24 ¢i0.

«  Dua vao nhi€u khong khi trong lanh
va anh sang mat tr0i - vi trung thich
boéng tOi.

+  Deo ging tay dung trong nha khi don dep. . 2 o ,

« Lam sach vi€c d0 ra ngay lap tlrc - vi
trung cin thyc phdm d€ ting
truong.

« D01 cac chat long co thé va nudc do dugce dung dé
lam cho sach nha v€ sinh.
. era bat dia do bang X2 phong Va nudc nong. Rira

bang nudc néng dang chay, va say khé. Dé bat dia Biét nhitng gi vi t:’ung can dé tang
dung chd khi kho. trwong

Lam Viéc V@i Cac Héa Chat Dung Trong Nha

Duy tri m@t mo6i truong vé€ sinh gitip ngan ngu’a bénh tat. Lam sach va tay ué bé mit nha
bang mdt cht sat trung chang han nhur chét tay Thuc hién theo cac hu’Ong dan cia nha san
xudt khi str dung. Khong thuc hién gidi phap nao manh hon nhiing chit nao duoc dé nghi.

Nhin Hiéu San Phim
Luon xem xét nhan hi€u san pham trude khi st dung Nhin san pharn chi r6 mot san pham

ddc hai hodc nguy hiém nhu thé nao. Tim kiém cic cau dé phong, canh bao, va sy nguy
hiém.

. Pé Phong cod nghla la rnOt san pham c6 thé gay t0n thuong cho quy vi. Co thé 1arn
phlen da ctia quy vi, khlen cho quy vi bi bénh néu quy vi hit thé khoi, hodc dau mat
cla quy vi néu viéc tlep XUC x4y ra.

« Canh Bao la nghlem trong hon ae phong va ¢6 nghia la quy vi ¢ thé trG beénh hodc
dau ndng khi xtr Ij san pham khong ding cach. Ciing nhén ra cic san pham nay co thé
dé dang bat lra.

. Nguy Hiém chi ra mbi quan ngai nghiém trong, Can than het strc khi xur
ly cac san pham co gh1 canh bao nguy hi€ém trén nhan hi¢u. Néu str dung
sai, quy vl c6 thé trd bénh rat nang.

Khong bao gi¢ g& bo cac nhan san pham Bén canh cac canh bao nay, cing c6
thong tin xur ly truong hop khan cap nghiém trong.

Meo Lam Viéc Véi Cac Héa Chit Dung Trong Nha

+ Khong bao gio tron hai loai chét tay rlra khac nhau cung v0i nhau, dédc biét cac
san pham c6 chlra ammoniac va chit tay trang
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TrOn chat tdy vOi ammoniac tao ra khi nguy hi€ém c6 thé dan dén van dé nghiem
trong v€ ho hap va c6 kha ning gay tir vong néu hit vao lugng 16n.

+  Khilam viéc v6i cac chat tay rira bép 16 hodc chat tdy mui cOng luén deo ging tay va
kinh an toan. Khong hit tho khéi. Bao dam khu vye lam viée dugc thong gié tot.
Str dung cac chat héa hoc dung trong nha & cac khu vurc théng gié tot.
+  Khilam viéc v0i cac chat tay rira nhi€u cong dung, ludn deo ging tay cao su d€ bao v¢
da clia quy vi.

«  Cat gilr cac san pham nguy hi€ém O noi kho rao, tranh xa den hudng dan, bép 1o, hodc
may nudc nong.

. Chét thanh déng cac san ph'flm dé chung khong thé bi dé.

+  Khong hit thudc khi sit dung cic san pham tay rira dé chay.

+  Ngung sir dung mot san pham néu quy vi thay chéng mat, no6n nao trong da day, hodc
biéu hién nhirc dau.
Néu Quy Vi Bi Dinh Cac Hoéa Chat Trén Nguwoi

Thuong thudng, néu quy vi bi dinh cic héa chat trén ngudi, hiy rira

hofic chai sach bot, chét 16ng, gel hodc bt nhio va sau dé rira nhe nhicu PYISON

nudc.

Néu quy vi ¢6 bat ky thdc mac nao v€ moi nguy hi€ém clia héa chat, e

khong chac chan dé la nhiing gi, hodc ¢6 cic trigu ching dang ké, hay di

dén ngay 1ap trc phong cap clru cua bénh vién gan nhAt, 201 cho nha K
cung cap dich vu chim séc strc khde, hodc tuy thudc vao tinh huong cla 1 ann 222 1222

quy vi, 911.

Truy cap

cac trang web Hi¢p Hoi
Cac Trung Tam Kiém
Soat Poc T6 Hoa Ky
dé biét thém thong tin
an toan vé doc 6.

Néu quy vi bi dinh héa chit vao mat clia quy vi, bat dﬁu rlra mét cla quy
vi ngay 1ap tlrc 15 phat. Hoa chét cang 6 lau trong mat quy vi, ton hai
xay ra cang nhiéu. Rira sach bt ky hat nao c6 thé da & trong hoa chit 1a
cuc ky quan trong.

Du ¢6 thé khong dé chiu, hiy m¢ mi mat clia quy vi cang 16n cang tOt, R
quy vi rlra nhe (cac) mat cla quy vi. C6 thé quy vi mudn rira mat bang
mOt voi sen. Vi€c rlra dau tién la sy an toan thiét yéu cllia quy vi.

Hay nh¢ thudc 1a cac héa chat nho c6 tac ddng manh. Mot sO thudc ¢

the nguy hi€ém n€u quy vi bi dinh vao da ctia quy vi, hit chung vao, hodc
dinh vao tay clla quy vi va sau d6 ti€p xuic thuc pham hodc do dung.

Khi Quy Vi Bi Bénh

Khong truyén cho than chil vi trang clia quy vi néu quy vi bi bénh liy nhiém chang
han nhur cim. Néu quy vi bi bénh lay nhiém, ding di lam.

Hay nho, nhi€u than chu yéu dudi va c6 cac hé mi€n nhiém suy y€u. i€u nay dé
dang lam cho than chu bi bénh va ¢6 the dan dén bién ching nghiém trong.
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Goi cho giam sit vién clla quy vi hodc ca nhan dugc chi dinh khac noi quy vi lam vi€c ngay
| insert | khi c6 thé quy vi biét minh bj bénh va khong thé di lam. Cho ho nhiéu thoi gian d€ c6 thé
tim ngwoi thay thé cho quy vi ¢ ca lam viéc do.

Biét ai dé goi néu quy vi khong thé di lam dwoc. C6 tat ca so dién thoai lién hé quan
trong vé&i quy vi tai nha.

4. Chuan Bj va X& Ly Cac Truong Hop Khan Cap

La rnot nhan vién LTC, quy vi phai lu6n chuan bi dé xr ly cic trueong hop khan cap Trong
mdt s6 co s& chim séc, quy vi c6 thé 1a nguoi duy nhit dé giap d0 vao lac khan cap.

S6 lam cua quy vi ¢6 cac chinh sach va thi tuc ma quy vi pha1 thure hién theo trong cac
insert trueOng hop khan cap hoac thién tai. Ngoai ra, bat ky yéu cau cu thé nao cho mot than chu
trong thoi gian khan cap dugc xac nhan trong ké hoach chim séc clia ho.

I@%

Quy vi cin biét:

«  Nhing gi quy vi s€ thuc hién, va trong mot sO truong hgp thi khong thye hién, trong
cac kiéu khan cip khac nhau

+  Quy vi lién h€ véi ai hodc lam viéc trong va sau truong hop khan cap duoc kiém sot.

«+  Cach tbt nhat dé gilt moi nguoi. bao gém ban than quy vi, an toan.

. Céc nhu cdu cu thé clia thin chi riéng,
ﬁéa Biét dworc vai trd clia quy vi trong tredng ho'p khan cap trwéc khi xay ra.

Lap ké hoach di tan

Quy vi can bi€t trudc thoi gian ké hoach di tdn trong tredng hgp khan cap hoac thién tai va

vai tro cla quy vi trong do.

K¢ hoach di tan s€ li€t ké nhitng gi phai lam néu than chu can dugc chuyén dén mot phan
T khic cua toa nha, bén ngoai toa nha d€n khu vurc an toan hoac cung dugc chuyén dén mot

noi riéng biét.

Quy vi can biét:

+ Keé hoach di tdn cua mOi than chu. Cé thé la sy khac biét cho mdi than chu con tuy
thudc vao kha ning thé chat va/hodc tinh than cla ho.

« L0 trinh di tn tOt nhat.

« Noi khu vuc an toan chinh va phu la.

Hay binh tinh trong tru’(‘)’ng ho’p khin cip
Binh tinh la chu yeu dé xir ly bat ky trudng hop khan cap nio. Di nhién, viéc d6 ¢6 thé 1a
n6i d& hon lam. O day la mot s6 meo hitu ich.

. Biét dugc ké hoach. Binh tinh thuTOng 1a do biét dwgc nhung oi phai lam ké tép. Quy vi
s& kiém soat nhiéu hon néu quy biét dugc cac budc nio s& thurc hién.

Thuc hién ké hoach lai con t6t hon! Luyén tdp va hoach dinh nghiém tac.
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« Ty thd sau nhi€u lan va déu dan.
+ Dinh gi tinh huong. C6 y kién v€ toan bd tinh hudng trude khi quy vi hanh dong.
+ O lai m0t lat. Tép trung nhitng gi quy vi can lam d€ vugt qua trudng hop khan cap.

- Tu gO' b0 céc cam xdc manh cua tinh hudng. Nhitng ngurdi khac c6 thé s& bat chude quy
vi va gift binh tinh hon néu quy vi thuc hién.

Chi Thi Truéc

Cac than chu ¢6 the c6 cac ching tir hop phap dugc thao “trugc” trinh bay ti mi nhu’ng gl
ho mudn hoan tat lién quan dén dich vu chim séc stic khoe thé chit va tim than néu ho
khong con dua ra cac quy€t dinh nay nita. Cac chi thi truGc gidp bdo dam nhitng mong
mubn clia than chil dugc biét dén va thuc hién theo.

Mot chi thi trudc thong thudng la mau don Chi Thj Cua Bac St Diéu Tri Duy Tri Mang
Sorlg (POLST). Mau don POLST Ia mét ban tém tat nhirng mong mudn clia mot ngu’0’1 co
lien quan dén viéc Cheu tri duy tri mang séng va dugc danh cho nhiing nglI(n o glal doan
cudi clia cin bénh hiém ngheo Duoc nhan biét nhur 1a mot bd chi thi cia bac si, s& dugc
thure hién nhu bat ki chi thi nio clia bac si.

Mau don POLST gdc c6 mau xanh 14 phai duge cung cAp cho doi ing phé khan cAp dé biét
thuc hién theo.

Trong mot trwdng hop khan cap, quy vi can biét néu 1a mét than chi cé cac chi thi
trwéc, noi ho dang &, va chuyén ho cho ddi irng pho khan cap.

Trudng Hop Khan Cap Vé Y Té

‘ A Goi 911:
Cac vi du v€ truong hop khan cap v€ y t€ bao gdm khi mot than
ch: Néu quy vi can goi 911:

* KFI() thd nghiém tr(_)nvg. N « M0 ta tinh trang khan cép.
* Bat tinh va khong thé tinh dugc dé dang. Cung cip cho tong dai 911

* Bitévadau. s0 dién thoai, dia chi, nga tu

* Dung qua li€u hodc c6 mot phan ung thudc nghiém trong. chinh gin nhét, vi cic
» Co bat ky thay d6i nao nghiém trong va bat ngo vé strc khoe. hudng dan dén dia di€m cua
quy vi.

S6 lam cua quy vi se thlet lap cac chinh sach va thu tuc dé xtr Iy cac
trueong hop khan cap vé y te. K¢é hoach nay s€ bao gorn viéc goi
cho ai trg giap va khi nao. M0t than chu trong truong hop khan
cap vé y té phdi nhan dugc sy trg giip ngay.

Ghi thong tin nay va gilr 1ai n6é
bﬁng dién thoai. Trong mot
trudng hop khan cip, viéc d6
dé quén céc lac hon loan.

Xac nhan va bao cdo bat ky trudng hop khén cap nao v€ y t€ ngay
khi tinh huong nay dugc ki€ém soat.

Trudng Hop Khan Ciap Vé Héa Hoan

Nhirng nguodi d6 dang lam viée trong AFHs hodc BHs s€ ¢6 cac cudc thuce tdp cltu hoa dinh
ky d€ thuc hanh nhiing gi s€ lam trong trudng hop héa hoan. Thuc hién cac cudc thuc tap
nghiém tdc — gidp clru mang song.

Céc nhan viéen HCA nén biét ké hoach di tan cho mdt than chu, 10 trinh di tan tdt nhét ra
khoi nha, va dia chi va nga tur clia nha than chu. Thong tin nay hién ¢6 trong ké hoach chim
soc cua than chu.
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Néu quy vi phat hién hoa hoan, hay nhé R.A.C.E. dé gitp quy
vi trd 101 chac chan va dung dan.

R = CUU NGUY: Ding lai nhitng gi quy vi dang 1am va bao
v€ an toan cho cic than chu.

A = BAO PONG: Bio dong. C6 thé viée nay 1a kéo coi bao
dong hoac goi 911.

C = HAN CHE hoa hoan bang cach dong tat ca cac clra va
clra s6 ma quy vi co thé véi ti an toan.

E = DAP TAT hoa hoan bang binh ciru hoa
néu vi€c d6 thuc hi€én nhu vay an toan.

HOAC DI TAN khu virc néu hda hoan qua 16n
d6i v6i binh clru hda.

Néu héa hoan ngin khéng cho quy
vi di tan dworc
& lai v&i than cha.

« Goi 911 va néi cho ho biét r‘fmg

quy vi bi mic ket.

. O trong phong ¢c6 ctra déng lam

chdm dam chay lai.

- Chen quan 4o hoic khin trong

cic khe hé xung quanh cira va 16
thong gio.
Ho'i néng va khéi bdc Ién -
O'gan san
no'i cé it khéi hon

Khéng bao gio:

+ DO nudc vao dam chay do ddu md hodc chat 10ng. Nudc s€ lam cho dam chay lan rOng.

« DO nudc vao dam chay do dién. Diéu d6 cé thé lam cho quy vi sOc ndng.

«  Trd vao mot toa nha dang chay d€ clru cic tha cung va d6 vat c6 gia tri.

. Ch géng di chuyén mOt vat dang chdy ra khoi phong.
+  Su dung thang la mot 16i thoat hoa hoan.

Str dung binh ciru héa

KHOI thwong 1a ké thu, khong phai Ia héa hoan.

Yéu clu phdi c6 binh clru hoa trong tat cd AFHs va BHs. Cac nhan vien HCA nén khuyén
khich mQt than chu phdi c6 mot binh néu khong c6 trong nha. Mot binh clru hoa “ABC”
dugc ghi & phia trudce s€ dap tat tat cd cac loai hoa hoan, go/gidy, ddu/md va dién.

P.A.S.S. dugc thé hién béng tlr s€ gitp quy vi nhd cic budc dé sur

dung binh ctru hoa.

P = Kéo. Gitl binh cltu hoa thing dig va kéo chdt vong,
doéng tach cai bit nhura.

A = Nhim. Dung sau dam chay, nhidm vio cin it hoa hoan
gan quy vi nhét.

S =Ep. Gilr binh clru hoa thang dung, ép cac tay cam lai vOi nhau d€ thao ra.

S = Lan Ra. Lan ra tir phia nay sang phia kia.

Khi dam chdy tat, xem xét d€ bao dam né ¢ ngoai. Di tdn moi ngu6i ra khoi khu vire nay va

thong gié khu viure nay ngay 1ap tire sau khi stt dung binh clru hoa.

Bat ky cudc hoa hoan nao cing can dugc xac nhdn va bao cio.
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Chuan Bi vé Thién Tai An toan than chu 1a trén hét

Cic thién tai c6 thé dén ma khong canh ) q
béo va la mdt sy de doa nghiém trong cho * N@u quy vi nghi c6 the 1a mdt truong
quy vi va than chu. hop khan cap, can trg giup.

. «  Néu quy vi don ddc va nghi ngd vé
Tui Khén CﬁP tinh huéng nghiém trong, hay goi

Tti ciru ho khan cap la mot by nhu pham cho phép 911. Céc nhan vién cép cltu dugc
moi nguoi song khong co sur trg giup it nhat ba ngay huén luyén dé oitip quy vi quyét dinh
trong truong hop khan cap Nhu pham cap ctru phai xem d6 ¢6 phai 1a mot trudng hop
hién co peu quy V1vlam viéc trong mOt AFH hodc khan cép hay khong — d6 la mot
BH. Biét 16 noi d€ chung.

phan cong vi€c cua ho.

Néu quy vi lam viéc cho mot HCA, hay khuyen khich * Th}IC h_if}n tPCO ,céc hudng dan cua
mdt than chtl ¢6 mdt tii nhu pham cp clru san. nhan vien cap ctru.

Pong Pat Chuan bj ctru mang

Trong thoi gian dOng dat, gilt an toan cho ban than quy vi va trg giup than chi khi
hién tuong rung ldc nglng lai. Quy vi nén:

+ O trong toa nha, an nip dudi ban lam vi€c hodc ban 4n, va ndm chat.
« O xa cura s0, ti ndng, hodc ké sich, hodc dung cu dung d€ do géc clia kinh.

+  Khi hién tugng rung lac ngung lai, hiy ra khoi toa nha. Khong cb di chuyén mot nguoi
bi thuong ndng trir khi ho lam vao tinh nguy hiém truc ti€p thém nhi€u chan thuong.

+  Neéu quy vi & bén ngoai: dirng xa cic toa nha, cay coi, hodc dudng day dién va day
dién thoai.

. Néu quy vi dang & trén dwong: lai xe ra khoi duong ham hodc cau bic qua dudng. 0]

trong xe.
~ Truong Hop Khan Cip Vé Thai Tiét

——

N\ Thoi ti€t lien quan d€n thién tai c6 thé hodc khong thé canh bao cho
quy vi biét. Di€u kién thoi ti€t ¢6 theé dan dén tinh hudng khan cap bao
gOm gi6, mua, néng, chop, hodc ngép lut.

Néu quy vi s€ & bén ngoai véi mQt than chu, chac chan phéi kiém tra
du bao trudc thoi gian.

Tiép xtic voi anh ndng mit trdi hodc nhiét dd cao 6 thé Ia mot mdi nguy. Khuyén khich
mOt than chu phai:

+  Bobikem chéng néng c6 do chéng néng tir ba muoi trd len.

» Deo mit kinh va ddi non.

. Udng nhiéu chét 10ng vio nhing ngiy néng.

+ Ng0i 0 ch0 c6 béng ram néu ho s€ ¢ bén ngoai trong thoi gian kéo dai.

KHONG BAO GIO dé mOt nguodi hodc thu cung trong xe vao nhitng ngay 4m va co néng.
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Sy C3 M4t Pién

Cic AFH va BH phai cung cAp dén hodc dén pin trong trudng hop khan cip & tit ca khu
vurc trong nha.

Néu than chu dang ¢ hoan toan trong bong téi, dac biét 1a vao ban dém:

- Mt thdi gian dé bao dim tAt ca thin chi déu an toan va nhén biét nhitng gi s& xay ra.

«  Neéu dién bi mat trong vung lan cdn, hay ngat di¢n tat ca bép 16 va d6 dung dién dé
gidm nhu clu ban dau va bdo v€ mo6-to khai b1 hu hai do dién the thap c6 thé xdy ra.

+  Khong cdm cic may tinh va thiét bi dién 4p nhay cadm khiac dé bao ve¢ chung chéng lai
kha ning day lén khi dién duoc tich.

«  Gilr gin nudc, dac biét n€u ngudn nudc la gieng.
+  Gilr ctra, ctra s0 va man treo gan dé€ ngin strc néng,.

« D& mdt den & vi trf “bat” d€ bao cho quy vi khi dich vu dugc luu trir.

+  Doéng cura ti lanh va tu dong. Néu ctra tu dong van déng, thi mot ti dong
chira day c6 thé gitr thye pham hai ngay.

«  Hét stic can than cic mdi nguy vé héa hoan do dén ciy hodc cic ngudn sing dé chay
khac gay ra.

+  Khi str dung bép 16 dau Itra, den xach dung bang gas, hodc bép 16 bén trong nha, hay
duy tri su thong gié dé tranh khéi doc dugc tao thanh.

«  Khong bao gio sir dung vi nudng bang than d4 hodc gas bén trong, chung tao ra carbon
monoxide.

Khi lam vi€c trong nha ciia than chi:
+  Ding ky bat ky thiét bi duy tri su sOng ma than chu can (néu cé) vdi cong ty dich vu
cong cOng cua ho.

+  Khuyén khich m@t than chi xem xét khi mua mdt may phat di€én hodc biet dugc noi dé
thué mot may néu ho can thiét bi duy tti sy sOng yéu cau di€n. Cé san cic s0 dién thoai
dé thué cac may phat dién n€u than chu khong thé mua mQt may.

.+ G6i s6 dién thoai cua cong ty dich vu cong cOng dla phuong cua than
chii dé bao co sy cd mét dién hodc cap nhat sy b nay.

« Néu mot thin chil c6 mot thiét bi dién mé cira ga ra, hoc cich m¢
ctra ma khong c6 dién.

+  Khuyén khich mQt than chu c6 mot ngudn nhi¢t thay thé va ngudn
cung cap nhién ligu.

+  NC€u nha than chu la nha duy nhat khong c6 dién, hay ki€ém tra hop
cau chi hodc thanh cong tac di€n. Tat cac d0 dung 10n trudc khi thay
the clu chi hodc lap dat lai mach dién.
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Sau Cung

Chuong trinh huan luyén nay la mQt khoi dau tot d€ biet nhitng gi s€ theo
doi va bao v€ an toan va an sinh cho quy vi va than chu.

Phong ngira thuong 1a mot anh hung khong dugc ca ngoi. Bién phap nay thurc hién viée 1ap
ké hoach, tap trung va cam két loai trir hodc giam thiéu cc nguy co v€ an toan. Thuong
thye hién chi hon mot vai phut moi ngay dé duy tri tinh trang strc khoe va an toan trong
cong viéc clia quy vi.

MOdi khi quy vi loai bd hodc giam thiéu mdt mdi quan ngai vé an toan, gitp ngin ngira tai
nan, ngin chan viéc lan truyén lay nhiém va bénh tat, hoac xu ly hiéu qua moQt trudng hop
cap clru, quy vi gitp ngan ngira hodc gidm b6t con dau, ndi s¢ hii, lo 4u, va khé chiu c¢6 thé
gay cho quy vi hodc nhiing ngurdi khic do quy vi cham soc.

La mQt nhan vién LTC, quy vi tic ddng dén cudc sOng cua nhitng ngudi khic mdi ngay. Tu
hao vé€ nhitng gi quy vi thuc hién dé gilt an toan cho ban than quy vi va nhitng ngurdi khac
do quy vi chidm séc.

Tuy Quy Vi!

Vai Tro An Toan Cia Quy Vi la mot Nhan Vién Cham Séc Dai Han (LTC)

4. Ngin nglra tai tan va tong thuong cho ban than quy vi va than chu.
5. Ngan chin viéc lan truyén 1y nhidm va bénh tat

6. Chuan bi va xtr Iy cac truong hop khan cép
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Phu Luc A: K& Hoach Hanh Pdng Khan Cap cho Viéc
Cham Soc Tai Nha

(86 1am va nhan vién nén phat trién k€ hoach nay va thong bao ti€p theo bang dién thoai)

Tén SO Lam: ) ) ) ) Ngay:

1. TRUONG HOQP KHAN CAP- CO THE CHET NGUOI — GQI 9-1-1 N cho ho biét s6 dién thoai quy vi dang goi fir
Dia Chi Nha:

Nga Tu Chinh:

Hudng Nha tir Nga Tu:

2. TRUONG HQP KHAN CAP- KHONG THE CHET NGUOT: Liét ké cac s6 dién thoai dia phurong sau day

Hoa Hoan/Nhan Vién Cap Clru Y Té: Bic Si:

Bénh Vién: Xe Cap Ciru:

Canh Sat/Canh Sat Trudng: Kiém Soat Doc T6:
Khac:

3. DI'TAN NHA: Phic hoa nh trong khodng trong nay va cho thy noi thoat hiém. V& mii tén dé cho thiy cac
10i thodt hiém. Trong trurdng hop hdéa hoan, ban than quy vi va chu nhan quy vi thoit ra ngoai.

4. PIA PIEM DI CHUYEN DEN TAM THOI: Liét ké cac chd thay thé dé dén khi nha clra khong an toan.

Tén: Dién Thoai:
Dia Chi:
Tén: Dién Thoai:
Dia Chi:

5. THIET BI AN TOAN- S¢ cltu hda c6 thé gitip quy vi cac thong tin 1ap dit.
Binh Ctru Hoa: Thiét Bi Bao Dong Khoi:

6. THIET BI CAP CUU KHAC- Nhin biét tiii cép clru, chin mén, thuc pham va nudc, dén pin, dai phit thanh
va thi€t bi cap clru khic.

Dia Diém:
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