
Adiga waxaad xaq u leedahay in:
�		Qaado adeego iyo macluumaad aad codsatay, kuwaas oo lagu ceymiyay hoosta Medicaid
� 	Noqo qof loola dhaqmo si xushmad, sharaf, iyo khaas ah
� 	Dad ku caawi qaadashada go'aanada ku saabsan daryeelkaaga, ay ku jirto xaqa lagu diidayo daaweynta
�		Ahaaw qof xur ka ah xannibaad ama cidlayn
�		Qaado nuqul ku saabsan xuquuqaha bukaanka daryeelka caafimaadka hab dhaqanka
�		Qaado nuqul ku saabsan diiwaanadaada caafimaad oona codso in la bedelo ama saxo
�		Qaado macluumaad ku saabsan dheefaha caafimaadka hab dhaqanka la heli karo
�		Dir fayl cabasho, rafcaan, ama maamul dhagaysi haddii aadan arintu ku qanacsanayn
�		Qaado liis ku saabsan lambarada teleefoonka dhibaatooyinka
�		Bedel wakhti kasta oo aad doonaysid daryeel bixiyayaashaada ama maamuulayaashaada kiiska kadibna qaado adeegaha 

qofka loogu Dacwoodo arimaha Dulmiga ah adiga oo dira fayl cabasho ah, rafcaan, ama dalbada dhagaysi cadaalad ah
�		Ku qaado adeegaha goob ka xur ah-xannibaad (la geli karo)
�		U qaado magaca, cinwaanka, lambarka teleefoonka, iyo luuqado kasta oo lasoo bandhigo kuwaas oo aan ahayn luuqada 

Ingiriisiga ee dadka daryeelka ku bixiya gudaha PHO-gaaga si sannadle ah ama marka aad codsatid
�		Qaado qadarka lacagta ah iyo wakhtiga ee adeegaha aad u baahantahay
�		Qaado Oggaysiiska Tallaabada ee qoran midkaas oo ka ahaada dhinaca BHO haddii adeegaha la diido, la xadido,  

la dhimo, la hakiyo, ama la joojiyo ama aad diidid qorshaha
�		Qaado macluumaadka ku saabsan qaabka iyo shaqada BHO
�		Qaado daryeelka deg-dega ama dhakhsaha ama adeegaha dhibaatada
�		Qaado adeegaha dejinta-kadib kadib marka aad qaadatid daryeelka deg-dega, ama dhakhsaha ah ama adeegaha 

dhibaatada kuwaas oo ka dhalanaysa in isbitaal lagu dhigo
�		Qaado adeegaha da'da iyo dhaqan ahaan munaasabka ah
�		Noqo qof la siiyo turjubaan shahaadaysan ama rukhsadaysan iyo waxyaabo turjuman oo aan adiga wax lacag  

ah kuugu fadhinin
�		Qaado macluumaadka aad codsatid iyo caawimaada laguugu caawiyo luuqada ama qaabka aad dooratid
�		Hayso doorashooyin daaweyn aad heli karto iyo bedelaadyo laguu sharxo
�		Diid daaweyn kasta oo lasoo jeediyo
�		Qaado daryeel aan midab takoor kuugu samaynaynin arimo la xiriira (tusaale ahaan. da'da, jinsiyada, nooca jirada)
�		Ka xuroow wax kasta oo kafaa'ideyso galmo ama dhibaatayn ah
�		Qaado sharaxaad ku saabsan dhammaan daawooyinka lasoo qoray iyo dhinacyada waxyeelada daawooyinkaasi
�		Samee jihayn horumarsan oo caafimaadka maskaxda ah midkaas oo sheegaya doorashooyinkaaga iyo waxyaabaha  

aad jeceshahay ee ku saabsan daryeelka caafimaadka maskaxda
�		Qaado macluumaad ku saabsan jihayn horumarsan oo caafimaad ah
�		Qaado adeego tayaysan oo caafimaad ahaan lagama maarmaan u ah
�		Qaado fikrada labbaad ee ka ahaata dhinaca xirfadlayaal caafimaad maskaxda ah kuwaas oo jooga goobtaada  

BHO-da haddii aadan oggolayn daryeel bixiyahaaga
�		U dooro adiga nafsadaada daryeel bixiye iyo ilmahaaga (haddii uu ilmahaagu yahay mid kayar 13 sanno jir)
�		Codso oona hel nuqul ku saabsan diiwaanadaada caafimaadka. Waa laguu sheegi doonaa qiimaha nuqulka

Sidoo kale waxaad kala xiriiri kartaa Xafiiska Xuquuqaha Rayidka wixii kusaabsan  
macluumaad dheeri ah boggaan internetka ah www.hhs.gov/ocr ama booqo  
http://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?dispo=true&cite=388-877-0680
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Maxay Yihiin Xuquuqahayga sida ahaan shahayga Qof Ku qaadanaya 
Adeegaha Caafimaadka Hab dhaqanka Loo maalgeliyay-Dadweyne  
ahaan gudaha Jaaliyadeyda?


